Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (19.10.2026 - 23.10.2026)

Pondéli 19.10.2026

Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborami
slozeni: voda 250 g, brambory 40 g (alergen: zadny), vejce Cerstva 30 g (alergen: 3), ¢esnek Cerstvy 15 g, mrkev 20g, pastindk 20g,
celer 10g, petrzel 10g, kmin drceny 2 g, majoranka susenda 1 g, sdl 5 g, pepf mlety 1 g. (3,9)

1. 100g Uzeny hovézi jazyk v kfenové omacce, houskové knedliky
slozeni: Uzeny hovézi jazyk 100 g, kfen sterilovany 15 g, citronova $'tdva 5g, smetana ke Slehani 30 g (7), maslo 10g (7), hladka
mouka 1049 (1), vyvar hovézi 100 ml, slil 1 g, cukr 2 g, ocet 3 g, houskové knedliky 200g (1,3,7) (1,3,7)

2. 350g Syrové tortellini s pecenymi kurfecimi palickami, dynovy kompot
slozeni: tortellini se syrovou naplini 250 g (p$eni¢nd mouka - alergen: 1, syry - alergen: 7, vejce - alergen: 3, jedld sdl), kureci pali¢ky
2 ks /180 g (kureci maso, rostlinny olej, jedla sQl, pepf ¢erny mlety, paprika sladka mletd, ¢esnek suseny), hladkd mouka 10g,
grilovaci koreni 10g, dyriovy kompot 70 g (dyné, cukr, ocet, hfebicek, skofice). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 -
vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

3. 120g Veprovy steak gratinovany se Zampiony a rokforem, kfupavé U-hranolky
slozeni:veprova krkovice nebo pecené 120 g, zampiony 40 g, syr s modrou plisni (rokfor) 30 g (alergen 7), grilovaci koreni 2g, cibule
204, ¢esnek 2 g, olej 10 g, sll 2 g, hladkd mouka 10g, pepr 0,2 g; kfupavé U-hranolky( brambory 200g, slunecnicovy olej), muskatovy
ofisek Spetka. Alergeny:1,7 (1,7)

4. 3509 Bulgur salat s fazolemi a kukuf¥ici, rajcatové pesto a veprové nudlicky
slozeni: vareny bulgur 200 g (psSenice), veprové maso - nudlicky 90 g, sterilovana cervena fazole 40 g, kukurice 40 g, paprika 30 g,
cibule 20 g, raj¢atové pesto 30 g ( raj¢ata, olej, ¢esnek, ocet, sll, pepf, bylinky), olej 5 g; Alergeny: 1. (1)

5. 350g Cisarsky trhanec s ovocnym prelivem sypany granatovym jablkem
slozeni: cisarsky trhanec 250g (polohruba mouka pseni¢na 80 g, vejce 2 ks (110 g), mléko 100 ml, cukr krupice 20 g, jadérka z
granatového jablka 20 g, vanilkovy cukr 5 g, maslo 20 g, sdl 3petka), ovocny preliv (ovoce 100 g - jahody, borCivky, maliny,
ostruziny; cukr 10 g); (1,3,7)

Utery 20.10.2026

Polévka: KuFeci krémova polévka se zeleninou a bramborami
slozeni:kureci maso 40 g, brambory 30 g, mrkev 20 g, petrzel koren 20 g, celer 15 g, cibule 10 g, maslo 5 g, hladkd mouka psSeni¢na
5 g, smetana 33% 20 ml, sdl, pepr, ¢esnek, pastindk, vyvar kufeci 250 ml; (1,7,9)

1. 120g Peceny veprovy bok v ¢esnekové marinadé, dusené zeli, bramborové knedliky
sloZeni: veprovy bok bez kosti 120 g, ¢esnek 5 g, rostlinny olej 5 g, sll, kmin, pepf, voda, kysané zeli 150 g, cibule 20 g, cukr 5g,
sadlo nebo olej 5 g, kmin, bramborové knedliky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3),
Alergeny: 1, 3, (1 - lepek, 3 - vejce) (1,3)

2. 100g Mexické fazole, uzena pecené, okurka
fazole Cervené sterilované 150 g, uzena veprova pecené 100 g, cibule 30 g, raj¢atové pyré 50 g, paprika ¢ervena 30 g, hladka mouka
59, kukurice sterilovana 20 g, ¢esnek 5 g, sadlo 15 g, stl 3 g, cukr 2 g, pepr ¢erny mlety 1 g, paprika sladka mleta 2 g, chilli 0,5 g,
okurka sterilovana 40 g (mUZe obsahovat stopy alergent 10) (10)

3. 120g Smazeny veprovy Fizek, bramborova kase s ¢esnekem
sloZeni:veprova pec¢ené 120 g, hladkd mouka pseni¢na 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), sll 2 g,
pepr 0,5 g, olej na smazeni 100 g; brambory 270 g, mléko polotu¢né 20g (alergen: 7), smetana 20g (alergen: 7), ¢esnek 5g, maslo
1049 (alergen: 7), sl 1g. (1,3,7)

4. 400g Letni salat s hruskou, modrym syrem a kufecim masem, medova zalivka
slozeni : mix listovych salatd (fimsky, ledovy, radicchio) 200g, hruska 50 g, kufeci maso (prsa, grilovana/pecend) 90 g, syr s modrou
plisni (niva) 30 g (alergen 7), olivovy olej 10 g, med 5 g, citronova $tava 3 g, horcice 10g, sdl, Alergeny: 7, (7 - mléko a vyrobky z néj),
10. (7,10)

5. 100g Krali¢i ragi na kofenové zeleniné&, mac¢kané brambory s pazitkou
sloZeni:krali¢i maso (hrbet ) 100 g, mrkev 20 g, celer 10g, petrzel 20 g, cibule 30 g, ¢esnek 3 g, olej 10g, sll 2 g, pepf 0,2 g, tymian
19, hladkd mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml (dle potfeby), mackané brambory s pazitkou (brambory 280 g, maslo 10 g, mléko
1,5% 304, sll 19, pazitka 3 g), Alergeny: 1 (lepek),3, 7 (mléko), 9 - celer. (1,3,7,9)

Streda 21.10.2026

Polévka: Slovacka fazolacka s klobasou
slozeni: Suché Cervené fazole (40 g), Cesnek (5 g), pikantni klobdsa (30 g) [1], raj¢atovy protlak 109, sladkd mletd paprika (2 g),
hladkd mouka (10 g) [1], sédlo nebo olej (10 g), majoranka, kmin, pepr, sll, voda nebo vyvar (400 ml).Alergeny: 1. (1)

1. 100g Znojemska veprova pecené, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso 100 g, cibule 20 g, sterilované okurky 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkd mouka 10 g, hovézi vyvar 150 ml, koreni -
pepr, stil, bobkovy list, kurkuma; staro¢esky knedlik 200 g - A: 01, 07 (1,7)

2. 120g Dusené hovézi maso na pep¥ri, basmati ryze
slozeni:Hovézi maso (klizka nebo plec) 120 g, cibule 10 g, ¢esnek 3 g, Cerny pepr drceny 2 g, hladka pseni¢nd mouka 5 g, hovézi
vyvar, sll, olej nebo sadlo 10 g, maslo 5 g; basmati ryze 200 g.Alergeny: 1, 7. (1,7)

3. 120g Kureci steak zapedéeny se dvéma druhy syrd, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni: kureci prsni fizek 120 g, syr uzeny Eidam 20 g (7), syr Niva 20 g (7), hladkd pseni¢nd mouka 5 g (1), fepkovy olej 10 g,
grilovaci kofeni 2 g, sl 2 g, pepf' 1 g, bramborové krokety 150 g (1), tatarska omacka 50 g (3, 10). Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

4. 400g Chorvatsky téstovinovy salat s kurecim masem a bylinkovou bagetkou
slozeni: (téstoviny vietena 180 g [pSeni¢nd mouka, vodal, kufeci prsni fizky 90 g, paprika ¢ervend 30 g, okurka 30 g, vejce 10g, ¢erné
olivy 30g, Cherry raj¢ata 30g, majonéza 30 g [olej, vejce, ocet, hof¢ice, cukr, sdll, ke¢up 549, stl 1g, pepf 0,2 g), bylinkova bagetka
(bageta 60 g [pSeni¢na mouka, drozdi, sll, voda], bylinkové maslo 10 g [maslo, ¢esnek, petrzel, sdll) Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1,3,7,10)

5. 350g Pelmené s vepFovym masem a pikantni raj¢catovou salsou, sypané syrem parmazanového typu
slozeni: bezvajec¢né tortelloni (pelmené) pInéné veprfovym masem 300 g [pSeni¢nd mouka 120 g (alergen 1), voda 50 g, veprové
maso 20 g, cibule 5 g, smeés koreni 5 g], raj¢atova salsa 80 ml, cibule 10 g, ¢esnek 3 g, chilli 1 g, sdl 3 g, cukr 2 g, syr typu Grand
Moravia 20 g (alergen 7); Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek, 7 - mléko a vyrobky z néj (1,7)

Ctvrtek 22.10.2026

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi
sloZeni:, kosti na vyvar 30g, kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (10 g), sdl, pepf, nové koreni, petrzelka; jatrové
knedli¢ky - veprova jatra (20 g) (drdibezi jatra), rohlik (15 g), vejce (10 g), ¢esnek 5g, majoranka 1g, pepf, stil, hladkd mouka (5 g);
vajec¢né nudle 30g, bramborovy skrob 1g. (1, 3, 9) (1,3,9)



1. 120g PInény paprikovy lusk v rajské omacce, houskové knedliky
slozeni: bild paprika 120 g, mleté veprové maso 120 g, cibule 10 g, ¢esnek 5 g, vejce 20 g (alergen: 3), mrkev 20g, petrzel koren 20g,
celer 10g (alergen 9),s0l 2 g, pepf 0,59, olej 10 g; rajska omacka (raj¢atovy protlak, ocet, citronova stava, vyvar, hladkd mouka, cukr,
sal, nové koreni, bobkovy list, paprika sladkd mletd, méaslo) 200 g (alergeny: 1, 7); houskové knedliky 200 g (pSeni¢nd mouka, mléko,
vejce, pecivo) (alergeny: 1, 3, 7). (1,3,7,9)

2. 350g Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: houska/veka 80 g, jablka 100 g, tvaroh mékky 100 g, vejce 40 g, mléko 10 ml, cukr 50 g, maslo 20 g, rozinky 15 g, skofice,
vanilka- A: 01, 03, 07 (1,3,7)

3. 150g Zabijackovy taliF, kysané zeli, vaifené brambory
slozeni: jelitkovy a jaternicovy prejt 75 g (veprové maso, jatra, tuk, koreni), cervené kroupy 75g, kysané zeli 150 g, cibule 20 g, sadlo
10 g, kmin, cukr 5 g, sQl, brambory 300 g, maslo 10 g, majoranka, ¢esnek, petrzel kudrnka 1g. (1,7)

4. 400g Cheese poke bowl
slozeni:fimsky saladt 100 g, ledovy saladt 100 g, rukola 20 g, Camembert syr 30 g, gouda syr 30 g, feta syr 30 g, niva syr 30 g, Gran
Moravia syr 20 g, hroznové vino 50 g, vlasské ofechy 30 g, krekry susenky 20 g,zdlivka: med 5 g, hof¢ice 5 g, olivovy olej 10 g,
citronova Stava 5 g, sdl 0,5 g, pepi 0,5 g.Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek - krekry), 7 (mléko), 8 (skofdpkové plody - viasské
ofechy), 10 (hor¢ice). (1,7,8,10)

5. 150g Smazeny filet z tresky s bylinkovou omackou, smetanova bramborova kase
slozeni:Smazeny filet z tresky s bylinkovou oméackou (treska obecna filet 150 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, vejce 15 g, strouhanka
pSeni¢na 15 g, stil 1 g, olej fepkovy na smazeni 10 g, bylinkovd oméacka: smetana ke Slehani 12% 40 g, maslo 5 g, smés bylinek -
petrzel, pazitka, kopr 5 g, ¢esnek 1 g, citronova stava 2 g), brambory 270 g, smetana ke Slehani 30 ml (alergen 7), méaslo 10 g
(alergen 7), muskatovy orisek Spetka,Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 4 (ryby), 7 (mléko). (1,3,4,7)

Patek 23.10.2026

Polévka: "Mercimek corbasi" turecka polévka z cervené cocky
slozeni:Cervené ¢ocka (40 g), mrkev (30 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), brambory (40 g), hladkd mouka 10g, raj¢atovy protlak (20 g),
olivovy olej (10 g), mletad paprika (sladka i paliva dle chuti), fimsky kmin, citronova stava (5 g), voda nebo zeleninovy vyvar (300 ml),
sal, pepr.Alergeny: 1. (1)

1. 350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
sloZeni: varené brambory (130 g), pseni¢na mouka (40 g), vejce (20 g), sll; uzené veprové maso (60 g); sadlo 20 g, dusené bilé nebo
¢ervené zeli (100 g) - zeli, cibule, ocet, cukr, sdl, kmin; smazend cibulka (20 g) . Alergeny: 1, 3. (1,3)

2. 350g Francouzské brambory zapecené s uzenym masem a vejci, okurka
sloZeni: Brambory varené 270 g, uzené veprové maso 100 g, vejce 2 ks - alergen: 3, sil, pepf, olej 10 ml, maslo na vymazani formy
59 - alergen: 7, sterilovand okurka 40 g. Alergeny: 3 - vejce, 7 - mléko. (3,7)

3. 140g Kapustovy karbanatek s mletym masem, bramborové pyré s dyni hokaido
slozeni: kapusta 40 g, mleté veprové maso 100 g, ¢esnek 5 g, vejce 20 g (alergen: 3), hladkd mouka 10g, (alergen 1), strouhanka 30g
(alergen: 1), sGl 2 g, pepf 1g, olej na smazeni 50 g; brambory 150 g, dyné hokkaid6 100 g, maslo 20 g (alergen: 7), mléko 259
(alergen: 7) smetana 25 g (alergen:7), muskatovy ofisek 0,59, sdl 1g. (1,3,7)

4. 400g 2ks Tortilla se smazenymi kufecimi nugetami a €erstvou zeleninou, dresing
sloZeni: pseni¢na tortilla 2x60 g (pSeni¢na mouka, voda, rostlinny olej, sll), kufeci maso vnitni filet 80 g (obalované: pseni¢na
mouka 10 g, vejce 15 g, strouhanka 15 g - pSeni¢na mouka, drozdi, sll), olej na smazeni 10 g, ¢erstva zelenina 100 g (raj¢e, okurka,
listovy salat), ¢ervena cibule 10g, dresing 40 g (jogurt nebo smetana, majonéza - vejce, olej, ocet, ¢esnek, bylinky, koreni); Alergeny:
1 (obiloviny obsahujici lepek), 3 (vejce), 7 (mléko), 10 (hof¢ice),mlze obsahovat stopy alergend: 6 S6jové boby a vyrobky z nich, 9
Celer a vyrobky z néj. (1,3,7,10)

5. 1509 Filé z morské stiky s restovanou zeleninou, stouchané brambory
sloZeni: Filé z morské Stiky 150 g - alergen: 4, citronova $tava 5 ml, sdl, pepf, olej 10 ml, zelenina restovana (kukufice, hrasek, mrkev)
100 g, grilovaci koreni 1g, koreni na ryby 1g, maslo 10 g - alergen: 7, brambory 280 g, maslo 20 g - alergen: 7, petrzel kudrnka 2 g.
Alergeny: 4 - ryby. (4,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



