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Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (12.10.2026 - 16.10.2026)

Pondéli 12.10.2026
Polévka: Bramborova polévka
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slozeni:voda, brambory 60 g, mrkev 20 g, celer 10 g, petrzel 10 g, pastinadk 10g, rostlinny olej 10 g, hladka pseni¢nad mouka 10 g
(alergen: 1), sQl, ¢esnek, kmin, majoranka, pept. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (p3enice), 9 - celer (1,9)

Stépanska veprova pecené, houskové knedliky
sloZeni: Veprové maso (kyta nebo pecené) 120 g, cibule 10 g, vejce 259, hladka pseni¢nd mouka 5 g, pept, sll, vyvar; houskové
knedliky 200 g (p$eni¢nd mouka, vejce, housky - pSeni¢nd mouka, drozdi, voda, sl, mléko).Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Pecené kureci palicky , bulgur se zeleninou

kureci palicky 200 g, bulgur 200 g (alergen 1), mrkev 30 g, paprika ¢ervena 30 g, pérek 10 g, cibule 10 g, ¢esnek 5 g, olivovy olej 15
g, méaslo 10 g (alergen 7), kureci vyvar 150 ml, stl 3 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, paprika sladka mleté 2 g, grilovaci koreni 2g, tymian
suseny 1 g, petrzelka Cerstvd 5 g (1,7)

Veprovy steak na barevném pepfri, fazolky restované na slaniné, Sstouchané brambory

sloZeni: Veprovy steak na barevném pepfi (veprova kotleta 120 g, smés barevnych peptd 1g, sll 1g, olej fepkovy 10 g), fazolky
restované na slaniné (zelené fazolky 80 g, slanina 10 g, hladk& mouka 10g, cibule 20 g, ¢esnek 1 g, olej repkovy 5 g), stouchané
brambory (brambory 280 g, méaslo 10 g, sl 1 g, kudrnka 1 g). Alergeny: 1,7 (1,7)

Téstovinovy salat se smazenymi kousky camembertu a zeleninou, dresing

Slozeni: Téstovinovy salat se smazenymi kousky camembertu a zeleninou, dresing - téstoviny (pseni¢nd mouka, vejce, voda, sdl)
120 g, smazeny camembert (syr z mléka 50 g, strouhanka - p$eni¢nd mouka, drozdi, sdl, vejce) 30 g, paprika 30 g, raj¢ata 3049,
okurka 30 g, listova zelenina (saldt, rukola) 30 g, olej 10 ml, dresing (jogurt nebo zakysand smetana 20 g, majonéza - vejce, olej, ocet,
bylinky, kofeni) 20 g, sll, pept. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

Smazeny losos s medem a hoicici, mackané brambory
slozeni: losos filet bez kiize (110 g) [4], sGl, pepf, hladkd mouka (15 g) [1], vejce (1 ks) [3], strouhanka (30 g) [1], olej na smazeni,
med (10 g), horcice (10 g) [10], citronova Stava (5 g), maslo 5g, varené brambory (290 g). Alergeny: 1, 3, 4, 10. (1,3,4,10)

Utery 13.10.2026
Polévka: Hrachova polévka
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sloZeni: suseny Zluty hrach 50 g, ¢esnek 5 g, hladka pSeni¢na mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, majoranka 1 g, pepf 0,5 g, sll 2 g, voda
nebo zeleninovy vyvar 300 ml. Alergeny: 1 (lepek - psenice). (1)

Pecené veprové kolinko , duseny Spenat, bramborové Spalicky

sloZeni:veprové kolinko 120 g, ¢esnek 5 g, kmin 2 g, sdl, pepf, cibule 10 g, vyvar 100 ml, listovy $Spenat 100 g, cibule 20 g, ¢esnek 5
g, maslo 10 g, brambory 150 g, hruba mouka pseni¢na 30 g, vejce 1 ks (55 g), sl; (1,3,7)

Uzena pecené, hrachova kase, calamada

sloZeni: uzena veprova pecené 120 g, suseny plleny hrach 120 g, ¢esnek 2 g, majorénka 1g, sll 2 g, pept 0,2 g, voda dle potreby,
cibule 30 g, olej nebo sadlo 10 g, ¢alamada (zeli bilé, paprika, mrkev, ocet, cukr, stl) 80 g. Alergeny: 0 (bez alergend dle vyhlasky).

Smazeny kriiti fizek, stouchané brambory

sloZzeni: Smazeny krati fizek (krdti prsa 120 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, vejce 15 g, strouhanka pseni¢na 15g, sdl 1 g, olej
fepkovy na smazeni 10 g), $touchané brambory (brambory 290 g, maslo 10 g, stl 1 g, kudrnka 1g). Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)
Podzimni salat s ¢ervenou fepou a kufecim masem, tvarohovy dresing

sloZeni: mix listovych salatd 300 g (ledovy salat, ¢inské zeli), ¢ervend fepa 40 g (Cervenad fepa, Fepkovy olej, ocet, stl), kufeci prsa
100 g (kufeci maso, stl, koreni), vlasské ofechy 10 g,, tvarohovy dresing 50 g (polotuc¢ny tvaroh, citronova stava, sdl, pepr), A: 7, 8.
(7.8)

Téstoviny carbonara s uzenym lososem, okurkovy salat

slozeni: téstoviny ( pSeni¢né) 250 g, uzeny losos 60 g, vejce 1 ks (cca 50 g), smetana ke Slehani 20 ml, parmazan nebo jiny tvrdy syr
20 g, ¢esnek 5 g, cibule 30 g, rostlinny olej nebo maslo 10 g, pepf 0,5 g, stil 1 g. Okurkovy salat - okurka 80 g, ocet 59, cukr 3 g, sl
29, pepr 0,3 g, olej 5ml, kopr 2g. Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 4 (ryby), 7 (mléko). (1,3,4,7)

Streda 14.10.2026
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Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim

slozeni: Hovézi maso s kosti (napr. zebro - 100 g), korenova zelenina (mrkev 20g , petrzel 20g, celer- 10g- celkem 50 g) [9], cibule
(10 g), ¢esnek (2 g), nové koreni, pepr, petrzel kudrnka 2g, bobkovy list, sll, voda (400 ml).Drobeni: polohruba mouka (10g) [1],
vejce (0,5 ks = cca 259) [3], stl.Alergeny: 1, 3, 9. (1,3,9)

. 100g Jeleni gulas s rozmarynem, staroceské knedliky

sloZeni:jeleni maso 100 g, cibule 10 g, ¢esnek, raj¢atovy protlak 20 g, vyvar (mlze obsahovat alergen: 9), rozmaryn, jalovec, nové
kofeni, bobkovy list, sédlo nebo olej 10 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), sll, pepf, staroceské knedliky 200 g (pseni¢na
mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, kurkuma, s@l).Alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9,12)

Bulgurové rizoto s kriitim masem a zeleninou, sypané syrem, ¢ervené iFepa

sloZeni: bulgur 100 g (alergen 1), krlti maso (prsa) 80 g, mrkev 40 g, hrasek 30 g, kukurice 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, olej 5g, sdl,
pepr, bylinky (petrzel, tymian), tvrdy syr strouhany 20 g (alergen 7), varena nebo sterilovana cervena repa 70 g, Alergeny: 1, 7, (1 -
lepek, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,7)

Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase

slozeni: Kureci prsi¢ko (120 g), broskev kompotovana (1 ptlka - 50 g), platkovy syr (30 g) [7], sdl, pepf, maslo na vymazani (5 g)
[71.Brambory (270 g), mléko (30 g) [7], méaslo (10 g) [7], s, kari kofeni, smetana (7), grilovaci kofeni 1g, citronova stava, hladka
mouka 10 g. Alergeny: 1,7. (1,7, 9)

Michany zeleninovy salat s veprovym rostbifem, dresing

sloZeni: michana Cerstvéa zelenina 300 g (¢inské zeli, raj¢e, okurka, paprika), veprovy roastbeef 90 g (veprova kyta, sll, pepf, olej,
worcester, kec¢up, hof¢ice), dresing 30 g (olej, ocet, hofc¢ice, majonéza, kecup, bylinky, sdl, pepi); Alergeny: 10. (10)

Grilovana veprova panenka s avokadovym dipem, batatové hranolky

slozeni: veprova panenka 120 g, cibule 5 g, limetova stava 5 g, ¢esnek 2 g, olivovy olej 10g, grilovaci koreni 2g, avokado 30 g, olej
15 g, sdl 2 g, pepr 0,5 g; batatové hranolky 200 g - bataty 150 g, olej 10 g, sdl 2 g, hladkd mouka 10g; alergeny: 1,7. (7)

Ctvrtek 15.10.2026
Polévka: Zuppa Toscana (italska smetanova polévka s klobasou, bramborami a kapustou)

slozeni: Italska klob&sa nebo pikantni klobédsa (40 g) [1], hladkd mouka 20g, brambory (40 g), ¢esnek (5 g), kapusta (¢erstva nebo
kaderavek - 40 g), smetana ke $lehani (15 g) [7], vyvar nebo voda (300 ml), s@l 3g, pepf 1g, chilli dle chuti.Alergeny: 1, 7. (1,7)
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Pecena kachni rolada pIlnéna jatry, cervené zeli, bramborové knedliky

slozeni :kachni maso 60 g, dribeZi jatra 40 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, hladkd mouka 10g, olej/sadlo 10 g, kofeni - majoranka, pepf,
sQl; ¢ervené zeli 100 g, cibule 10 g, cukr 10 g, ocet 10 ml, sadlo 10 g; bramborové knedliky - brambory 200 g, hrubd mouka 60 g,
vejce 30 g, krupice 20 g) - A: 01, 03 (1,3)

Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem (4ks)

sloZeni: pseni¢na mouka (80 g), mléko (30 g), vejce (15 g), cukr (10 g), drozdi (5 g), maslo (10 g), sll; Svestkova povidla (30 g), tvaroh
(30 g), mouckovy cukr (5 g), vanilkovy cukr. Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Smazeny veprovy Fizek, varené brambory

slozeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 1ks (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl, pepf, olej na
smazeni; varené brambory 300 g (brambory, maslo 10g, sdl) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Téstovinovy salat se Sunkou, camembertem a sazenym vajickem

slozeni: Téstoviny (napf. penne nebo vrtule -180 g) [1], Sunka vybérova (80 g) [mlZe obsahovat 7], camembert (40 g) [7], raj¢ata
40g, okurka (30 g), salat (30 g), olej (10 g), sQl, pepr.Sdzené vejce (1 ks) [3].Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Veprové maso s teriyaki omackou (dakgangjeong), basmati ryze

sloZeni:veprové maso (120 g), kukufi¢ny skrob (10 g), sul, pepr, olej na smazeni; teriyaki omacka (sojovéd omacka 20 g, cukr 10g,
ryzovy ocet, ¢esnek, zazvor, sezamovy olej, Skrob na zahusténi); basmati ryze (150 g), voda, mouka 30g, vejce 30g, zazvor 5g,,
ryzové vino 10ml, sal 3g. Alergeny:1, 3,6, 11. (1,3,6,11)

Patek 16.10.2026
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Frankfurtska polévka s parkem a bramborami

slozeni:voda, parky 30 g (mohou obsahovat alergeny: 1, 7, 9), brambory 30 g, ¢esnek, hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1),
rostlinny olej 10 g, sladkd mletd paprika, sGl, pepf, smetana ke $lehani 30 g (alergen: 7). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek
(pSenice), 7 - mléko, 9 - celer. (1,7,9)

Pomalu tazeny gulds z hovéziho krku s cibulkou, bramboracky

sloZzeni:hovézi krk 120 g, cibule 40 g, ¢esnek 2 g, paprika sladkd, kmin, majoranka, stl, pepf, hladkd mouka 10 g (alergen 1), sadlo;
bramboracky 250 g: brambory 200 g, Cesnek 4 g, majoranka 1 g, vejce 1 ks / 50 g (alergen 3), pseni¢nad mouka hladka 20 g (alergen
1), sdl 1 g, pepf ¢erny mlety 0,2 g, fepkovy olej na smazeni 15 )- alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Spagety aglio olio e peperoncino s vepfovym masem, sypané syrem

slozeni: Spagety 250 g (pSeni¢nd mouka, voda) (alergen 1,3), veprové maso 100 g, Cesnek 2 g, olivovy olej 5 g, chilli papricky 149,
petrzelovd nat 2 g, sdl, pepf, tvrdy syr 10 g (mléko, syfidlo) (alergen 7), syr Gran Moravia 20 g (alergen 7), bramborovy $krob 5g,
Alergeny: 1, 3, 7, (1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

Lazenska sekana, bramborovy salat

sloZeni: mleté veprové maso 120 g, smetana 10 g, sdl 2 g, pepr 0,5 g; bramborovy salat: varené brambory 200 g, mrkev 15 g, celer
15 g, petrzel koren 10 g, sterilované okurky 15 g, vyrobni saldm 15 g, majonéza 10 g, plnotu¢na hor¢ice 3 g, varené vejce 15 g,
hrasek 10 g, stl 1 g, pepf 0,2 g - alergeny: 3, 7, 9, 10. (1a,3,7,9)

Caesar salat s kousky kureciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou

slozeni:kureci prsa grilovana 100 g, fimsky salat 100 g, ledovy saldt 100g, Cherry raj¢ata 30g, syr Grand Moravia strouhany 30g
(alergen: 7), krutony z pSeni¢ného peciva 30 g (alergen: 1), vejce (alergen 3), zalivka (citronové Stava, horcice, cesnek, ancovicky,
kapary) 40 g (alergeny: 3, 4, 7, 10), olivovy olej 10 g, pepf 0,59, stl 1g. (1,3,4,7,10)

Vietnamska polévka Pho Bo

Slozeni: hovézi maso (70 g), hovézi kosti na vyvar, ryzové nudle (250 g), cibule (5 g), zadzvor (3 g), rybi oméacka (5 g), badyan, skorice,
hrebitek, koriandr, jarni cibulka (10 g), chilli papri¢ka 3g, limetka (1 platek), mungo kli¢ky (10 g), sGl, pepf (6) (4,6)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



