Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (05.10.2026 - 09.10.2026)

Pondéli 05.10.2026

Polévka: Staroceska cesnecka s bramborami, slaninou a vajickem
slozeni:Cesnek (10 g), brambory (30 g), cibule (30 g), anglicka slanina (20 g) [m{zZe obsahovat 71, mrkev 10g, celer 10g (alergen 9),
petrzel kofen 10g, pérek 10g, vejce (1 ks) [3], méaslo nebo sadlo (10 g) [7], kmin, majoranka, sil, pepf, voda nebo vyvar (300 ml).
Alergeny: 3, 7,9. (3,7,9)

1. 120g Veprovy gulas kata Mydlare, houskové knedliky
slozeni: veprové maso (120 g), cibule (30 g), sadlo (15 g), ¢esnek (5 g), paprika mletd sladka (2 g),paprika c¢ervend, paprika zelend,
kmin 1 g, raj¢atovy protlak (10 g), vyvar (200 ml), hladkd mouka (10 g), majoranka (1 g), sdl, pepf; houskové knedliky - pseni¢na
mouka (30 g), mléko (50 ml), vejce (10 g), rohliky (30 g), drozdi (59), stl (1g) (1, 3, 7) (1,3,7)

2. 120g Kureci prsa s houbovou omackou, basmati ryze
slozeni:kureci prsa 120 g, lesni houby nebo zampiony 40 g, cibule 10 g, ¢esnek 5 g, smetana ke Slehani 30 ml (7), hladkd mouka 5g
(1), olej 10 g, stl, pepf, tymiadn, basmati ryze 200 g, maslo 10g (7); Alergeny: 1, 7 (1,7)

3. 140g Zauzena bavorska sekana se syrem, bramborova kase, Svestkovy kompot
slozeni: 140 g - zauzend bavorskd sekanéa (veprové a hovézi maso, uzené maso, uzeny Eidam 30 g - alergen 7, vejce - alergen 3,
strouhanka - alergen 1, cibule, ¢esnek, koreni, jedla s, stabilizatory, antioxidanty) 150 g, brambory 200 g, mléko 50 ml (alergen 7),
maslo 10 g (alergen 7), stl, muskatovy ofisek, Svestkovy kompot (Svestky 70 g, voda, cukr, kyselina citronova). Alergeny: 1 (lepek), 3
(vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

4. 400g Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing
SloZeni: Téstovinovy saldt strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing - téstoviny strozzapreti (pSeni¢nd mouka,
voda, vejce, slil) 180 g, veprova panenka 80 g, listovd zelenina (rukola, salat) 30 g, raj¢ata 30 g, paprika 30 g, okurka 30 g, olej 10 ml,
sQl, pepf, hobliny tvrdého syra (mléko, syridlo) 30 g, dresing (tatarka 20 g, horcice 5 g, ocet, koreni). Alergeny: lepek (1), vejce (3),
mléko (7), hor¢ice (10). (1,3,7,10)

5. 350g Téstovinové tasticky s tvarohem a jahodovym prelivem, sypané cukrem
SloZeni: Téstovinové tasticky s tvarohem a jahodovym prelivem, sypané cukrem - pSeni¢na mouka hladka 45 g, voda 20 g, vejce
104, sdl 0,3 g, tvaroh polotu¢ny 15 g, cukr krupice 4 g, vanilinovy cukr 0,5 g, jahodovy preliv (jahody 30 g, cukr 2 g, $krob 0,5 g,
kyselina citronova) 10,5 g, mouckovy cukr 3,5 g, maslo 2 g. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

Utery 06.10.2026

Polévka: Mrkvova polévka s koriandrem
slozeni:mrkev 70 g, ¢esnek 5 g, maslo 20 g (alergen: 7), vyvar zeleninovy 20 g, hladkd mouka 10g, citronka 5 ml, smetana ke slehani
309 (alergen: 7), mlety koriandr 1 g, ¢erstvy koriandr 2 g, slll 2 g, pepf mlety 0,5 g, olivovy olej 10g. (1,7,9)

1. 100g Pecena veprova krkovicka v bylinkové krusté, dusené cervené zeli, bramborové spalicky
sloZeni: veprova krkovicka (100 g), strouhanka (5 g), ¢esnek (5 g), bylinky (rozmaryn, tymian, petrzel), olej (10 g), sQl, pepf; ¢ervené
zeli (100 g), cibule (20 g), jable¢ny ocet (5 g), cukr (5 g), sédlo (10 g), hladkd mouka 5 g, bazalka 1 g, kmin, s(l; bramborové 3pali¢ky -
brambory (150 g), hrubd mouka (40 g), vejce (10 g), piniové ofisky (stopy z n nich, skorapkové plody ),sdl (1, 3, 8) (1,3,8)

2. 120g Marinované kureci maso, tagliatelle s cesnekem
slozeni:slozeni (na 1 porci): kufeci prsa 120 g, marinada (olej 10 g, ¢esnek 5 g, grilovaci kofeni 1 g, paprika sladka 1 g, s@l 1 g, pepf
0,5 g), téstoviny tagliatelle (pseni¢né) 250 g, ¢esnek 5 g, hladkd mouka 3 g, petrzelka 2 g, s@l 0,5 g. Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 7
(mléko), 3 (vejce). (1,3,7)

3. 120g Smazené veprové stripsy, varené brambory, tatarska omacka
sloZeni: veprova pecené 120 g, mouka pseni¢na hladka 20 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl
1,549, pepf mlety Cerny 0,5 g, paprika sladka 0,5 g, ¢esnekovy prasek 0,3 g, olej fepkovy 20 g; brambory varené loupané 300 g, maslo
109 (alergen 7), sGl 1,5 g; tatarska omacka 20 g (alergeny 3, 10 - vejce, hoi¢ice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

4. 400g Michany zeleninovy salat "Tenerife" s tunakem a vajickem, dresing
slozeni:mix listovych salatd (ledovy salat, fimsky salat, ¢ekanka) 90 g, raj¢e 50 g, okurka 50 g, ¢erné olivy 30g, paprika 30 g, ¢ervena
cibule 30 g, tunidk ve vlastni stavé 80 g (alergen 4), vejce varené 1ks (alergen 3); dresing 30 g (krémzska horcice, citronova stava,
med, olivovy olej, sll - alergeny 7, 10) - alergeny: 3, 4, 7, 10. (3,4,7,10)

5. 120g Smazené rybi prsty (nemleté), bramborova kase, okurka
slozeni:rybi prsty nemleté (napfr. treska) 120 g (alergen 4), vejce 20 g (alergen 3), hladkéd mouka 15 g (alergen 1), strouhanka 20 g
(alergen 1), s@l 2 g, pepf 0,2 g, citronova Stava 5 g, olej na smazeni 20 g, brambory 260 g, mléko 20 ml (alergen 7), smetana 20ml,
maslo 10 g (alergen 7), okurka saldtova nebo sterilovana 50 g. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 4 (ryby), 7 (mléko). (1,3,4,7)

Streda 07.10.2026

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: kureci maso 30 g, mrkev 30 g, celer 15 g (alergen 9), petrzel 15 g, petrzel kudrnka 2g, cibule 10 g, vejce v nudlich (alergen 3),
pseni¢né nudle 30 g (alergen 1), sl, pepr, nové koreni, bobkovy list - alergeny: 1, 3, 9. (1,3,9)

1. 120g Kufeci rolada pIlnéna anglickou slaninou a Spenatem, bramborové gnocchi
slozeni: Kureci prsa 120 g, anglicka slanina 30 g, listovy $penét (¢erstvy nebo mrazeny) 30 g, ¢esnek 2 g, cibule 20 g, sQl, pepf, olej
10 ml, maslo 10 g - alergen: 7, hladkd mouka 5 g, smetana ke Slehani 33 % 50 ml - alergen: 7, bramborové gnocchi (brambory 70 %,
psSeni¢na mouka, vejce) 200 g - alergeny: 1, 3. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

2. 350g Spagety se smetanovou omackou, bazalkou, suSsenymi rajéaty a pancettou
slozeni:Spagety 250 g (alergen 1,3), pancetta 30 g, smetana ke slehdni 30 ml (alergen 7), hladkd mouka 10 g, suSend rajcata v oleji
3049, ¢esnek 2 g, Cerstva bazalka 2 g, olivovy olej 5 g, stl, pepf, Alergeny: 1, 3,7, (1 - lepek, 3- vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj)
(1,3,7)

3. 200g Grilované veprové zebirko s BBQ omackou, stouchané brambory
slozeni:veprové Zebirko 200g, BBQ omacka 40 g, olej 10 g, ¢esnek 5 g, korenfi - paprika, pept, cukr, sil; stouchané brambory -
brambory 300 g, cibule 40 g, olej 15 g, kmin, petrzelova nat, hladkd mouka 10g, solamyl 2g - A: 01, 10 (1,10)

4. 400g Salat Coleslaw se smazenymi syrovymi polstarky
sloZeni:bilé hldvkové zeli 200 g, mrkev 40 g, celer 40 g, bily jogurt 30 g, citronova $tava 5 ml, cukr 5 g, stil 1 g, pepr 0,5 9. Smazené
syrové polstarky: tvrdy syr (napf. eidam) 60 g, vejce 1 ks (cca 50 g), hladka pseni¢nd mouka 20 g, strouhanka 30 g, olej na smazeni
200 ml (na porci cca 20 g).Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 7 (mléko), 9 (celer) (1,3,7,9)

5. 160g Smazené zeleninové rizec¢ky v kfupavé panadé, bramborova kase (bezmasé)
slozeni: zeleninové rizecky 2 ks 160g, (brokolice 40 g, hrdSek zeleny 25 g, kukurice 25 g, mrkev 20 g, brambory 30 g, cibule 10 g,
vejce slepi¢i 20 g, strouhanka pseni¢na 25 g, mouka pseni¢na hladka 15 g, sl 2 g, pepf ¢erny mlety 0,3 g, kurkuma, olej na smazeni
15 g), bramborova kase (brambory 260 g, mléko polotu¢né 20 g, maslo 10 g, sdl 2 g, smetana 20 g, pepf ¢erny mlety 0,2 g);
alergeny: 1, 3, 7,9 (1,3,7,9)



Ctvrtek 08.10.2026

Polévka:

1. 2409

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 1209

Kulajda
slozeni: brambory (30 g), smetana ke slehani (10 g), vejce 10 g, zampiony - 30 g), hladkd pseni¢nd mouka (10 g), maslo (10 g), ocet
(5 g), citronova Stava 5g, cukr 5g, kopr (¢erstvy nebo sterilovany - 5 g), s@l, pepf. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Pecené kralic¢i stehynko na kminé, moravské zeli, bramborové knedliky

sloZeni: krali¢i stehno 240 g, cibule 10 g, ¢esnek 5 g, kmin 1 g, sadlo nebo olej 10 g, sll 2 g, pepf 0,5 g, voda nebo vyvar

100 ml.Moravské zeli: bilé kysané zeli 100 g,, hladka pseni¢na mouka 5 g, cukr 5g, ocet 5ml, sdl 1 g, kmin 1g, Spek 10g, sadlo nebo
olej 10 g.Bramborové knedliky: varené brambory 200 g, hruba pseni¢na mouka 40 g, bramborovy Skrob 10 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sal
19, uzené nebo Spek.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce). (1,3)

Tvarohové knedliky pIlnéné nugatem, sypané pernikovym cukrem, masténé maslem
sloZeni: Tvaroh 100 g, polohrubd pseni¢na mouka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sdl, nugatovy krém 100 g, mouckovy cukr 30 g, pernik
strouhany 10g, rozpusténé maslo 20 g.Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Pecena veprova panenka s anglickou slaninou, bramborové krokety, tatarska omacka
sloZeni:veprova panenka 120 g (veprové maso), anglicka slanina 30 g (veprfové maso, jedla sdl, konzervant E250), grilovaci kofeni 1g,
bramborové krokety 200 g (brambory, rostlinny olej, pSeni¢na mouka, kukufi¢ny skrob, sdl, kofeni), tatarskd oméacka 20 g (fepkovy

olej, voda, pasterované zloutky, ocet, hor¢ice - obsahuje hor¢i¢na semena, cukr, sdl, okurky, cibule, zahustovadla - xanthan, guar),
A:1,3,7,10.(1,3,7,10)

Havajské poke bowl

slozeni: sushi ryze 300 g, uzeny losos 90 g (alergen: 4), okurka 30 g, avokado 30 g, redkvicky 30 g, ananas 30 g, limetka 10 g, séjova
omacka 15 g (alergeny: 1, 6), ryzovy ocet 10 g, sezamovéa seminka 5 g (alergen: 11), ¢erstvy koriandr 3 g, stil 1 g. Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (psenice), 4 - ryby, 6 - séjové boby, 11 - sezamova semena. (1,3,4,6,7,11)

Filirovana kureci prsa s hfibkovou omackou, gnocchi z fialovych brambor

sloZeni: kureci prsa 120 g, sl, pepf, olej 5 g; hfibkova omacka: houby (susené nebo mrazené) 40 g, cibule 10 g, grilovaci koreni 5g,
cesnek 5 g, smetana 30 ml (alergen 7), maslo 10 g (alergen 7), hladkd pseni¢na mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml; gnocchi z
fialovych brambor 250 g (brambory fialové 100 g, vejce 20 g (alergen 3), pSeni¢na mouka 30 g (alergen 1)), Alergeny: 1, 3, 7 (1 -
lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

Patek 09.10.2026

Polévka:

1. 100g

2. 3009

3. 1209

4. 3509

5. 1509

Borsc¢

slozeni: veprové nebo hovézi maso 40 g, ¢ervena repa 30 g, zeli bilé a cervené 40 g, brambory 30 g, mrkev 20 g, cibule 20 g,
raj¢atovy protlak 10 g, ¢esnek 2 g, ocet 3 g, cukr 3 g, sQl 2 g, pepf mlety 0,2 g, bobkovy list 0,2 g, celer 20 g, hladkd mouka 10g,
petrzel kofen 20g, paprika sladkd mleta 0,5 g, smetana 20 g (alergen 7) - alergeny: 7. (1,7,9)

Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso zadni 100 g, mrkev 30 g, petrzel koren 30 g, celer koren 20 g, plnotu¢na horcice 15 g, slanina 10 g, olej nebo
sadlo 15 g, hladka pseni¢nd mouka 15 g, smetana ke Slehani 30 % 30 ml, citronovéa stava 10 ml, cukr 10 g, kofeni: bobkovy list 0,2 g,
nové koreni 0,3 g, ¢erny pepf mlety 0,2 g, stl 2 g; houskovy knedlik 200 g; Alergeny: 01 (obiloviny obsahujici lepek), 07 (mléko), 09
(celer). (1,7,9,10)

Cocka na kyselo, opecena klobdasa, sazené vajicko, okurka
slozeni:¢oc¢ka 120 g, cibule 20 g, olej 10 g, hladk& mouka 10 g, ocet 10 ml, cukr 5 g, sdl, koreni; klobadsa 100 g, cibulka smazena 20
g, sterilovana okurka 50 g, horcice plnotu¢na 10g, sadlo 10g, vejce (1,3,10)

Primatorsky veprovy Fizek, varené brambory, zelny salat

sloZeni: Veprové maso (kyta) 120 g, vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), ¢esnek 10g, mouka pseni¢na hladka
159 (alergen 1), sGl 1,5 g, pepf mlety ¢erny 0,5 g, olej fepkovy 20 g; brambory varfené loupané 300 g, s@l 1,59, méaslo 10g (alergen
7); zelny salat: zeli bilé 80 g, mrkev 20 g, ocet kvasny lihovy 5 g, cukr 3 g, stl 1 g, kmin 0,3 g, olej slune¢nicovy 5 g; alergeny: 1, 3, 7,
10. (1,3,7)

2ks Tortilla plnéna cerstvou zeleninou a kufecim masem, pikantni dresing

slozeni:pSenic¢na tortilla 2 ks (120 g) (alergen: 1), kureci prsa pecena 100 g, ledovy salat 50 g, raj¢e 30 g, paprika 30 g, okurka 30 g,
olivovy olej 10 g; pikantni dresing (tatarka, chilli oméacka, ¢esnek, citronova Stava, sll, pepr) 40 g (alergeny: 7). (1,7)
Marinovana kureci kfidélka a gratinované brambory se smetanou

slozeni:kureci kridélka 150 g, marinada (olej, ¢esnek, paprika sladkd, chilli, med, s6jova omacka) 30 g (alergen: 6), stil 1 g, pepi' 0,5g;
brambory 200 g, smetana ke Slehani 30 g (alergen: 7), vejce (alergen 3), syr strouhany 40 g (alergen: 7), ¢esnek 5 g, hladkd mouka
10g, maslo 10 g (alergen: 7), kudrnka 5g, muskatovy ofisek 0,2 g, stil 1g, pepf 0,59. (1,3,6,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



