Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (28.09.2026 - 02.10.2026)

Pondéli 28.09.2026

Polévka:

STATNIi SVATEK

Utery 29.09.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 1509

4. 400g

5. 1509

Spenatova polévka s vejci a bramborami

slozeni: voda, listovy Spenat (Cerstvy nebo mrazeny) 50 g, brambory 40 g, vejce 10 g (alergen: 3), cibule 20 g, smetana 20 ml,
¢esnek, maslo 10 g (alergen: 7), hladkd pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), sQl, pepf, muskatovy ofiSek.Alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

Segedinsky gulds special, staroceské knedliky

slozeni: veprové maso 120 g, sadlo 10 g, kysané zeli 60 g, sladka paprika 5 g, hladkd mouka 10 g, cukr 2g, smetana 20 ml, vyvar
100 ml, korenfi - kmin, ¢esnek, bobkovy list; houskovy/starocesky knedlik 200 g, kurkuma - A: 01, 07 (1,7)

PInéné tortelliny sypané syrem, syrovd omacka

slozeni: tortellini plnéné susenou Sunkou nebo veprfovym masem 250 g, smetana 33% 20 g, syr tvrdy strouhany 30 g, syr taveny 20g,
niva 30g, méslo 10 g, ¢esnek 2 g, slll, pepr. Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Smazené olomoucké tvarlGzky, vafené brambory, tatarska omacka

SloZeni: Olomoucké tvartizky 150 g (4ks) (alergen 7), mouka p$eni¢nda hladka 20 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka
20 g (alergen 1), sl 1 g, olej fepkovy 20 g; brambory varené loupané 300 g, méaslo 10 g (alergen 7), s@l 1,5 g; tatarska omacka 20g
(alergeny 3, 10 - vejce, hor¢ice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Penne salat se zeleninou, smazené mozzarella tycinky , bylinkovy dresing

slozeni: téstoviny penne 180 g (pSeni¢nd mouka, voda - alergen: 1), smazené mozzarella tyc¢inky 100 g (mozzarella - mléko,
obalovaci smés - pseni¢nd mouka, strouhanka, vejce, koreni; rostlinny olej - alergeny: 1, 3, 7), ¢erstva zelenina 100 g (okurka 35 g,
raj¢e 35 g, paprika 30 g), bylinkovy dresing 30 g ( majonéza 8 g, voda 3 g, ¢erstvé bylinky 2 g, citronova s$tava 1 g, sll 0,5 g, pepf
0,5 g - alergeny: 3, 7). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj. (1,,3,7)
Chaluparské Sisky s uzenym masem, cibuli a ho¥fcici, varené brambory

slozeni: chaluparské Sisky 150 g (uzena krkovice, kufeci maso, kofeni, veprové sadlo, $penat, pseni¢nd mouka, vejce, sl - alergeny
1, 3), cibule 30 g, horcice 20 g (alergen 10), sadlo; varené brambory 140 g, méaslo 10 g (alergen 7) - alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Streda 30.09.2026

Polévka:

1. 1009

2. 1209

3. 1209

4. 4009

5. 3509

Asijska kachni polévka s ryzovymi nudlemi

kachni nebo zeleninovy vyvar 250 g, kachni maso 40 g, ryZzové nudle 40 g, mrkev 30 g, bilé zeli 20 g, paprika 10 g, bambusové
vyhonky 20 g, cibule 20 g, pérek 10 g, jarni cibulka 20 g, jiddSovo ucho 3 g, ¢esnek 2 g, zézvor 2 g, s6jova omacka 10 g (alergen 6),
rybi omacka 5 g (alergen 4), vejce 20 g (alergen 3), kukuri¢ny skrob 6 g, bramborovy skrob 5 g, ryZzovy ocet 5 g, limetkova stava 5 g,
sladka chilli oméac¢ka 5 g, cukr 3 g, koriandr 1 g, chilli 0,2 g, kurkuma 0,5 g, sl 2 g, pepf 0,2 g. Alergeny: 3 - vejce, 4 - ryby, 6 -
séjové boby. (1,3,4,6)

Uzena Sunka od kosti "RUSTIGO" na domaécich haluskach se zelim

sloZeni:uzena Sunka od kosti 100 g, domaci halusky 220 g - hrubd mouka 120 g, vejce 40 g, voda 60 ml, sQl; kysané zeli 100 g,
cibule 40 g, olej 10 g, hladkd mouka 5 g, kmin, pepf, cukr - A: 01, 03 (1,3)

Kureci Spiz prokladany zeleninou, bylinkova ryze

sloZeni:kureci prsa 120 g, paprika ¢ervend 40 g, paprika Zluta 40 g, cibule 30 g, olivovy olej 10 g, sdl 2 g, hladkd mouka 5g, grilovaci
kofeni 2g, pepi 1g, ¢esnek 5 g, rozmaryn 0,5 g; ryze dusenda 250 g, maslo 10 g (alergen: 7), Cerstvé bylinky (petrzel, pazitka) 2 g, sdl
1g.(1,7)

Veprové maso na kminé, dusena mrkev, varené brambory

slozeni: veprové maso (napfr. plec) 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, kmin 1 g, cukr 5g, muskatovy kvét 0,5g, hladka pseni¢nad mouka
10 g, sadlo nebo olej 10 g, sl 2 g, pepr 0,59, voda nebo vyvar 150 ml.Dusend mrkev: mrkev 150 g, méslo 10 g, cukr 5 g, citronova
$tava 5ml, sll 1 g, voda dle potieby.Varené brambory: brambory 300 g, sll 1 g. Alergeny: 1 (lepek - psenice), 7 (mléko). (1,7)
Michany zeleninovy salat s kfupavymi kousky z lososa citron & petrzel, dresing

slozeni: michana Cerstvéa zelenina 300 g (¢insky salat, raj¢e, okurka, paprika), Kfupavé bites z (64 % atlantsky LOSOS) v panadé s
pfichuti citronu a petzele 90g -8ks (ryba, s, pepf, petrzel, citron, olej, mouka, strouhanka (pseni¢na mouka, stl, drozdi), ,dresing
309 (olej, ocet, hoicice, med, sll, pepf, kofeni); Alergeny:1,3, 4,7, 10. (1,3,4,7,10)

Spagety s krevetami a cesnekem

slozeni:Spagety varené 250 g (alergen: 1,3), krevety loupané 100 g (alergen: 2), ¢esnek 5 g, olivovy olej 15 g, bilé vino 30 g, chilli dle
chuti 0,5 g, petrzelka Cerstva 2 g, citronova stava 10g, stl 1 g, pepf mlety 0,549. (1,2,3)

Ctvrtek 01.10.2026

Polévka:

1. 2009

2. 3509

3. 1209

4. 4009

5. 2009

Hovézi vyvar se zeleninou a s pismenky

slozeni: hovézi maso s kosti 30 g, voda 330 g, mrkev 20 g, petrzel koren 10 g, bobkovy list 0,5g, celer 10 g (alergen: 9), cibule 5g,
téstoviny pismenka 40 g (alergen: 1), sdl 3 g, pepr cely 1g, nové koreni 0,5 g, petrzelka ¢erstva 1g. (1,9)

Pomalu pecené kachni stehno, dusené ¢ervené zeli, bramborové knedliky

sloZeni:kachni stehno 200 g, sl 3 g, kmin 1 g, ¢esnek 5 g; ¢ervené zeli sterilované 100 g, cibule 30 g, cukr 5g, ocet 10g, sadlo 20g,
sGl 2 g, kmin 0,5 g; bramborové knedliky 200 g (brambory, pseni¢na mouka, krupice, vejce, sal) (alergeny: 1, 3). (1,3)

Livance s tvarohem sypané skoficovym cukrem, nakladané ovoce

sloZeni:hladka pseni¢na mouka 80 g, mléko 70 ml, vejce 1 ks (55 g), cukr krupice 10 g, kypfici prasek do peciva 3 g, sl 0,5 g, tvaroh
polotu¢ny 60 g, mouckovy cukr 30 g, skoficovy cukr 5 g, nakldadané mandarinky 50 g (mandarinky, voda, cukr, kyselina citronova -
regulator kyselosti) Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Smazené kureci stripsy, opecené bramborové mésicky, tatarska omacka

slozeni:kufeci prsa 120 g, hladka mouka 15 g (alergen 1), vejce 30 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl, pepf, opecené
bramborové mésicky 200 g, rostlinny olej 10 g, kofeni (paprika, ¢esnek, sdl), tatarskd omacka 20 g (alergeny 3, 10), Alergeny: 1, 3,
10, (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - hof¢ice) (1,3,10)

Salat z ryzovych nudli " Hakuna matata" s kufecim masem, mangem a zeleninou, avokadové
guacamole

sloZeni:ryzové nudle 180 g, kufeci maso 90 g, mango 30 g, okurka 50 g, raj¢e na kosti¢ky 50 g, koriandr, citronova stava, Salotka, sdl,
pepf, sezamovy olej (alergen 11); guacamole 30 g (avokado, cibule, ¢esnek, limetkova Stava, sll) - alergeny: 11. (1,3,7)

Peceny pstruh s bylinkami, Stouchané brambory, citron

slozeni:cely pstruh 200 g (alergen 4), ¢erstvé bylinky (petrzel, tymian, rozmaryn, bazalka) 2 g, ¢esnek 2 g, maslo 10 g (alergen 7), sdl,
pepr, platek citronu 10 g, Stouchané brambory 300 g (varené brambory 290 g, méslo 10 g, petrzel nat, sdl), Alergeny: 4, 7, (4 - ryby,
7 - mléko a vyrobky z néj). (4,7)



Patek 02.10.2026

Polévka:

1. 1009

2. 3509

3. 1209

4. 4009

5. 3509

Gulasova polévka
slozeni: veprové maso (40 g), cibule (40 g), brambory (40 g), paprika mletd sladka (3 g), raj¢atovy protlak (10 g), ¢esnek (5 g), hladka
mouka (5 g), sadlo nebo olej (10 g), kmin, majoranka, pepf, sbl, vyvar (300 ml) (1, 9) (1,9)

Hamburska hovézi pecené na smetané, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso (100 g), korenova zelenina - mrkev, celer, petrzel (60 g), cibule (20 g), hladka pseni¢na mouka (10 g), smetana
ke slehani (30 g), horcice (5 g), cukr, okurka sterilovana, citronova stava, ocet, slanina, Sunka, koreni (bobkovy list, nové koreni,
pepr), vyvar; houskové knedliky (200 g) - pSeni¢nd mouka, houska, mléko, vejce, drozdi, sll. Alergeny: 1, 3, 7, 9, 10. (1,3,7,9,10)

Rizoto s bazalkovym pestem, kukufici a kufFecim masem , sypané ¢edarem

slozeni:ryze 250 g, kureci maso (prsa) 100 g, kukurice 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, rostlinny olej 5 g, bazalkové pesto (bazalka, olej,
¢edar - alergen 7, syfidlo, piniové ofisky - alergen 8), sdl, pepf, syr ¢edar 30 g (alergen 7). Alergeny: 7, 8, (7 - mléko a vyrobky z néj,
8 - skordpkové plody - piniové ofisky) (7,8)

Brnénsky veprovy Fizek, bramborova kase

slozeni:veprova kyta nebo pecené 120 g, Sunka 20 g, hrasek 10g, vejce 20 g (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1), strouhanka
20 g (alergen 1), olej na smazeni 20 g, stil 2 g, pepf 0,2 g, brambory 200 g, méslo 10 g (alergen 7), mléko 20 ml (alergen 7), smetana
20 ml, muskatovy orisek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Holandsky téstovinovy salat se syrem a kufecim masem, opeceny toast

slozeni: (téstoviny vretena 180 g [pSeni¢nd mouka, vejce, vodal, kureci prsni rfizky 80 g, syr Eidam 30 g, paprika 30 g, ¢insky salat
30g, vejce, hrasek 30 g, majonéza 30 g ,olej, vejce, ocet, horcice, cukr, sll, opeceny toast, sl 1g, pepf 0,2 g) Alergeny: 1, 3, 7, 10
(1,3,7,10)

Tagliatelle s kufecim masem, rukolou, houbami a platky syru (Tagliatelle funghi e rucola )

slozeni (na 1 porci): téstoviny tagliatelle (pSeni¢né) 250 g, kureci prsa 100 g, cerstvé houby (napr. Zampiony) 50 g, cibule 10 g,
¢esnek 5 g, rukola 10 g, platky tvrdého syru (napf. Gran Moravia ) 20 g, olivovy olej 10 g, méaslo 10 g, bramborovy $krob 5 g, stl 1 g,
pepr 0,5 g.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 7 (mléko) 3 (vejce). (1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



