Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (21.09.2026 - 25.09.2026)

Pondéli 21.09.2026

Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: kysané zeli (50 g), brambory (30 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), hladkd mouka (10 g) [1], uzené veprové maso 20g, maslo
nebo sadlo (10 g) [7], sladkd smetana (10 g) [7], vejce 10g (3), kmin (1 g), bobkovy list (0,5 g), nové koreni (0,5 g), stil (2 g), pepf
(0,5 g), voda nebo vyvar (300 ml). Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 7 (mléko). (1,3,7)

1. 120g Vepriova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni:veprova pecené 120 g, vejce varené 1ks (alergen 3), koprova oméacka 300 g ( smetana 100 ml - alergen 7, hladkd mouka 159
- alergen 1, maslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet, citronova stava), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g (pseni¢na mouka, rohlik,
mléko, vejce, drozdi, sl - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 120g Veprové nudlicky s thajskou zeleninou v ustficné omacce, basmati ryze
slozeni: Veprové maso (nudli¢ky, napf. kyta - 120 g), thajskd zeleninova smés (150 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), olej (10g),
bramborovy Skrob 5g, Ustri¢na oméacka (20 g) [14], séjova omacka (109g) [6], rybi omacka (5 g) [4], zdzvor (3 g), limetkova Stava
(5 g), chilli dle chuti, pérek (20 g), basmati ryze dusena (150 g). Alergeny: 4, 6, 8, 14. (4,6,8,14)

3. 100g Obalovana kureci jatyrka, varené brambory, tatarska omacka
slozeni:kureci jatra 100 g, hladkd mouka p3eni¢nd 15 g, vejce 1 ks (55 g), strouhanka 20 g, olej na smazeni 20 ml, brambory 300 g,
maslo 10 g, sll, pepf, tatarskd omacka 20 g (olej, vejce, okurky sterilované, cibule, hofcice, cukr, ocet); (1,3,10)

4. 400g Téstovinovy salat Caprese s kritim masem
sloZeni: varené téstoviny (vietena, penne) 200 g (alergen 1), krlti prsa varena nebo pec¢end 80 g, raj¢ata 100 g, mozzarella 40 g
(alergen 7), bazalkové pesto 2 g,(Cerstva bazalka 60 g, extra panensky olivovy olej 120 g, piniové ofiSky 30 g, parmazan 50 g, ¢esnek
5 g, sll 2 g, ¢erny pepf 0,5 g), olivovy olej 5 g, balzamikovy ocet 3 g, sil, pepf. Alergeny: 1, 7(1 - lepek, 7 - mléko a vyrobky z néj)
(1,3,7,8)

5. 120g Filirovana kachni prsa s hfibkovou omackou, bramborové gnocchi
slozeni: kachni prsa 120 g, sdl, pepf, olej 5 g; hfibkovd omacka: houby (susené nebo mrazené) 60 g, cibule 20 g, ¢esnek 5 g, smetana
30 ml (alergen 7), maslo 10 g (alergen 7), hladka pseni¢na mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml; gnocchi z brambor 250 g (brambory
1004, vejce 20 g (alergen 3), pSeni¢nd mouka 30 g (alergen 1)), Alergeny: 1, 3, 7 (1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z né&j)
(1,3,7)

Utery 22.09.2026

Polévka: Dynova polévka
slozeni:dyné hokkaidd 60 g, olivovy olej 10 g, méaslo 10 g (alergen: 7), vyvar zeleninovy 70 g, smetana ke $lehani 30 g (alergen: 7), sl
2 g, pepr mlety 0,5 g, muskatovy ofisek 0,2 g, hladkd mouka 10g. (1,7)

1. 120g Vepirova pecené se Sipkovou omackou, tagliatelle
slozeni: veprova pecené (kotleta bez kosti) 120 g, cibule 30 g, Sipkovéa zavarenina 40 g, vyvar 100 ml (alergen: 9), hladkd psenicna
mouka 10 g (alergen: 1), mrkev 20 g, petrzel 20 g, celer 10 g (alergen: 9), maslo nebo olej 10 g (maslo - alergen: 7), skofice 0,3 g,
sal 1 g, pepf 0,5 g, citronova 3tava 5 ml, bilé vino 10 ml, téstoviny tagliatelle 150 g (pSeni¢nd mouka - alergen: 1, vejce - alergen: 3).
Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

2. 3509 Bratislavské veprové rizoto, sypané syrem, okurka
slozeni: ryze dusena 200 g, veprové maso 100 g, cibule 20 g, paprika 30 g, hrdsek 30 g, korenova zelenina 30g (mrkev, celer, petrzel),
raj¢atovy protlak 20 g, olej 5 g, ¢esnek 2 g, sll, pepf, tvrdy syr 20 g (alergen 7), sterilovana okurka 40 g, Alergeny: 7 (mléko a vyrobky
z ngj) (7,9)

3. 120g Smazeny kureci fizek, bramborova kase
sloZeni: Kufeci prsa 120 g (alergen: 1), pSeni¢na mouka 20 g (alergen: 1), vejce 10 g (alergen: 3), strouhanka 25 g (alergen: 1), sdl,
pepf, olej na smazeni; brambory 260 g, mléko 20 g (alergen: 7), maslo 10 g (alergen: 7), smetana 10g, (7), sGl. Alergeny: 1, 3, 7.
(1,3,7)

4. 4009 Poke Bowl s kachnou
slozeni: kachni prsa (80 g), suschi ryze (300 g), edamame (40 g), okurka (30 g), ¢ervené zeli (30 g), mrkev (30 g), avokado (40 g), jarni
cibulka (10 g), sezamova seminka (5 g), s6jova omacka (10 g), ryzovy ocet (5 g), sezamovy olej (5 g), sul, pepf (6, 11) (6,11)

5. 3509 Sépiové (Cerné) Spagety s krevetami, cesnekem a cherry rajcatky, sypané syrem parmazanového
typu Grand Moravia
slozeni: semolinové susené téstoviny (Spagety) se sépiovym inkoustem 250 g, krevety loupané 80 g, cherry rajcatka 30 g, extra
panensky olivovy olej 10 g, suché bilé vino 5 ml, syr parmazanového typu Grand Moravia 10 g, ¢esnek platky 3 g, Cerstva petrzelova
nat 3 g, s@l 2 g, Cerstvé mlety ¢erny pepr 0,3 g, chilli drcené 0,2 g, citronova Stava 2 g; alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek, 2 -
korysi, 7 - mléko, 12 - oxid sificity a sific¢itany (bilé vino), 14 - mékkysi (sépiovy inkoust). (1,2,7,12,14)

Streda 23.09.2026

Polévka: Italska hovézi polévka s fazolemi a téstovinami
slozeni:hovézi vyvar (voda, hovézi maso a kosti 50 g), fazole varené 60 g, rajcatovy protlak 20 g, mrkev 30 g, cibule 20 g, ¢esnek,
téstoviny (napf. malé musli¢ky nebo kolinka) 30 g (alergeny: 1, 3), olivovy olej 10 g, hladkd mouka 10g, tymian, oregano, pepf¥, stl.
Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce. (1,3)

1. 120g Pecena plnéna veprova roldda, dusené zeli, bramborové Spalicky
slozeni:slozeni: veprové maso plec 120 g, veprové maso mleté 50 g, cibule 20 g, paprika ¢ervend 20 g, ¢esnek 5 g, vejce 1 ks/509g
(alergen 3), strouhanka 15 g (alergen 1), stil 2 g, pepr mlety ¢erny 0,5 g, majoranka susena 0,3 g, olej fepkovy 10 g, zeli hldvkové bilé
150 g, cibule 30 g, sadlo veprové 10 g, cukr krystal 5 g, ocet kvasny lihovy 3 g, kmin cely 0,59, sl 1 g, brambory 200 g, hrubd mouka
pseni¢na 30 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), sdl 1g; alergeny: 1, 3. (1,3)

2. 120g Kureci medailonky po sec¢uansku, basmati ryze
slozeni:kureci prsa 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, zdzvor 5 g, séjova omacka 20 g (6), paprika ¢ervend 50 g, bilé vino 10g, Zampiony
20g, porek 20g, bilé zeli 20 g, olej 10 g, sal, pepf, skrob nebo hladkd mouka 5 g (1), basmati ryze 250 g, maslo 10 g (7); Alergeny: 1,
6,7 (1,6,7)

3. 150g Veprovy prirodni karbanatek s anglickou slaninou a sazenym vajickem, Stouchané brambory
sloZeni: Veprové maso mleté 150 g, anglicka slanina 30 g, vejce Cerstvé 1 ks/50 g (alergen 3), cibule 20 g, ¢esnek 5 g, stil 2 g, pepf
mlety ¢erny 0,5 g, majoranka susena 0,5 g, kmin mlety 0,3 g, olej fepkovy 10 g; brambory varené 300 g, méaslo 10 g (alergen 7),
mléko 40 ml (alergen 7), sl 1,5 g, muskatovy ofisek mlety 0,2 g, kudrnka 2 g; alergeny: 3, 7. (3,7)

4. 400g Listovy salat s letnimi zavitky pInénymi hovézim masem, ryZzovymi nudlemi a ¢erstvou zeleninou,
zalivka
slozeni- 2 ks zavitk(: ryzovy papir 20 g (2 ks), slabé ryzové nudle varené 60 g, vejce 20g, hovézi maso 40 g, Zluta redkev 30 g,
ledovy salat 30 g, Cerstva mata 3 g, koriandr 2 g, stil 1 g, pepr 0,5 g; zalivka na namaceni 26 g: limetkova stava 8 g, Cerstvy zdzvor 2
g, Cesnek 2 g, séjova omacka 6 g [6], rybi omacka 4 g [4], cukr, ryzovy ocet, ¢inské zeli 150g, okurka 50g, mrkev 50g, limetkova
$tava 4 g, sl 1 g. Alergeny: 4 - ryby, 6 - s6jové boby. (4,6)



5. 120g Bramborové lokse (3ks) s trhanym vepfovym masem, c¢ervené zeli
slozeni: Brambory 150 g, hladkd mouka p3Seni¢na 38 g (1), s@l 2 g, sadlo 20 g, veprova plec 120 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, pepf ¢erny
mlety 0,5 g, kmin 1,5 g, vyvar 50 ml, ¢ervené zeli 125 g, cukr 5 g, voda 25 ml, Alergeny: 1 (lepek) (1)

Ctvrtek 24.09.2026

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepice nebo kufe 60 g, mrkev 30 g, petrzel 20 g, celer 15 g, kofeni - nové kofeni, pepf, bobkovy list, sll; téstovinova
pismenka 30 g, vyvar 300 ml, petrzelova nat - A: 01, 09 (1,9)

1. 240g Mamincino kure, prilohové téstoviny s jatry
sloZeni: Kureci stehno s kosti a kiZi (240 g), cibule (40 g), ¢esnek (5 g), maslo (10 g) [7], sUl, pepf. Kufeci nebo veprova jatra (40 g),
cibule (30 g), olej (10 g), stil, pept. Pfilohové téstoviny varené (150 g) [1, 3], zampiony (40 g), grilovaci kofeni 5g, hladkd mouka 10g.
Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 350g Tvarohové knedliky plnéné jahodami, sypané cukrem, masténé maslem
slozeni: Tvaroh 100 g, polohrubd p3eni¢na mouka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sdl, jahody 100 g, mouckovy cukr 40 g, rozpusténé
maslo 30 g.Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

3. 120g Smazena vinna klobasa, stouchané brambory , mrkvovy salat
slozeni:vinna klobasa 120 g (m{zZe obsahovat alergeny: 7 - dle vyrobce), hladkd mouka p3eni¢na na obaleni 10 g (alergen: 1), olej na
smazeni 20 g; brambory varené 300 g, maslo 10 g (alergen: 7), vejce (alergen 3), strouhanka 10g, mléko 50 g (alergen: 7), sl 19,
pazitka 2 g; mrkev 100 g, citronové Stava 10 g, cukr 5 g, jable¢ny ocet 59. (1,3,7)

4. 400g Bulgurovy salat s matou, kriitim masem a opecéenou bagetkou
sloZeni: vareny bulgur 220 g (pSenice), kriti maso 90 g, ¢erstva zelenina 100 g (raj¢e, okurka, paprika), ¢erstvd mata 2 g, citronova
$tava 5 g, olivovy olej 59, stl 1g, pepr 0,3 g, bagetka 50 g (pseni¢nd mouka, voda, drozdi, sal); Alergeny: 1,3,7. (1,3,7)

5. 120g Veprové maso po asijsku, basmati ryze
slozeni: veprové maso (krkovice, bG¢ek) 120 g, stl 2 g, pepf 1 g, basmati ryze 250 g, voda 150 ml, ¢ervend paprika 40g, mrkev 30
g, solamylem 5g, cukrovy hrasek 10g, ¢esnek 5 g, Cerstvy zazvor 7 g, chilli papricka 2 g, séjova oméacka 25 ml (alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek, 6 - s6éjové boby), med 10 g, ryzovy ocet 8 ml, sezamovy olej 5 ml (alergen: 11 - sezamova semena),
sezamova seminka 3 g (alergen: 11 - sezamova semena), jarni cibulka 15 g; alergeny v pokrmu: 1, 6, 11. (1,6,11)

Patek 25.09.2026

Polévka: Drstkova
slozeni: varené veprové Zaludky 60 g, cibule 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkd mouka 10 g, sladka paprika 5 g, ¢esnek 5 g, kmin 1g,
majoranka, pepf, sdl, vyvar 300 ml- A: 01 (1)

1. 120g Pomalu tazeny gulas z hovézi klizky s cibulkou, staroceské knedliky
slozeni:hovézi klizka 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, paprika sladka, kmin, majoranka, sl, raj¢atovy protlak 5g, pepf, hladkd mouka
109 (alergen 1), sadlo; staroceské knedliky 4 ks / 200 g (pSeni¢nd mouka, brambory, vejce, mléko, sll , kurkuma- alergeny 1, 3, 7) -
alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 120g Bolonské spagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni:varené Spagety 250 g (pSeni¢na mouka, voda, vejce - alergeny 1, 3), veprové mleté maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g,
rajCata krajend 60 g, paprika sladkd mletd 2g, raj¢atovy protlak 20 g, kecCup 20g, hladkd mouka 10g, rostlinny nebo olivovy olej 10 g,
sal, pepf, bazalka 0,5 g, tvrdy syr 30 g (mléko, syfidlo - alergen 7) Alergeny: 1, 3, 7,(1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z né&j)
(1,3,7)

3. 150g Smazeny holandsky Fizek, bramborova kase
slozeni: mleté veprové maso 100 g, syr Eidam 40 g, vejce 10 g, hladka pseni¢nd mouka 15 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g,
sal 2 g, ¢erny pepr mlety 0,2 g; brambory 260 g, méaslo 20 g, mléko 30 ml, smetana 20 ml, muskatovy ofisek 0,1 g, sll 2 g; Alergeny:
01 (obiloviny obsahujici lepek), 03 (vejce), 07 (mléko). (1,3,7)

4. 350g Trhany listovy salat se smazenymi kurfecimi nugetkami, francouzsky dresing
slozeni: listovy saldt 200 g, kureci maso 120 g, hladka pseni¢na mouka 15 g (alergen 1), vejce 15 g (alergen 3), strouhanka 20 g -
pSeni¢na mouka, drozdi, sll (alergen 1), rostlinny olej 10 g, sll 1,5 g, ¢erny pepr 0,3 g, francouzsky dresing 30 g - rostlinny olej 15 g,
horcice 5 g (alergen 10), voda 4 g, vinny ocet 3 g, cukr 1,5 g, sll 0,5 g, ¢erny pepf 0,2 g, bylinky 0,8 g; alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek, 3 - vejce, 10 - hofr¢ice. (1,3,7,10)

5. 120g Kureci steak se Sunkou a syrem, opecené bramborové mésicky, tatarska omacka
kureci prsni fizek 120 g, Sunka 20 g (alergen 6), syr eidam 30 g (mléko - alergen 7), sdl 2 g, ¢erny pepf 1 g, grilovaci kofeni 5g, olej
10 ml, opecené bramborové mési¢ky 200 g (brambory 200 g, paprika mletd, ¢esnek suseny, bylinky, s(l, olej), tatarskd oméacka 50 g
(majonéza 40 g (vejce - alergen 3, horcice - alergen 10), sterilované okurky 10 g, cibule 5 g, grilovaci koreni 3 g, hladkd mouka 5 g,
worcester 2 ml (ryby - alergen 4), sGl 1 g (1,3,4,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmeény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



