Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (14.09.2026 - 18.09.2026)

Pondéli 14.09.2026

Polévka: Harira marocka polévka s hovézim masem, ¢ockou a cizrnou
slozeni: hovézi maso (40 g), cizrna varena (30 g), Cervena cocka (30 g), raj¢ata loupana nebo protlak (30 g), cibule (10 g), rapikaty
celer (20 g) [9], Cesnek (5 g), hladka mouka (5 g) [1], olivovy olej (2ml), koriandr Cerstvy (1 g), kurkuma, fimsky kmin, zadzvor, pepfr,
sQl, voda nebo vyvar (300 ml), citronova stava (5 g).Alergeny: 1, 9 (1,9)

1. 100g Znojemska veprova pecené, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso 100 g, cibule 20 g, sterilované okurky 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkd mouka 10 g, hovézi vyvar 150 ml, koreni -
pepr, stil, bobkovy list, kurkuma; staro¢esky knedlik 200 g - A: 01, 07 (1,7)

2. 350g Srbské rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, cervena repa
slozeni: veprové maso (plec) 100 g, ryze dusena 250 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, paprika cervena 30 g, raj¢atovy protlak 30 g, pérek
10g, mrkev 10g, celer 10g (alergen 9), petrzel 10g, hrasek sterilovany 30 g, vyvar zeleninovy 100 g, sll 2 g, pepf mlety 1g, olej
repkovy 15 g, tvrdy syr strouhany 30 g (alergen: 7); Cervend repa sterilovana 70g. (7,9)

3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarskd omacka (kvétdk 140 g, hladkd mouka psSeni¢na 10 g, vejce 15 g, strouhanka
[pSeni¢nd mouka, drozdi, stl] 15 g, sll 1 g, olej fepkovy na smazeni 10 g, brambory varené 300 g, sll 1 g, tatarskd omacka: olej 15 g,
vejce 5 g, horcice 2 g, ocet 1g, okurky sterilované 5 g, cibule 2 g, kofeni, cukr 1g, s@l 0,5g) Alergeny: 1, 3, 10 (1,3,10)

4. 400g Téstovinovy salat ala antipasto s italskym salamem, zeleninou a syrem
Slozeni: Téstovinovy salat ala antipasto s italskym saldmem, zeleninou a syrem - téstoviny penne/fusilli (pSeni¢na mouka, vejce )
200 g, italsky saldm 80 g, paprika 80 g, Salotka 20 g, susena raj¢ata 20 g, syr Grana Moravia 30 g, mozzarella 50 g, rukola 10g,
olivovy olej 15 ml, vinny ocet 10 ml, citronova kira, sdl, pepf, bazalka, chilli. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

5. 120g Thajské kokosové kari s kufecim masem, jasminova ryze
slozeni:kureci maso 120 g, kokosové mléko 100 ml, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, zadzvor 3 g, solamyl 20g, kari pasta 15 g [chilli, ¢esnek,
cibule, citronova trava, rybi oméacka - ryby, krevety, sdja - alergeny 4, 6, 9], fazolové lusky 30g, mrkev 30 g, limetkova stava 3ml,
koriandr 1g, rostlinny olej 5 g), jasminova ryze (ryze 150 g, s@l); Alergeny: 4, 6, 9. (4,6,9)

Utery 15.09.2026

Polévka: Kvétakova polévka
slozeni: kvétdk 60 g, maslo 10 g (alergen 7), pSeni¢nd mouka hladkd 10 g (alergen 1), ,smetana ke Slehani 15 g, zeleninovy vyvar
200 ml, stil 2 g, pepr ¢erny mlety 0,2 g, muskatovy kvét 0,1 g, kudrnka (petrzelova nat) 2 g. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

1. 120g Peceny veprovy bok v ¢cesnekové marinadé, dusené zeli, bramborové knedliky
sloZeni: veprovy bok bez kosti 120 g, ¢esnek 5 g, rostlinny olej 5 g, sll, kmin, pepf, voda, kysané zeli 150 g, cibule 20 g, cukr 5g,
sadlo nebo olej 5 g, kmin, bramborové knedliky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3),
Alergeny: 1, 3, (1 - lepek, 3 - vejce) (1,3)

2. 120g Kruti jatra s jablky, basmati ryze
slozeni:krQti jatra 120 g, cibule 40 g, jablka ¢erstva 60 g,med 20ml, ¢esnek 5g, maslo 20 g (alergen: 7), hladkd mouka 10 g (alergen:
1), olej repkovy 10 g, vyvar zeleninovy 100 g, sdl 2 g, pepf 0,5 g, tymian 0,5 g; basmati ryze dusend 250g, sl 1g. (1,7)

3. 120g Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip
sloZzeni:120 g kebab / 50 g zelenina / 220 g krokety / 30 g dip): marinované kriti nebo kufeci maso (120 g - maso, jogurt, ¢esnek,
koreni, olej), zeleninovéa obloha (90 g -bilé zeli, mrkev, cukr, ocet); bramborové krokety (brambory 120 g, pSeni¢nd mouka 15 g, vejce
15 g, strouhanka, olej); dip - majonéza (10 g), ¢esnek (5 g), sl, pepf. Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat Margherita
slozeni: téstoviny varené (napr. muslicky) 200 g (alergen: 1,3), cherry raj¢ata 30 g, mozzarella 50 g (alergen: 7), ¢erstvd bazalka 549,
olivovy olej 15 g, stil 1 g, pepr mlety 0,5 g, balzamikovy ocet 10 g, kureci maso 80g,raj¢ata 90g (1,3,7)

5. 100g Grilovany Camembert s anglickou slaninou, brusinkami a pestem, selské brambory
slozeni:Camembert syr 120 g - alergen: 7, anglickd slanina 30 g, brusinkovy kompot 30 g, pesto (bazalka, olej, cesnek, parmazan,
piniové ofisky) 15 g - alergeny: 7, 8, s(l, pepf, selské brambory (brambory 290 g, ¢esnek 5 g, majoranka 1g, maslo 5g, sul, pepr).
Alergeny: 7 - mléko, 8 - skordpkové plody (piniové ofisky). (7,8)

Streda 16.09.2026

Polévka: Zabijackova polévka
slozeni:voda, veprové maso (hlavné lalok, plice, srdce) 50 g, veprova krev 10 g, cibule 5 g, ¢esnek, celer 5g, majoranka, mlety pepr,
nové kofeni, kmin, stil, sadlo 10 g, hladka pseni¢na mouka 10 g (alergen: 1), pfipadné kroupy 20 g (alergen: 1). Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pSenice, je¢men - kroupy), celer (9) (1,9)

1. 100g Uzena vepiova pecené se Svestkovou omackou, houskové knedliky
slozeni: uzena veprova pecené 100 g, suSené Svestky 50 g, mrkev 15 g, celer 10 g (alergen 9), petrzel koren 10 g, maslo 10 g
(alergen 7), hladka pseni¢na mouka 5 g (alergen 1), cukr 5 g, skofice 0,5 g, hiebi¢ek 0,2 g, citronova stava 5 ml, stil 2 g, vyvar 100
ml; houskové knedliky 200 g - pseni¢nd mouka 120 g (alergen 1), rohliky 40 g (alergen 1), mléko 50 ml (alergen 7), vejce 1 ks/50 g
(alergen 3), drozdi 5 g, s@l 2 g; alergeny: 1, 3, 7, 9. (1,3,7,9)

2. 350g Cinské nudle se zeleninou a kufecim masem
slozeni: ¢inské vajecné nudle 250 g (pSeni¢nd mouka, voda, vejce; alergeny: 1, 3), kureci maso 100 g, zelenina 70 g (mrkev 25 g,
paprika 25 g, cibule 10 g, pérek 5 g, cukrovy hrasek 5g), ¢ernd houba 5 g (jidéSovo ucho, sitake), séjova omacka 15 g ,(sdja, pSenice;
alergeny: 6, 1), rostlinny olej 10 g, kari kofeni 1 g, grilovaci kofeni 1 g, stil 1 g; alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (p3enice), 3 -
vejce, 6 - sojové boby. (1,3,6)

3. 120g Smazena kureci kapsicka se Sunkou a syrem, bramborova kase
slozeni: kufeci prsa 120 g, Sunka 15 g, syr (Eidam nebo podobny) 20 g (alergen 7), sdl 2 g, pepr 0,2 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1),
vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), olej na smazeni 20 g, brambory 260 g, mléko 50 ml (alergen 7),smetana 20ml,
maslo 20 g (alergen 7), muskatovy oriSek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

4. 400g Celerovo-ovocny salat s vlasskymi ofechy a kufecim masem
sloZeni: celer (150 g), jablka (150 g), hroznové vino (30 g), bily jogurt (20 g), citronova stava (5 g), vlasské orechy (30 g), sQl, pepf;
kureci maso(90 g). Alergeny: 7, 8, 9. (7,8,9)

5. 150g Cevabcici s cibuli a hofcici, varené brambory
slozeni: mleté veprové maso 140 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, paprika sladkad mletd 159, strouhanka 15 g, vejce 10 g, olej 10 g, koreni
- sdl, pepf,cibule ¢erstva 30 g, plnotu¢na hoicice 20 g; brambory 300 g, méaslo 10 g - A: 01, 03, 10 (1a,3,7,10)

Ctvrtek 17.09.2026



Polévka:

1. 4009

2. 3509

3. 1509

4. 400g

5. 1509

Cockova polévka s klobasou

sloZeni: voda, ¢o¢ka (suchd) 40 g, klobdsa 30 g (mlze obsahovat alergen: 1, 9),paprika sladkd mletd 2g, ¢esnek, rostlinny olej 10 g,
hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), bobkovy list, nové kofeni, majorédnka, kmin , stl, pepf, ocet. Alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek (pSenice), 9 - celer. (1,9)

Pedena kriti pali¢cka, bramborové Spali¢ky, dusené ¢ervené zeli

slozeni: krati palicka 400 g, olej fepkovy 10 g, ¢esnek 4 g, stil 2 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, hladkd mouka 10g, grilovaci koreni 5g,
kmin drceny 0,5 g; bramborové $pali¢ky 180 g (brambory 140 g, hrubd mouka 30 g, vejce 10 g, s@l 1 g), dusené ¢ervené zeli 150 g
(¢ervené zeli 130 g, cibule 10 g, cukr 5 g, ocet 5 g, olej fepkovy 5 g, kmin cely 0,3 g, s@l 1 g), alergeny 1,3 (1,3)

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem
sloZeni: dukatové buchti¢ky 200 g (pSeni¢na mouka, mléko, vejce, cukr, drozdi, maslo, sll - alergeny 1, 3, 7), vanilkovy krém 300 ml
(mléko, cukr, Zloutky, citronova klra, vanilkovy cukr, $krob, méaslo, rum - alergeny 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7.; (1,3,7)

Prirodni veprové Zebirko (kotleta) se zampiony, opecené bramborové mésicky

slozeni: Veprova kotleta s kosti 150 g, Zampiony Cerstvé 40 g, cibule 10 g, Cesnek 3 g, maslo 10 g (alergen 7), olej fepkovy 10 g, sl
1,549, pepf mlety Cerny 0,5 g, tymidn suseny 0,3 g; opecené bramborové mésicky 200 g, sladka paprika 0,5 g, Cesnekovy prasek
0,3 g, majoranka 0,3 g, rozmaryn 0,2 g, olej fepkovy 15 g, s@l 1,5 g; alergeny: 7. (7)

s

Poke bowl s ryzi a tofu v teriyaki

slozeni:jasminova nebo sushi ryze (300 g), tofu natural (100 g), teriyaki omdacka (séjovéd omacka, cukr, zdzvor, ¢esnek - 30 g), mrkev
(30 g), okurka (30 g), Cervené zeli (30 g), edamame (30 g), sezamovéa seminka, jarni cibulka 10g, avokédo 30g, ryzovy ocet,
sezamovy olej. Alergeny: 6, 11. (6,11)

Pecené pstrosi vejce, stouchané brambory s pazitkou, zeleninova obloha

slozeni: Mleté veprové maso 140 g, cibule 20 g, Cesnek 5 g, vejce slepici 1 ks/50 g (alergen 3), pstrosi vejce varené 1 porce/80g
(alergen 3), sGl 2 g, pepf mlety ¢erny 0,5 g, strouhanka 20 g (alergen 1), olej fepkovy 10 g; brambory varené loupané 290 g, méslo
109 (alergen 7), mléko 40 ml (alergen 7), s@l 1,5 g, pazitka Cerstva 2 g; zeleninova obloha: raj¢e 20 g, okurka 20 g, listovy salat 50 g;
alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Patek 18.09.2026

Polévka:

1. 1009

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 7009

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi

sloZeni:, kosti na vyvar 30g, kofenovéa zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (10 g), sdl, pepf, nové koreni, petrzelka; jatrové
knedli¢ky - veprova jatra (20 g) (drdbezi jatra), rohlik (15 g), vejce (10 g), ¢esnek 5g, majoranka 1g, pepf, stil, hladkd mouka (5 g);
vajecné nudle 30g, bramborovy Skrob 1g. (1, 3, 9) (1,3,9)

Rajska hovézi pec¢ené, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso (100 g), mrkev 20g, celer 20g, petrzel 10g, rajcatovy protlak (30 g), hladkd mouka (10 g), cukr (5g), ocet (5 g),
nové koreni, bobkovy list, sQl, pepf, vyvar (150 ml), olej (10 g); houskové knedliky - pseni¢nd mouka (80 g), mléko (50 ml), vejce
(10g), rohliky (30 g), drozdi (5 g), citronova stava 5ml, skofice mleta 2g, stl (1, 3, 7) (1,3,7,9)

Spagety carbonara s anglickou slaninou a vajickem, sypané syrem

slozeni: 250 g téstoviny / 20 g vejce / 30 g syr): Spagety (pSeni¢nd mouka 100 g, voda 150 g), anglicka slanina (90 g), vejce (20 g),
smetana ke $lehani (30 g - volitelné dle varianty), tvrdy syr (syr Grand Moravia - 30 g), ¢esnek (5 g), olivovy olej, sll, pepf, kudrnka,
Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Smazeny veprovy Fizek, bramborovy salat

slozeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka psenicna 10 g (obiloviny obsahujici lepek), vejce 1 ks (vejce), strouhanka pSeni¢nd 30g
(obiloviny obsahujici lepek), sl, pepf; brambory varené 200 g, sterilované okurky 30 g, cibule 20 g, hrések sterilovany 20 g, mrkev
20g, petrzel kofen 10g, celer 10g, majonéza 30 g (vejce, hofcice), hof¢ice 5 g (hof¢ice), ocet, cukr, stl, pepf. Alergeny: 1, 3, 10.
(1,3,9,10)

2ks Tortilla s trhanym vepfovym masem a cerstvou zeleninou, koktejlovy dresing

slozeni: pseni¢na tortilla (60 g x 2) [pSeni¢nd mouka (lepek), voda, rostlinny olej (slunecnicovy), kypfici latky (E500, E450),
emulgéator E471, sdll, trhané veprové maso (80 g) [vepfové maso (alergen ¢&. 12), s(l, pepf], ledovy salat (100 g), ¢ervend paprika
(50 g), salatovéa okurka (30 g), koktejlovy dresink (30 g) [kecup (rajcata, cukr, ocet, koreni), majonéza (fepkovy olej, zloutky - alergen
¢. 3, hof¢ice - alergen ¢. 10, ocet, s@l)], s@l, pepf; alergeny: 1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko, 10 - hoi¢ice, 12 - vepfové maso.
(1,3,7,10,12)

Celé peéené veprové koleno s kosti, berani rohy, lahidkova cibulka, hoféice a kfen

slozeni: veprové koleno s kosti 700 g, cibule 30 g, ¢esnek 8 g, fepkovy olej 10 g, sGl 3 g, pepf ¢erny mlety 0,8 g, kmin drceny 0,8 g,
paprika sladka mletd 0,5 g, berani rohy sterilované 40 g, horcice plnotu¢na 30 g, kfen sterilovany 30 g, cibulky sterilované 20 g;
alergeny: 10 - hof¢ice. (10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



