Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (07.09.2026 - 11.09.2026)

Pondéli 07.09.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1209

B

. 4009

5. 3509

Fazolova polévka s klobasou

sloZeni: voda, fazole (suché) 40 g, klobdsa 50 g (mUze obsahovat alergeny: 1, 9), ¢esnek 3 g, raj¢atovy protlak 10 g, hladka pseni¢na
mouka 10 g (alergen: 1), rostlinny olej 10 g, bobkovy list, nové kofeni, paprika sladkd mletd 0,5g, majoranka, pept, sal. Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (psenice),6, 9,10. (1,6,9,10)

Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborové knedliky

sloZeni: veprové maso (120 g), sadlo (10 g), ¢esnek (5 g), kmin, sdl, pepf; zeli hldvkové (100 g), cibule (10 g), cukr (5 g), ocet (5 g),
sadlo (10 g); bramborové knedliky - brambory (150 g), hrubd mouka (40 g), vejce (10g), stl (1, 3) (1,3)

Krati nudli¢ky s thajskou zeleninou v ustfiéné omacdce, basmati ryze

Slozeni: Kruti nudlicky 120 g, thajské zeleninova smés (mrazend nebo cCerstva - 70 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), olej (10 g), Ustri¢na
omaécka (10 g) [14], grilovaci koreni 0,5g, sdjova omacka (10 g) [6], zdzvor (3 g), limetkova stava (5 g), chilli dle chuti, basmati ryze
dusend (250 g).Alergeny: 6, 14. (6,14)

Smazeny kufeci Fizek, stouchané brambory

slozeni: kureci prsni fizek 120 g, hladkd mouka 15 g, vejce 10 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 20 g; brambory 300 g, méslo 7 g,
petrzel nat 1g, stl - A: 01, 03, 07 (1,3,7)

Bulgurovy salat s hruskami, feta syrem, kriitim masem a ofechy

sloZeni: bulgur vafeny 200 g (alergen: 1), krdti prsa 40 g, hrusky Cerstvé 40 g, feta syr 50 g (alergen: 7), vladské ofechy 20 g (alergen:
8), rukola 30 g, citronova stava 10 g, olivovy olej 159, med 5 g, sl 1 g, pepf mlety 0,5 g, mata 05,9, petrzelka 2g, okurka salatova
100g, Cervena cibule 30 g. (1,7,8)

Strozzapreti s veprovou panenkou, anglickou slaninou a ¢ervenou cibulkou, sypané syrem

slozeni: téstoviny Strozzapreti 250 g (pseni¢nd mouka, voda) [1,3], veprovd panenka 100 g, anglickd slanina 30 g, smetana 50 g [7],
¢ervena cibule 30 g, syr Gran Moravia 15 g [7], rostlinny olej 5 g, ¢esnek 2 g, s@l 1,5 g, ¢erny pepf 0,3 g, smés kofeni 1 g (paprika
sladkd, c¢esnek, cibule, oregano, tymian, rozmaryn, pepr), alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek, 7 - mléko a vyrobky z néj (1,3,7)

Utery 08.09.2026

Polévka:

1. 2009

2. 1209

3. 1209

4. 400g

5. 4009

Italska polévka Minestrone s bazalkovym pestem

slozeni: maslo 20 g, mrkev 30 g, cibule 40 g, rapikaty celer 30 g, anglicka slanina 25 g, rajcata 30 g, kureci vyvar 250 ml, bobkovy list
1ks, rozmaryn 0,5 g, penne téstoviny vaje¢né 40 g, ¢ervené fazole 40 g, sl 2 g, pept ¢erny mlety 0,3 g, hladkd mouka 10 g,
bazalkové pesto 10 g. Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek - téstoviny), 3 (vejce - téstoviny), 7 (mléko - maéslo, pesto), 8
(skorapkové plody - pesto, obvykle piniové ofrisky). (1,3,7,8,9)

Uzené kureci stehynko, dusené zeli, bramborové Spalicky

uzené kureci stehno 200 g, dusené zeli 100 g (bilé nebo ¢ervené zeli 120 g, cibule 20 g, ocet 5 g (alergen 10), cukr 5 g, kmin 1 g, sl
2 g, olej 10 g), ¢esnek 5 g, bramborové Spalicky 150 g (varené brambory 100 g, pSeni¢nad mouka hladka 30 g (alergen 1), vejce 20 g
(alergen 3), sGl 2 g); alergeny: 1, 3, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - oxid sifi¢ity a sifi¢itany) (1,3)

Krati maso na grilované zeleniné ratatuille, basmati ryze

sloZeni:Krdti maso (120 g), lilek (40 g), cuketa (40 g), ¢ervena paprika (40 g), rajce (40 g), ¢ervena cibule (30 g), ¢esnek (5 g), olivovy
olej (10 g), tymian, rozmaryn, sQl, pepr, basmati ryze dusena (250 g), solamyl 5 g. Alergeny: 0.

Veprovy steak s anglickou slaninou a sazenym vajickem, bramborové krokety
sloZeni :veprovy steak 120 g, anglicka slanina 20 g, hladkad mouka 10g, grilovaci kofeni 2g, vejce 1ks (alergen 3), olej, sdl, pepf;
bramborové krokety 220 g (brambory, pseni¢nd mouka, $krob, rostlinny olej, sl - alergen 1) - alergeny: 1, 3. (1,3)

Zeleninovy salat s grilovanou vepifovou panenkou a bylinkovymi krutony

slozeni: veprova panenka 90 g, zelenina 300 g (¢inské zeli 150 g, paprika 50 g, okurka 50 g, raj¢e 50 g), bylinkové krutony 30 g
(pSeni¢na mouka, vejce, voda, rostlinny olej, bylinkové pesto, sll) [1, 3], bylinkové pesto 15 g (bazalka, rostlinny olej, ¢esnek, syr)
[71, rostlinny olej 5 g, st 1,5 g, ¢erny pepr 0,3 g, smés koreni 1 g (paprika, ¢esnek, cibule, oregano, tymian), alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek, 3 - vejce a vyrobky z nich, 7 - mléko a vyrobky z néj. (1a,3,7)

Vafle sypané skorficovym cukrem s ovocnym prelivem

slozeni:vafle 180 g (pseni¢nd mouka, mléko, vejce, maslo, cukr, prasek do peciva, sdl - alergeny 1, 3, 7), skoficovy cukr 40 g, ovocny
preliv 150 g (ovoce, cukr, Skrob) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Streda 09.09.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1209

4. 4009

Pikantni rajska polévka s cizrnou

slozeni:voda, loupana raj¢ata nebo raj¢atovy protlak 40 g, varena cizrna 30 g, cibule 20 g, ¢esnek, ¢ervend paprika 30 g, hladka
mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, chilli (dle chuti), fimsky kmin, uzena paprika, sll, pepf, bylinky (napf. koriandr nebo
petrzelka).Alergeny: 1 (1)

Zvérinové mleté biftecky na viné s jalovcem, houskové knedliky

sloZeni:zvérinové mleté maso 120 g (napf. danék, jelen), vejce 5 g (alergen: 3), strouhanka 5 g (alergen: 1), ¢esnek, s(l, pepf, jalovec,
nové koreni, ¢ervené vino 40 ml (alergen: 12 - oxid sificity), vyvar (mQze obsahovat alergen: 9), tymian 1g, bobkovy list 1g, koriandr
1g, hrebicek 1g, zdzvor 1g, mrkev 20g, celer 20g, petrzel koren 10g, hladka pSeni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), olej nebo sadlo 10 g,
houskové knedliky 200 g (pseni¢nd mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi,
sal).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer, 12 - oxid sifi¢ity a sifi¢itany. (1,3,7,9,12)

Hrachova kase, opecena klobdasa, sazené vajicko

sloZeni: Hrachova kase - hrach loupany (alergen 1), cibule, ¢esnek, stil, majorédnkal, opecend veprova klobasa (100 g) [veprfové maso,
smés koreni, jedla sll, dusitanova solici smés - alergen 10], sédzené vejce (1 ks / 60 g) (alergen 3), hladkd mouka 10g, sadlo veprové
(10 g)Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pouze ve stopovém mnozstvi v hrachu), 3 - vejce, 10 - oxid sific¢ity a sifiCitany (v
klobase) (1,3,10)

Smazené kureci a veprové mini fizecky , varené brambory

sloZeni:kureci prsa 60 g, hladka pseni¢na mouka 10 g, vejce 1/2 ks (cca 25 g), strouhanka 20 g, stl 1 g, pepr 0,5 g, olej na smazeni (na
porci cca 15 g). Smazené veprové fizecky: veprova pecené 60 g, hladkd pSeni¢nd mouka 10 g, vejce 1/2 ks (cca 25 g), strouhanka
2049, sl 1 g, pepr 0,59, olej na smazeni (na porci cca 15 g).Varené brambory: brambory 200 g, stl 1 g, méaslo 5 g, Alergeny: 1 (lepek
- pSenice), 3 (vejce). (1,3)

Téstovinovy salat s kufecim masem, se smazenymi jablicky ve skoficovém tésticku, jogurtovy
dresing

SloZeni: Téstovinovy salat s kurecim masem, se smazenymi jablicky ve skoficovém tésti¢ku, jogurtovy dresing - téstoviny penne
(pseni¢na mouka, vejce) 200 g, kureci prsa 80 g, jablka 40 g, tésticko (pSeni¢nd mouka 10 g, vejce 5 g, mléko 10 ml, cukr 2 g, skorice)
27 g, slune¢nicovy olej na smazeni 5 ml, jogurtovy dresing (bily jogurt 30 g, cukr 5 g, citronova stava, sll). Alergeny: lepek (1), vejce
(3), mléko (7). (1,3,7)



5. 1209

Zbojnicky skfivan z veprového masa, dusena ryze

slozeni: veprova kapsa (zavitek) 120 g (pInénd uzeninou - $pek 30g, klobasa 30g, cibuli 10g, kofenim), vyvar 50 ml (m@ze obsahovat
alergen: 9), cibule 30 g, ¢esnek 5 g, sadlo nebo rostlinny olej 10 g, hladka pseni¢na mouka 8 g - alergen: 1, pepr ¢erny mlety 0,2 g,
sGl 1 g, dusena ryze 2509 (ryze, jedla stl). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 9 - celer, 10 - hof¢ice. (1,9,10)

Ctvrtek 10.09.2026

Polévka:

1. 1209

Uzeny vyvar s ryzi a hraskem

sloZeni:uzeny vyvar (voda, uzené maso a kosti 35 g - mlze obsahovat alergeny: 1, 9), ryze 40 g, zeleny hrasek (mrazeny nebo
¢erstvy) 30 g, mrkev 10 g, cibule 20 g, petrzel kofen 10 g, petrzel nat 5g, ¢esnek, sdl, pepf.Alergeny: 9 - celer (mQze byt soucasti
vyvaru nebo uzeného masa). (1,9)

Rozlétany ptacek z hovéziho masa, staroceské knedliky

slozeni:hovézi maso (napr. kyta) 120 g, cibule 40 g, sterilovana okurka 15 g, varené vejce 1/6 ks (cca 10 g), uzenina (klobasa) 15 g,
$pek 10g, horcice 10 g, hladka pseni¢na mouka 104, olej 10g, sdl 2 g, pepr 0,5 g, voda nebo vyvar 150 ml.Staro¢eské knedliky: hruba
mouka 200 g (pSenice - lepek) (alergen 1), mléko 200 ml (alergen 7), vejce 1 ks (alergen 3), drozdi 10 g, cukr 5 g, sdl 3 g, rohliky 80
g (psSenice - lepek) (alergen 1), kurkuma 0,29, .Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 10 (hor¢ice). (1,3,7,10)

2. 350g Jablecné lasagne s tvarohem, sypané skoficovym cukrem

3. 1209

4. 400g

5. 1209

slozeni:Téstoviny na lasagne (pSeni¢nd mouka, voda) 100 g, jablka 100 g, polotu¢ny tvaroh 80 g, vejce 30g, , cukr krystal 20 g,
bramborovy skrob 3g, cukr se skorici 10 g (cukr, skofice mletd), méaslo 10 g; Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Smazeny veprovy Fizek, smetanova kase s pazitkou

slozeni: veprova pecené 120g, stil 2 g, pepr 0,2 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1),
olej na smazeni 20 g, brambory 260 g, smetana ke slehani 30 ml (alergen 7), mléko polotu¢né 20ml, maslo 10 g (alergen 7), pazitka

2 g, muskatovy ofisek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Poke bowl s krevetami

sloZeni (1 porce): sushi ryze 250 g, ryzovy ocet 5 g, krevety varené loupané 60 g (alergen 2), sdl 2 g, avokado 30 g, edamame -
séjové boby 30 g (alergen 6), redkvicka 20 g, mrkev 30 g, okurka 30 g, naklddand zluta redkev 30 g, cherry raj¢ata 30 g, salat listovy
30 g, séjové klicky 20 g, koriandr 2 g, sezamova seminka 5 g (alergen 11), olej sezamovy/repkovy 5 g (alergen 11), pepr 0,2 g, soy-
ponzu oméacka 20 g (séjovad oméacka 10 g - sbja, pSenice, voda, sdl - alergeny 1, 6; citrusova stava 5 g, ocet 5 g), teriyaki majonéza
20 g (majonéza 10 g - vejce, horcice - alergeny 3, 10; s6jova omacka 10 g - alergeny 1, 6) - alergeny: 1, 2, 3, 6, 10, 11.
(1,2,3,6,10,11)

Grilovany kufeci steak, americké brambory, tatarska omacka

sloZeni: Kureci prsa 120 g, sUl, pepf, olej 10 ml, grilovaci kofeni 1g, hladkd mouka 5 g, americké brambory (brambory 200 g, paprika
mletd, ¢esnek suseny, bylinky, sdl, olej), tatarskd omacka 20g ( majonéza 10 g, cibule, pepf, sll, okurka, hoi¢ice - alergeny: 7,10).
Alergeny: 3 - vejce, 7 - mléko, 10 - hoi¢ice. (1,3,7,10)

Patek 11.09.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 1209

4. 3509

5. 1209

Drstkova polévka z hlivy ustFi¢né
slozeni:voda, hliva Ustfi¢na 60 g, cibule 10 g, ¢esnek, hladkd pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), rostlinny olej 10 g, mletd paprika,
majoranka, kmin, pept, stl. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice). (1)

Katuv Sleh z vepfového masa, bramboraéky

slozeni: veprové maso 120 g, cibule 40 g, sterilovana okurka 20 g, kecup 15 g, paprika zelena 20 g, paprika sladkd mleta 2,5 g,
worcesterova omacka 5 g, paprika paliva mletéd 0,5 g, ¢esnek 3 g, fepkovy olej 10 g, stil 1,5 g, pepr ¢erny mlety 0,2 g; bramboracky
250 g: brambory 200 g, ¢esnek 4 g, majorénka 1 g, vejce 1 ks / 50 g (alergen 3), pSeni¢nd mouka hladka 20 g (alergen 1), stil 1 g,
pepr ¢erny mlety 0,2 g, fepkovy olej na smazeni 15 g. Alergeny: 1, 3, 10. (1,3)

Zapecené sunkové flicky s vejci a syrem, dynovy kompot

slozeni:téstoviny fli¢ky (pSeni¢né) 250 g, sunka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), tvrdy syr (napi. eidam) 30 g, maslo nebo olej 10g, sl 1g,
pepr 0,5 g, Kudrnka 2g.Dyriovy kompot: dyné 70 g, cukr 20 g, voda 100 ml, kyselina citronové nebo citronova stdva 5 ml, hrebic¢ek a
skorice dle chuti.Alergeny: 1 (lepek - psenice), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Texas burger s anglickou slaninou a chedarem, selské brambory, tatarska omacka

slozeni: Texas burger s anglickou slaninou a chedarem (hovézi mleté maso 40g, veprové mleté maso 80g, anglicka slanina 20 g, syr
Cheddar 30 g, cibule 10 g, hor¢ice 5 g, keCup 5 g), selské brambory (brambory 280 g, maslo 10g, majoranka 1g, ¢esnek 2g, pepr 0,59,
sal 1 g), tatarskd oméacka 20g (olej 15 g, vejce 5 g, hofcice 2 g, ocet 1 g, okurky sterilované 5 g, cibule 2 g, kofeni, cukr 1 g, stl 0,5 g)
Alergeny: 3, 7, 10 (3,7,10)

Listovy salat s grilovanym camembertem a vlasskymi ofechy, medova zdlivka

sloZeni: smés listovych salatl 200 g (fimsky salat 90g, ledovy salat 90g, radicchio 20g), camembert 100 g, vlasské ofechy 30 g, med
10 g, hor¢ice 15 g, citronova Stava 5 g, olivovy olej 10 g, sll 1 g, pept 0,2 g - alergeny: 7 mléko, 8 skorfapkové plody (vlasské
orechy), 10 hor¢ice. (7,8,10)

Tonkatsu (smazeny veprovy fizek v panko strouhance, tonkatsu omacka), basmati ryze
slozeni:Veprova kotleta bez kosti (120 g), sdl, pepf, hladkd mouka (15 g) [1], vejce (1 ks) [3], panko strouhanka (30 g) [1], olej na
smazeni, basmati ryze dusena (250 g), ledovy salat (30 g), Tonkatsu oméacka 70 g (keCup - alergen: 10, worcesterskd oméacka -
alergeny: 6, 9, 10, séjova omacka - alergeny: 6, 1, strouhané jablko, cukr, ryZzovy ocet, horcice - alergen: 10, strouhany zazvor).
Alergeny: 1 - obiloviny obsahuijici lepek (pSenice), 6 - séja, 9 - celer, 10 - hoicice., ¢inské zeli. Alergeny: 1, 3,6,9,10 (1,3,6,9,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



