Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (31.08.2026 - 04.09.2026)

Pondéli 31.08.2026

Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborami
slozeni: voda 250 g, brambory 40 g (alergen: zadny), vejce Cerstva 30 g (alergen: 3), ¢esnek Cerstvy 15 g, mrkev 20g, pastindk 20g,
celer 10g, petrzel 10g, kmin drceny 2 g, majoranka susenda 1 g, sdl 5 g, pepf mlety 1 g. (3,9)

1. 120g Debrecinsky veprovy gulas, staroceské knedliky
sloZeni: veprové maso 120 g, debrecinska klobdsa 40 g (mlze obsahovat alergeny: 1, 9), cibule 10 g, ¢esnek, sladkd mleta paprika,
raj¢atovy protlak 20 g, vyvar (mGze obsahovat alergen: 9), hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), sadlo nebo olej 10 g, pep¥, sdl,
staroceské knedliky 200 g, kurkuma (pseni¢na mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7,
drozdi, sal).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

2. 120g Veprové medailonky v ¢cesnekové omacce, bylinkovy bulgur
slozeni:veprova pecené 120 g, bulgur 250 g, smetana 12 % 20 g, vyvar 50 ml, ¢esnek 6 g, cibule 15 g, maslo 8 g, fepkovy olej 5 g,
hladka pseni¢nd mouka 5 g, petrzelovéa nat 2 g, pazitka 2 g, tymian 0,5 g, sGl 2 g, mlety ¢erny pepf 0,3 g, kmin 0,2 g; alergeny:
1,3,7,9.(1,3,7,9)

3. 1209 Kureci fizek smazeny v kukufriénych lupincich, bramborové pyré
slozeni: kureci prsa 120 g, kukuri¢né lupinky 20 g, vejce 1ks (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1), strouhanka 10g, s0l, olej na
smazeni; bramborové pyré 250 g (brambory 270 g, mléko 40 ml - alergen 7, smetana - alergen 7, maslo 10 g - alergen 7, s(l,
muskatovy orisek) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

4. 400g Barevné torteliny plnéné ricottou a Spendatem se zeleninou a fazolemi, zalivka
slozeni:tortellini pInéné ricottou a Spendtem 270 g (pSeni¢nd mouka, vejce, ricotta, Spenat), paprika 40 g, okurka 40g, kukufice zrno
30g, cherry raj¢ata 30 g, ¢ervené fazole 30 g, olivovy olej 25 ml, citronova Stava 5 ml, bylinky (bazalka, petrzel) 5 g, stl, pepf, syr
Grand Moravia 30g; (1,3,7)

5. 120g Buta na kakuni (dusené veprové na kostky se séjovou omackou), jasminova ryze
slozeni:Veprovy bok bez kosti (120 g), vejce natvrdo (1,5 ks) [3], zdzvor (5 g), ¢esnek (5 g), séjovd omacka (20 g) [6], mirin (15 g)
[12], cukr (10 g), voda nebo vyvar (100 g), jasminova ryze dusend (250 g), bramborovy Skrob (5 g), brokolice (50 g), bild redkev
(30 g), ryzové vino. Alergeny: 3, 6,12. (3,6,12)

Utery 01.09.2026

Polévka: Staroceska kulajda
slozeni: brambory (100 g), smetana ke Slehani (20 g), mléko (50 g), vejce (1 ks / cca 50 g), houby (Cerstvé nebo susené - 30 g),
hladka p3eni¢nd mouka (10 g), ocet (5 g), kopr (Cerstvy nebo sterilovany - 5 g), stil, pepf, Zampiony 20g. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

1. 120g Hejtmansky mésec, houskové knedliky
slozeni:veprové maso 120 g, vejce 10 g (alergen: 3), smetana 10g, citronka 1g, cibule 30 g, ¢esnek, rajcatovy protlak 20 g, kysané
zeli 30g, jemny parek 20g, horcice 10 g (alergen: 10), koreni, paprika mletd, sll, pept, vyvar (mlze obsahovat alergen: 9), hladka
pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), olej nebo sadlo 10 g, houskové knedliky 200 g (pSeni¢na mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7,
vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, sdl).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (p$enice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 -
celer, 10 - hor<¢ice. (1,3,7,9,10)

2. 120g Kruti maso na paprice, Specle
sloZeni:krdti maso 120 g, olej 10 g, sladka paprika 5 g, hladkd mouka 10 g, smetana 30 ml, vyvar 150 ml, kofeni - sUll, pepf; Specle
250 g- A: 01, 03, 07 (1,3,7)

3. 120g Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase
sloZeni: Kureci prsi¢ko (120 g), broskev kompotovana (1 pllka - 50 g), platkovy syr (30 g) [7], sdl, pepf, maslo na vymazani (5 g)
[71.Brambory (270 g), mléko (30 g) [7], maslo (10 g) [7], s, kari kofeni, smetana (7), grilovaci kofeni 1g, citronova stava, hladka
mouka 10 g. Alergeny: 1,7. (1,7, 9)

4. 400g Téstovinovy salat se zeleninou a smazenymi vepfovymi medailonky, ¢esnekovy dresing
Slozeni: Téstovinovy salat se zeleninou a smazenymi veprovymi medailonky, ¢esnekovy dresing - téstoviny (pseni¢nd mouka, vejce,
voda, stil) 200 g, smazené veprové medailonky (veprova panenka 80 g, strouhanka - pseni¢na mouka, drozdi, sul, vejce, koreni) 40 g,
paprika 30 g, cherry rajcata 30 g, okurka 30 g, listova zelenina (salat, rukola) 30 g, olej 10 ml, ¢esnekovy dresing (zakysana smetana
nebo jogurt 20 g, ¢esnek, majonéza - vejce, olej, ocet, sll, pepr) 20 g. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

5. 120g Pecena veprova panenka s brusinkami a nivou, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni:veprova panenka 120 g, syr s modrou plisni (niva) 30 g (alergen 7), brusinkovy kompot/dZzem 30 g, bramborové krokety 220 g
(brambory, rostlinny olej, hladkd mouka, stl, vejce, strouhanka - alergeny 1, 3), ¢ervené vino 20 ml, grilovaci koreni 0,5g, tatarska
omacka 20 g (olej, vejce, horcice, ocet, okurky, koreni - alergeny 3, 10), Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko, 10 -
hor¢ice) (1,3,7,10)

Streda 02.09.2026

Polévka: Zampionova krémova polévka
sloZeni: voda, ¢erstvé zampiony 40 g, hladka pSeni¢na mouka 10 g (alergen: 1), smetana ke Slehani 30 g (alergen: 7), sl, pepf.
Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 7 - mléko. (1,7)

1. 350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
slozeni: varené brambory (130 g), pseni¢nd mouka (40 g), vejce (20 g), sll; uzené veprové maso (60 g); sadlo 20 g, dusené bilé nebo
Cervené zeli (100 g) - zeli, cibule, ocet, cukr, s@l, kmin; smazena cibulka (20 g) . Alergeny: 1, 3. (1,3)

2. 100g Veprova pecené na zampionech, dusena ryze
sloZeni: veprova kyta 100 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, zampiony 50 g, hladkd mouka p3eni¢na 5 g (alergen 1), sGl 2 g, pepf 0,2 g, olej
159, vyvar/voda 100 ml, ryze 250 g, voda dle potreby. Alergeny: 1 (lepek). (1)

3. 120g Kureci steak na barevném pepfi s restovanou kukufici, americké brambory
slozeni: Kureci prsa 120 g, barevny pepfi drceny 1g, sll 1,5 g, olej fepkovy 10 g, kukufice sterilovana 100 g, maslo 5 g (alergen 7);
grilovaci kofeni 1 g, hladkd mouka 10g, americké brambory (brambory 200 g, paprika mleta, ¢esnek suseny, bylinky, stl, olej)
(alergen 7); alergeny:1, 7. (1,7)

4. 400g Oblozena zeleninova miska s grilovanym lososem, bylinkovy dresing
slozeni: zeleninovd smés 270 g (ledovy saldt 80 g, rajce 60 g, okurka salatova 60 g, paprika 40 g, Cervenad cibule 20 g, kukurice 10
), filet z lososa 90 g, sl 1 g, pepf ¢erny mlety 0,2 g, bylinkovy dresing 30 g (majonéza 18 g [vejce, hof¢ice], mléko 8 g, erstvé
bylinky 2 g, stil 0,5 g, pepf ¢erny mlety 0,1 g). Alergeny: 3 - vejce, 4 - ryby, 7 - mléko, 10 - hof¢ice. (1,3,4,7,10)

5. 350g Bramborové Sisky s tvarohem a Svestkami, sypané skoFicovym cukrem
sloZeni: brambory varené 270 g, pSeni¢nd mouka 80 g (alergen: 1), vejce 10 g (alergen: 3), sdl 1 g, tvaroh tvrdy strouhany 50g
(alergen: 7), Svestky susené 100 g, méslo 20 g (alergen: 7), cukr moucka 40 g, skofice mletd 10g. (1,3,7)

Ctvrtek 03.09.2026



Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
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slozeni:slozeni: Hovézi maso 40g, korenova zelenina (mrkev, petrzel, celer - celkem 60 g) [9], cibule 5g, nové koreni, bobkovy list,
pepr, stil, petrzel kudrnka, voda (300 ml).Téstoviny - nudle (50 g) [1].Alergeny: 1, 9. (1a,3,9)

Babiccino kure, pFrilohové téstoviny s anglickou slaninou a hlivou ustFi¢nou

sloZeni:slozeni (na 1 porci): kureci stehno 240 g, cibule 30 g, ¢esnek 5g, kmin 1g, sll 1 g, pepr 0,59, hladkéd pseni¢nd mouka 1049,
rostlinny olej 10 g, voda nebo vyvar 100 ml, téstoviny (pseni¢né) 250 g, anglicka slanina 50 g, hliva Ustfi¢na 40 g, méaslo 10 g.
Alergeny: 1 (lepek - psenice), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Alpsky maxi kynuty knedlik s povidly, sypany tvarohem a cukrem s vanilkovym krémem
slozeni:kynuté tésto 180 g (pseni¢nd mouka, mléko, vejce, drozdi, cukr, stl, maslo), Svestkova povidla 40 g (Svestky, cukr), tvaroh
50 g (mléko), mouckovy cukr 40 g, vanilkovy krém 300 ml (mléko, vejce, cukr, vanilkovy cukr, kukuri¢ny skrob)., A: 1, 3, 7. (1,3,7)

Domaci sekana, stouchané brambory, Sopsky salat

slozeni:Mleté veprové maso 120 g, slanina 5g, ¢esnek 2 g, vejce 0,5 ks - alergen: 3, strouhanka 10 g - alergen: 1, s(l, pepf,
majoranka, brambory 200 g, petrzel list 1g, maslo 1g - alergen: 7, mléko 50 ml - alergen: 7, Sopsky salat (raj¢e 30 g, okurka 30g,
paprika 30 g, balkansky syr 30 g - alergen: 7, olivovy olej, ocet, sQl, pepr). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 -
vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

Recky zeleninovy salat s filirovanymi uzenym prsickem, raj¢atové pesto, bylinkova bageta

Slozeni: uzené kureci prsicko 90 g, raj¢e 5 g, okurka saldtova 50 g, paprika 40 g, syr feta 40 g, ¢erné olivy 30 g, olivovy olej 10 ml,
citronova Stava 5 ml, oregano 1 g, bazalka susené 0,5 g, sll 1 g, ¢erny pepr 0,3 g; raj¢atové pesto 30 g (susena rajCata, repkovy olej,
bazalka, ¢esnek, tvrdy syr, piniové ofisky); bylinkova bageta 40 g (pSeni¢na mouka, voda, drozdi, sdl, maslo, ¢esnek, petrzelova nat).
Alergeny: lepek (1), mléko (7), skorapkové plody - piniové orisky (8). (1,7,8)

Pelmené s vepfovym masem a pikantni rajéatovou salsou, sypané syrem parmazanového typu
slozeni: bezvajecné tortelloni (pelmené) plnéné veprovym masem 300 g [pSeni¢nd mouka 120 g (alergen 1), voda 50 g, veprové
maso 20 g, cibule 5 g, smés koreni 5 g], raj¢atova salsa 80 ml, cibule 10 g, ¢esnek 3 g, chilli 1 g, stl 3 g, cukr 2 g, syr typu Grand
Moravia 20 g (alergen 7); Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek, 7 - mléko a vyrobky z néj (1,7)

Patek 04.09.2026
Polévka: Slovacka zelnacka s klobasou a bramborem
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sloZeni: voda, kysané zeli 40 g, brambory 30 g, klobdsa 30 g (mUZe obsahovat alergeny: 1, 9), ¢esnek, sladka mletd paprika 3 g,
hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), sadlo nebo rostlinny olej 10 g, kmin, bobkovy list, nové koreni, pept, sll.Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 9 - celer. (1,9)

Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso zadni 100 g, mrkev 30 g, petrzel kofen 30 g, celer koren 20 g, plnotu¢nd horcice 15 g, slanina 10 g, olej nebo
sadlo 15 g, hladkd pseni¢nd mouka 15 g, smetana ke Slehani 30 % 40 ml, citronova Stava 10 ml, cukr 10 g, koreni: bobkovy list 0,2 g,
nové koreni 0,3 g, ¢erny pepr mlety 0,2 g, stil 2 g; houskovy knedlik 200 g; Alergeny: 01 (obiloviny obsahujici lepek), 07 (mléko), 09
(celer). (1,7,9,10)

Spagety amatriciana s kurfecim masem a anglickou slaninou, sypané syrem

sloZeni: Spagety (250 g) [1,3], slanina (30 g), mrkev (30 g), cibule (40 g), ¢esnek (8 g), olivovy olej (8 g), loupana rajc¢ata (70g),
cervené vino (30 ml) [12], chilli vlo¢ky (1 g), rozmaryn (1 g), bramborovy Skrob 7 g, Gran Moravia (15 g) [7], petrzel (2 g), pepr (1 g),
sal. Alergeny: 1,3, 7, 12. (1,3,7,12)

Primatorsky veprovy Fizek, smetanova bramborova kase

slozeni: veprova pecené 120 g, syr (Eidam nebo podobny) 30 g (alergen 7), vejce 20 g (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1),
strouhanka 20 g (alergen 1), olej na smazeni 20 g, s@l 2 g, pepr 0,2 g, ¢esnek 2g, brambory 200 g, smetana ke Slehani 50 ml (alergen
7), méslo 10 g (alergen 7). Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

2ks Tortilla plnéna zeleninou, kurecimi kousky a ¢edarem, dresing

Slozeni: 2 ks tortilla pInéna zeleninou, kufecimi kousky a ¢edarem, dresing - pseni¢na tortilla (pseni¢nd mouka, voda, sadlo/olej, shl)
2x60 g, kureci maso 120 g, paprika 50 g, okurka 50 g, ledovy salat 100g, syr ¢edar (mléko, barvivo annatto) 30 g, olej, sll, pepf;
dresing tatarka (majonéza 20 g, horcice 5 g, okurka sterilovand 5g, citronova stava, bylinky, koreni). Alergeny: lepek (1), mléko (7),
hor¢ice (10). (1,7,10)

Veprové medailonky s portskou omackou, batatové hranolky

sloZeni:veprova pecené 120 g, sdl 2 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, celer 10g, petrzel kofen 10g, mrkev 10g, fepkovy olej 10 g; portska
omacka (portské vino 50 ml, hovézi vyvar 80 ml, maslo 10 g - alergen 7, p$eni¢nd mouka hladké 8 g - alergen 1, cukr2 g, sl 1 g,
pepr ¢erny mlety 0,2 g); batatové hranolky 200 g, fepkovy olej 15 g, sdl 2 g. Alergeny: 1, 7. (1,7,9)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



