Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (24.08.2026 - 28.08.2026)

Pondéli 24.08.2026

Polévka: Cibulova polévka s vejci a bramborem
slozeni:voda, cibule 30 g, brambory 40 g, vejce 1 ks (cca 50 g, alergen: 3), mrkev 20 g, celer (alergen: 9)10 g, petrzel koren 20g ,
petrzel nat 10g, kudrnka 5g, sdl, pepf, kmin. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 9 - celer. (3,9)

1. 120g Rozlétany ptacek z veprového masa, houskové knedliky
slozeni: veprové maso (napf. kyta) 120 g, cibule 20 g, sterilovana okurka 20 g, varené vejce 1/2 ks (cca 25 g), uzenina (napf. klobasa)
20 g, hor¢ice 10 g, hladka psSeni¢nad mouka 10 g, olej 10 g, slil 2 g, pepr 0,5 g, slanina nebo $pek 10g, voda nebo vyvar
150 ml.Houskové knedliky: pseni¢nd mouka hruba 80 g, mléko 50 ml, vejce 1 ks (cca 50 g), drozdi 10 g, stl 1 g, housky (pseni¢né
pecivo) 40 g.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 7 (mléko), 10 (hoicice). (1,3,7,10)

2. 100g Uzena veprova pecené, cocka na kyselo, okurka
slozeni: sloZzeni: varenda ¢ocka 300 g, cibule 20 g, rostlinny olej 5 g, sadlo 10 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g, ocet kvasny lihovy 20
ml, hof¢ice 20 g (horf¢i¢né seminko, ocet, cukr, sal), stl 2 g, uzena vepiova pecené 100 g (vepfové maso, s, dusitanova smés,
koreni - alergeny dle vyrobce mohou obsahovat 01, 07, 10), sterilovana okurka 50 g (okurka, voda, ocet, cukr, sl, koreni); Alergeny:
01 (obiloviny obsahujici lepek - mouka), 10 (hofcice), u uzené pecené mozné dle vyrobce 01, 07, 10. (1,7,10)

3. 120g Smazené veprové stripsy, varené brambory, tatarska omacka
sloZeni: veprova pecené 120 g, mouka pseni¢na hladka 20 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl
1,549, pepr mlety ¢erny 0,5 g, paprika sladka 0,5 g, ¢esnekovy prasek 0,3 g, olej repkovy 20 g; brambory varené loupané 300 g, maslo
1049 (alergen 7), sQl 1,5 g; tatarska omacka 20 g (alergeny 3, 10 - vejce, hoi¢ice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

4. 400g Recky kuskusovy salat s feta syrem, chlebové kruténky s bylinkovym pestem
slozeni:kuskus 200 g (alergen 1), cherry raj¢ata 30 g, okurka 50 g, ¢erné olivy 30 g, paprika 30 g, feta syr 70 g (alergen 7), olivovy
olej, citronova stava, oregano; chlebové kruténky 30 g (pSenicny chléb, bylinkové pesto - olej, bazalka, ¢esnek, syr - alergeny 1, 7, 8)
- alergeny: 1, 7, 8. (1,7,8)

5. 120g KufFeci maso s teriyaki omackou (dakgangjeong), basmati ryze
sloZeni: kufeci maso (120 g), kukufi¢ny Skrob (10 g), stl, pepf, olej na smazeni; teriyaki omacka (sojovéd oméacka 20 g, cukr 10 g,
ryzovy ocet, Cesnek, zdzvor, sezamovy olej, Skrob na zahusténi); basmati ryze (150 g), voda, mouka 30g, vejce 30g, zazvor 5g,
ryzové vino 10ml, s@l 3g. Alergeny:1, 3,6, 11. (1,3,6,11)

Utery 25.08.2026

Polévka: Zuppa Toscana (italska smetanova polévka s klobasou, bramborami a kapustou)
slozeni: Italskd klobdsa nebo pikantni klobasa (40 g) [1], hladkd mouka 20g, brambory (40 g), ¢esnek (5 g), kapusta (Cerstva nebo
kaderavek - 40 g), smetana ke Slehani (15 g) [7], vyvar nebo voda (300 ml), stl 3g, pepr 1g, chilli dle chuti.Alergeny: 1, 7. (1,7)

1. 100g Pecena veprova krkovicka na ¢esneku, duseny Spenat, Spekové knedliky
sloZeni:Veprova krkovice 100 g, ¢esnek 5 g, sadlo 10 g, kmin, pepf, stl, vyvar; listovy Spenat 100 g, cibule 20 g, ¢esnek 3 g, maslo
10 g, smetana 10 g, muskatovy ofisek, sdl; Spekové knedliky 250 g (uzeny $pek, rohliky, vejce, mléko, pseni¢na mouka, cibule,
petrzelka, sal).Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7,)

2. 350g Spagety salsiccia s vepfovym masem, drcenymi rajcaty a bazalkou, sypané syrem
slozeni:téstoviny Spagety 250 g (alergen 1,3), mleté veprové maso (salsiccia klobasa nebo plec) 100 g, drcena raj¢ata 100 g, ¢esnek
5 g, olivovy olej 10 g, bilé vino 30 ml, ¢erstva bazalka 3 g, syr Gran Moravia 20 g (alergen 7), sdl, pepf, hladkd mouka 30g, Alergeny:
1, 3,7, (1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

3. 100g Hovézi maso na ¢erveném viné, bramborova kase
slozeni:hovézi maso (zadni nebo predni) 100 g, ¢ervené vino 40g, ¢esnek 5 g, mrkev 40 g, celer 20 g (alergen: 9), petrzel koren 20g,
raj¢atovy protlak 20 g, vyvar hovézi 100 g, stl 2 g, pepf mlety 1g, , olej fepkovy 15 g; brambory 260 g, mléko polotu¢né 30 g, cukr 5g,
hladkd mouka 30g, smetana 20g (alergen: 7), méslo 20 g (alergen: 7), sGl 1g. (1,7,9)

4. 400g Letni salat s hruskou, modrym syrem a kufecim masem, medova zalivka
slozeni : mix listovych salatd (fimsky, ledovy, radicchio) 200g, hruska 50 g, kufeci maso (prsa, grilovana/pecend) 80 g, syr s modrou
plisni (niva) 30 g (alergen 7), olivovy olej 10 g, med 5 g, citronova $tava 3 g, horcice 10g, sdl, Alergeny: 7, (7 - mléko a vyrobky z néj),
10. (7,10)

5. 150g Klobasa bavorsky snek, mackané brambory, berani rohy
slozeni:Klobasa bavorsky snek 150 g (alergeny dle vyrobce - obvykle 1, 7, 10), brambory varené loupané 300 g, maslo 10 g (alergen
7), mléko 40 ml (alergen 7), s@l 1,5 g, kmin cely 0,5 g; berani rohy sterilované 50 g (obsahuji ocet, sil, pfipadné konzervanty - bez
alergend); alergeny: 7 (pfipadné 1, 10 dle slozeni klobasy). (1,7,10)

Streda 26.08.2026

Polévka: Asijska sladkokysela polévka s vepfovym masem
slozeni:veprové maso 40g, kureci nebo zeleninovy vyvar, mrkev 30g, paprika, bambusové vyhonky 20g, houby (napfr. jiddSovo ucho),
cibule 20g, ¢esnek 2g, zdzvor 2g, séjova omacka 10g (alergen 6), ryzovy ocet, cukr, chilli - Spetka (chilli omacka sladka), vejce,
kukuri¢ny skrob 6g, (na zahusténi), sdl, pepf, jarni cibulka; ¢inska zeleninova smés (zeli bilé, ,mrkev, paprika, pérek, cibule, jidasovo
ucho, mungo kli¢ky, bambus), sGl - alergeny: 3, 6. (3,6)

1. 120g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso 120 g, sddlo 10 g, kysané zeli 60 g, sladka paprika 5 g, hladkd mouka 10 g, cukr 2g, smetana 20 ml, vyvar
100 ml, koreni - kmin, ¢esnek, bobkovy list; houskovy/starocesky knedlik 200 g, kurkuma - A: 01, 07 (1,7)

2. 3509 Italské téstoviny zapecené s kufecim masem a syrem, ¢ervena fFepa
slozeni: (téstoviny penne 200 g [pSeni¢nd mouka, vejce, voda], kureci prsni fizky 100 g, raj¢atovy protlak 30 g, drcend rajcata 30g,
cibule 20 g, ¢esnek 1g, sll 19, pepr 0,2 g, bazalka 0,59, syr Eidam 30 g, olej fepkovy 10 g), paprika 30 g, olivy zelené 10g, ¢ervena
fepa (Cervena fepa sterilovana 70 g, ocet 5 g, cukr 3 g, sl 0,5 g) Alergeny: 1, 3,7 (1,3,7)

3. 120g Veprovy steak s pepfovou omackou, batatové hranolky
sloZeni: veprova pecené bez kosti 120 g, stil 2 g, pepr ¢erny mlety 1 g, fepkovy olej 10 g; peprovad omacka (smetana ke $lehani 20 g
- alergen 7, hovézi vyvar 50 ml, zeleny pepf nakladdany 10 g, maslo 10 g - alergen 7, cibule 20 g, s@l 1 g); bataty 200 g, maslo 20 g
(alergen 7), mléko 50 ml (alergen 7), hladk& mouka 5 g, sCl 2 g. Alergeny: 7. (1,7)

4. 400g Cobbiyv salat s vejci, anglickou slaninou, kufecim masem a zeleninou
slozeni:kureci prsa pecena 80 g, vejce varené 60 g (alergen: 3), anglicka slanina 40 g, rajcata 50 g, rimsky a hlavkovy salat 150g, syr
typu blue cheese 30 g (alergen: 7), zalivka (dijonska hor¢ice, vinny ocet, Salotka) 40 g (alergen 10), olivovy olej 10 g, pepf 0,5 g, sdl
1g.(3,7,10)

5. 120g KuFeci maso na bazalce, tagliatelle
slozeni (na 1 porci): kufeci prsa 120 g, ¢erstvd nebo suSend bazalka 4 g, Cesnek 5 g, smetana ke Slehani 30 ml, mdslo nebo olej 10 g,
sal 1g, pepf 0,59, vyvar nebo voda 50 ml, téstoviny tagliatelle (pSeni¢né) 250 g, parmazan nebo jiny tvrdy syr Grand Moravia 209
(volitelné), hladkd mouka 10g. Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 7 (mléko),3 (vejce). (1,3,7)



Ctvrtek 27.08.2026
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a s pismenky
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slozeni: hovézi maso s kosti 30 g, voda 330 g, mrkev 20 g, petrzel koren 10 g, bobkovy list 0,5g, celer 10 g (alergen: 9), cibule 59,
téstoviny pismenka 40 g (alergen: 1), sdl 3 g, pepr cely 1g, nové kofeni 0,5 g, petrzelka ¢erstva 1g. (1,9)

Pecené kralic¢i stehynko na kminé, moravské zeli, bramborové knedliky

sloZeni: krali¢i stehno 240 g, cibule 10 g, ¢esnek 5 g, kmin 1 g, sadlo nebo olej 10 g, sll 2 g, pepf 0,5 g, voda nebo vyvar

150 ml.Moravské zeli: bilé kysané zeli 100 g,, hladka pseni¢na mouka 5 g, cukr 5g, ocet 5ml, sdl 1 g, kmin 1g, Spek 10g, sadlo nebo
olej 10 g.Bramborové knedliky: varené brambory 200 g, hruba pseni¢na mouka 40 g, bramborovy Skrob 10 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sal
19, uzené nebo Spek.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce). (1,3)

Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem (4ks)

sloZeni: pseni¢na mouka (80 g), mléko (30 g), vejce (15 g), cukr (10 g), drozdi (5 g), maslo (10 g), sdl; Svestkova povidla (30 g), tvaroh
(30 g), mouckovy cukr (5 g), vanilkovy cukr. Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Grilovany burger s anglickou slaninou a chedarem, bramborové krokety, tatarska omacka

slozeni: mleté veprové maso 120 g, anglicka slanina 20 g, syr cheddar 25 g (alergen 7), sGl 1,5 g, grilovaci kofeni 1g, hladkd mouka
5g, strouhanka 10 g, ¢erny pepf mlety 0,3 g, bramborové krokety 200 g (brambory, pSeni¢nd mouka, rostlinny olej, sdl - alergen 1),
tatarskd omacka 20 g (fepkovy olej, voda, vajecny Zloutek, horc¢ice plnotu¢nd, ocet kvasny lihovy, cukr, s@l - alergeny 3, 10).
Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7)

Farfale salat s grilovanym lososem a cerstvou zeleninou, koprovy dresing

sloZeni: varené téstoviny farfalle 200 g (pseni¢nd mouka, vejce, voda), grilovany losos 90 g (ryba, sdl, olej), ¢erstva zelenina 100 g
(okurka, raj¢e, paprika, salat), koprovy dresing 30 g ( jogurt, kopr, ocet, cukr, sll, pepf), olivovy olej 5 g; Alergeny: 1, 3,4, 7. (1,3,4,7)
Grilované veprové zebirko s teriyaki marinadou, selské brambory

slozeni:Grilované veprové zebirko (200 g), teriyaki marindda (séjovd omdacka - 209 [6], med - 10 g, zdzvor - 3 g, Cesnek - 3 g,
sezamovy olej - 5g [11], citronova stava - 5 g), pepr.Selské brambory (300 g) - varené, s ¢esnekem (5 g), bylinkami a olejem (10 g),
solamylem 5g. Alergeny: 1,6, 11. (1,6,11)

Patek 28.08.2026
Polévka: Frankfurtska polévka s parkem a bramborami
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slozeni:voda, parky 30 g (mohou obsahovat alergeny: 1, 7, 9), brambory 30 g, ¢esnek, hladkd pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1),
rostlinny olej 10 g, sladkad mletd paprika, sll, pepf, smetana ke $lehani 30 g (alergen: 7). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek
(pSenice), 7 - mléko, 9 - celer. (1,7,9)

PInény paprikovy lusk v rajské omacce, houskové knedliky

slozeni: bild paprika 120 g, mleté veprové maso 120 g, cibule 10 g, ¢esnek 5 g, vejce 30 g (alergen: 3), mrkev 30g, petrzel koren 30g,
celer 20g (alergen 9),s0l 2 g, pepr 0,5 g, olej 10 g; rajska omacka (rajcatovy protlak, ocet, citronovéa stava, vyvar, hladkd mouka, cukr,
s@l, nové koreni, bobkovy list, paprika sladkd mletd, méaslo) 200 g (alergeny: 1, 7); houskové knedliky 200 g (p$eni¢nd mouka, mléko,
vejce, pecivo) (alergeny: 1, 3, 7). (1,3,7,9)

Francouzské brambory zapecené s uzenym masem a vejci, okurka

sloZeni: Brambory varené 300 g, uzené veprové maso 100 g, vejce 2 ks - alergen: 3, s, pepf, olej 10 ml, maslo na vymazani formy
59 - alergen: 7, sterilovand okurka 50 g. Alergeny: 3 - vejce, 7 - mléko. (3,7)

Smazeny veprovy Fizek, vidensky bramborovy salat

slozeni: veprové maso pecené 120 g, hladka pSeni¢nd mouka 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (psSeni¢né
pecivo; alergen: 1), sll 1 g, pepf mlety 0,2 g, rostlinny olej 20 g; vidensky bramborovy salat: brambory 250 g, ¢ervena cibule 30 g,
sterilované okurky 40 g, vyvar 50 g, ocet 10 g, rostlinny olej 15 g, plnotu¢na hor¢ice 10 g (hor¢i¢né seminko; alergen: 10), stil 1 g,
pepr mlety 0,2 g; alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 10 - horcice. (1,3,7,10)

Caesar salat s kousky kufreciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou

slozeni:kureci prsa grilovana 100 g, fimsky salat 100 g, ledovy saldt 100g, Cherry raj¢ata 30g, syr Grand Moravia strouhany 30g
(alergen: 7), krutony z pSeni¢ného peciva 30 g (alergen: 1), vejce (alergen 3), zdlivka (citronové Stava, horcice, cesnek, ancovicky,
kapary) 40 g (alergeny: 3, 4, 7, 10), olivovy olej 10 g, pepf 0,59, stl 1g. (1,3,4,7,10)

Vietnamska polévka Pho Bo

Slozeni: hovézi maso (70 g), hovézi kosti na vyvar, ryzové nudle (250 g), cibule (5 g), zadzvor (3 g), rybi oméacka (5 g), badyan, skorice,
hrebi¢ek, koriandr, jarni cibulka (10 g), chilli papri¢ka 3g, limetka (1 platek), mungo kli¢ky (10 g), sGl, pepf (6) (4,6)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



