Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (17.08.2026 - 21.08.2026)

Pondéli 17.08.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 1409

4. 4009

5. 1209

Bramborova polévka
slozeni:voda, brambory 150 g, mrkev 30 g, celer 20 g, petrzel 20 g, pastinak 20g, cibule 20 g, rostlinny olej 10 g, hladka pseni¢na
mouka 10 g (alergen: 1), sGl, ¢esnek, kmin, majoranka, pept. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 9 - celer (1,9)

Veprova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky

slozeni:veprova pecené 120 g, vejce varené 1ks (alergen 3), koprovd omacka 150 g (mléko 100 ml - alergen 7, smetana 30 ml -
alergen 7, hladkd mouka 159 - alergen 1, maslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet, citronova stava), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g
(pSeni¢na mouka, rohlik, mléko, vejce, drozdi, stl - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Rizoto s bazalkovym pestem, kukufici a kufFecim masem , sypané ¢edarem

slozeni:ryze 100 g, kureci maso (prsa) 80 g, kukurice 40 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, rostlinny olej 5 g, bazalkové pesto (bazalka, olej,
¢edar - alergen 7, syfidlo, piniové ofisky - alergen 8), sdl, pepf, syr ¢edar 20 g (alergen 7). Alergeny: 7, 8, (7 - mléko a vyrobky z néj,
8 - skorapkové plody - piniové orisky) (7,8)

Smazené zampiony, varené brambory, tatarska omacka

sloZzeni: Zampiony ¢erstvé celé 140 g, mouka p3eni¢na hladké 20 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen
1), sl 1,59, pepr mlety ¢erny 0,3 g, olej fepkovy 20 g; brambory varené loupané 200 g, méaslo 10 g (alergen 7), sll 1,5 g; tatarska
omaéacka 50 g (alergeny 3, 10 - vejce, horcice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing

Slozeni: Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing - téstoviny strozzapreti (pSeni¢na mouka,
voda, vejce, slil) 120 g, veprova panenka 80 g, listova zelenina (rukola, salat) 30 g, raj¢ata 30 g, paprika 30 g, okurka 30 g, olej 10 ml,
sal, pepf, hobliny tvrdého syra (mléko, syfidlo) 20 g, dresing (tatarka 20 g, hof¢ice 5 g, ocet, kofeni). Alergeny: lepek (1), vejce (3),
mléko (7), hor¢ice (10). (1,3,7,10)

Smazené kufreci stripsy, americké brambory, tatarska omacka

sloZeni:kureci prsa 120 g, hladka mouka 15 g (alergen 1), vejce 30 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl, pepr, olej na
smazeni brambory se slupkou 200 g, rostlinny olej 10 g, kofeni (paprika, ¢esnek, sl), tatarskd omacka 30 g (alergeny 3, 10),
Alergeny: 1, 3, 10, (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - horcice) (1,3,10)

Utery 18.08.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1209

4. 400g

5. 1209

Cockova polévka
slozeni:voda, ¢ocka (suchd) 60 g, cibule 20 g, ¢esnek, majordnka 2g, rostlinny olej 10 g, hladkd pSeni¢nd mouka 10 g (alergen: 1),
bobkovy list, nové kofeni, sll, pepf, ocet. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (p3enice),12. (1,12)

Svédské masové kulicky v rajské omacce, kolinka

sloZzeni:mleté maso michané (hovézi + veprové - 100 g), vejce (10 g), strouhanka (10 g), cibule (10 g), ¢esnek, stl, pept, paprika
sladké mletd, olej; raj¢atovy protlak (30 g), raj¢ata (30 g), petrzel 30g, mrkev 30g, celer 30g, vyvar (30 g), cibule (10 g), citronka 5g,
cukr, ocet, nové koreni, bobkovy list, hladka pseni¢na mouka (5 g), méslo (5 g), skorice; kolinka (pseni¢né téstoviny -
18049),Alergeny: 1, 3, 7, 9,10. (1,3,7,9)

Veprova pecené se Sipkovou omackou, tagliatelle

slozeni: veprova pecené (kotleta bez kosti) 120 g, cibule 30 g, Sipkova zavarenina 40 g, vyvar 100 ml (alergen: 9), hladka pseni¢na
mouka 10 g (alergen: 1), mrkev 30 g, petrzel 30 g, celer 30 g (alergen: 9), méslo nebo olej 10 g (méslo - alergen: 7), skorice 0,3 g,
s@l 1 g, pepr 0,5 g, citronova stava 5 ml, bilé vino 10 ml, téstoviny tagliatelle 150 g (pSeni¢nd mouka - alergen: 1, vejce - alergen: 3).
Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

Smazeny kureci Fizek, bramborova kase

sloZeni: Kufeci prsa 120 g (alergen: 1), pSeni¢na mouka 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 25 g (alergen: 1), sdl,
pepf, olej na smazeni; brambory 200 g, mléko 50 g (alergen: 7), maslo 10 g (alergen: 7), smetana (7), sGl. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)
Pho Tron - viethamsky salat s hovézim masem a ryzovymi nudlemi

slozeni:Hovézi maso (80 g), ryzové nudle ploché (50 g), mrkev (30 g), okurka (30 g), salat rfimsky nebo ledovy (30 g), cerstvd mata
(3 g), koriandr (3 g), limetkova stava (8 g), zdzvor (2 g), Cesnek (2 g), séjova omacka (6 g) [6], rybi omacka (4 g) [4], trtinovy cukr

(4 g), smazena 3alotka (5 g), olej slune¢nicovy nebo sezamovy (4 g) [11], sUl, pepf. Alergeny: 4, 6, 11. (4,6,11)

Grilovana veprova panenka s avokadovym dipem, batatové hranolky

slozeni: veprova panenka 120 g, cibule 5 g, limetova stava 5 g, ¢esnek 2 g, olivovy olej 10g, grilovaci koreni 2g, avokado 50 g, olej
15 g, sdl 2 g, pepr 0,5 g; batatové hranolky 150 g - bataty 150 g, olej 10 g, sdl 2 g; alergeny: 7. (7)

Streda 19.08.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1209

4. 4009

5. 1509

Italska hovézi polévka s fazolemi a téstovinami

slozeni:hovézi vyvar (voda, hovézi maso a kosti 50 g), fazole varené 60 g, rajcatovy protlak 20 g, mrkev 30 g, celer 20 g (alergen: 9),
cibule 20 g, ¢esnek, téstoviny (napr. malé muslicky nebo kolinka) 30 g (alergeny: 1, 3), olivovy olej 10 g, hladkd mouka 10g, tymian,
oregano, pepf, sll. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 9 - celer. (1,3,9)

Naha¢ z Vysociny, dusené cervené zeli, bramborové Spalicky

slozeni: veprové maso (plec, kyta) 120 g, cibule 20 g, ¢esnek 5 g, sll, pepf, paprika sladkd mletd 2g, majoranka, olej 5 g; dusené
¢ervené zeli 150 g (zeli, cibule, ocet, cukr, kmin, s(l, olej); bramborové $pali¢cky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g,
vejce 20 g) (alergeny 1, 3); alergeny: 1, 3 (1 - lepek, 3 - vejce) (1,3)

Thajské veprové nudlicky se zeleninou a bambusem, petrzelovy kuskus

Kuskus 80 g, veprové maso 100 g, thajska zeleninovd smés s bambusem 40g, cibule 15 g, pérek 15 g, bambusové vyhonky 30 g,
séjova oméacka 10 g, maslo 5 g, solamyl 3 g, thajské kofeni 2 g, petrzelova nat 3 g, sdl 2 g, chilli 0,3 g, pepf 0,2 g. Alergeny: 1, 3, 6,
7.(1,3,6,7)

KufFeci steak zapeéeny se dvéma druhy syri, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni: kureci prsni rfizek 120 g, syr Eidam 30 g (7), syr Niva 20 g (7), hladkd pseni¢nd mouka 5 g (1), fepkovy olej 10 g, grilovaci
kofeni 2 g, stil 2 g, pepf 1 g, bramborové krokety 150 g (1), tatarska omacka 50 g (3, 10). Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Téstovinovy salat se smazenymi kousky camembertu a zeleninou, dresing

Slozeni: Téstovinovy salat se smazenymi kousky camembertu a zeleninou, dresing - téstoviny (pseni¢na mouka, vejce, voda, sdl)
120 g, smazeny camembert (syr z mléka 50 g, strouhanka - p$eni¢nd mouka, drozdi, sdl, vejce) 30 g, paprika 30 g, raj¢ata 3049,
okurka 30 g, listova zelenina (saldt, rukola) 30 g, olej 10 ml, dresing (jogurt nebo zakysana smetana 20 g, majonéza - vejce, olej, ocet,
bylinky, koreni) 20 g, sll, pepf. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

Marinovana kureci kfidélka a gratinované brambory se smetanou

sloZeni:kureci kridélka 150 g, marinada (olej, ¢esnek, paprika sladka, chilli, med, s6jova omacka) 30 g (alergen: 6), stil 1 g, pepr 0,5g;
brambory 200 g, smetana ke Slehani 80 g (alergen: 7), vejce (alergen 3), syr strouhany 40 g (alergen: 7), ¢esnek 5 g, hladkd mouka
10g, maslo 10 g (alergen: 7), kudrnka 5g, muskatovy ofisek 0,2 g, sl 1g, pepf 0,59. (1,3,6,7)



Ctvrtek 20.08.2026

Polévka:

1. 2009

2. 3509

3. 120g

4. 400g

5. 1209

Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi

slozeni: hovézi vyvar (voda, hovézi maso a kosti 50 g), korfenova zelenina (mrkev 30 g, celer 20 g - alergen: 9, petrzel 20 g), cibule
20 g, jatrova ryze 40 g (jatra, ryze, vejce - alergen: 3, pSeni¢nd mouka - alergen: 1, kofeni, s@l), sdl, pepf, libe¢ek, kudrnka kaderava
2g. Alergeny: 1 - obiloviny obsahuijici lepek (psSenice), 3 - vejce, 9 - celer. (1,3,9)

Pomalu pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborové knedliky

slozeni:kachni stehno 200 g, s@l 3 g, kmin 1 g, ¢esnek 5 g; ¢ervené zeli sterilované 150 g, cibule 30 g, cukr 59, ocet 10g, sadlo 20g,
s@l 2 g, kmin 0,5 g; bramborové knedliky 200 g (brambory, pseni¢nd mouka, krupice, vejce, sal) (alergeny: 1, 3). (1,3)

Kynuté knedliky plnéné bortivkami, sypané skoficovym cukrem

sloZeni:polohrubd mouka ps$eni¢na 120 g, mléko 60 ml, vejce 1 ks (55 g), drozdi 10 g, cukr 10 g, maslo 10 g, sul Spetka, borlvky
Cerstvé/mrazené 80 g, cukr krupice 10 g, skofice mletd 1 g, mouckovy cukr 5 g; Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Smazeny kureci Fizek v syrovém tésticku, Sstouchané brambory, okurka

slozeni: Kureci prsni rizek (120 g), vejce (1 ks) [3], hladkd mouka (15 g) [1], mléko (30 g) [7], strouhany syr (30 g) [7], grilovaci kofeni
29, kukufi¢ny 3krob 2g, kari koFeni 0,5g, stil, pepF, olej na smazeni. Stouchané brambory (200 g), méslo (10 g) [7], mléko (309) [7],
sGl.Sterilovana okurka (50 g).Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Poke bowl s krevetovymi placickami

slozeni:ryze jasminova varena 150 g, krevetové placi¢ky 100 g (ryzova mouka, hladkd mouka, voda, sdl, cukr, kurkuma, prasek do
peciva, krevety loupané, brambory, cesnek, olej) (alergeny: 1, 2, 3), edamame (séjové boby) 50 g (alergen: 6), mrkev 40 g, ¢ervené
zeli 40g, okurka 40 g, avokado 50 g, sezamova seminka 5 g (alergen: 11), sojova oméacka 20 ml, sezamovy olej, ryzovy ocet, limeta
209 (alergeny: 6, 11). (1,2,3,6,11)

Kureci Spiz prokladany zeleninou, bylinkova ryze

slozeni:kufeci prsa 120 g, paprika ¢ervend 40 g, paprika zlutéd 40 g, cibule 30 g, olivovy olej 10 g, sdl 2 g, hladkd mouka 5g, grilovaci
koreni 2g, pepr 1g, ¢esnek 5 g, rozmaryn 0,5 g; ryze dusend 150 g, maslo 10 g (alergen: 7), Cerstvé bylinky (petrzel, pazitka) 2 g, sdl
1g.(1,7)

Patek 21.08.2026

Polévka:

1. 100g

2. 1209

3. 1209

4. 4009

5. 1209

Gulasova polévka
slozeni: veprové maso (60 g), cibule (40 g), brambory (60 g), paprika mletd sladkéa (3 g), raj¢atovy protlak (10 g), ¢esnek (5 g), hladka
mouka (5 g), sadlo nebo olej (10 g), kmin, majoranka, pepf, sll, vyvar (300 ml) (1, 9) (1,9)

Teleci kyta na smetané, houskové knedliky

teleci maso, smetanova omacka, korenova zelenina, houskovy knedlik (1,3,5,7)

Bolonské Spagety s vepfovym masem, sypané syrem

slozeni:varené Spagety 150 g (pSeni¢nd mouka, voda, vejce - alergeny 1, 3), veprové mleté maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g,
rajCata krajend 60 g, paprika sladkd mletd 2g, raj¢atovy protlak 20 g, kecCup 20g, hladkd mouka 10g, rostlinny nebo olivovy olej 10 g,
sal, pepf, oregano 0,5 g, bazalka 0,5 g, tvrdy syr 20 g (mléko, syfidlo - alergen 7) Alergeny: 1, 3, 7,(1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a
vyrobky z néj) (1,3,7)

Smazenad vepiova kapsa plnéna sunkou a camembertem, varené brambory, zeleninova obloha
slozeni: veprova pecené 120 g, Sunka vybérova 30 g (alergen: mlZze obsahovat 7 - dle vyrobce), syr camembert 40 g (alergen: 7),
hladkd mouka pseni¢na 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), stil 2 g, pepr 0,5 g, olej na smazeni
80 g; brambory varené 200 g, maslo 20 g (alergen: 7), stil 1 g; zeleninovd obloha (raj¢e 30 g, saldtova okurka 30 g, listovy salat 20 g).
(1,3,7)

2ks Tortilla s kufecim gyrosem a cerstvou zeleninou, koktejlovy dresing

slozeni: pseni¢na tortilla 2 ks (cca 120 g) (alergen 1), kureci maso gyros (gyros koreni, olej) 80 g, rajc¢ata 30 g, okurka 30 g, ledovy
salat 30 g, koktejlovy dresing 30 g (majonéza - alergeny 3, 10, kecup, horcice - alergen 10, citronova stava, koreni), Alergeny: 1, 3,
10, (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - hof¢ice) (1,3,10)

Filirovana kureci prsa s hfibkovou omackou, gnocchi z fialovych brambor

sloZzeni: kufeci prsa 120 g, sdl, pepf, olej 5 g; hfibkova omacka: houby (susené nebo mrazené) 60 g, cibule 20 g, grilovaci kofeni 59,
c¢esnek 5 g, smetana 50 ml (alergen 7), maslo 10 g (alergen 7), hladkd pSeni¢nd mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml; gnocchi z
fialovych brambor 150 g (brambory fialové 100 g, vejce 20 g (alergen 3), pseni¢nd mouka 30 g (alergen 1)), Alergeny: 1, 3, 7 (1 -
lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



