Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (10.08.2026 - 14.08.2026)

Pondéli 10.08.2026

Polévka: Hrachova polévka
slozeni: suseny zluty hrach 80 g, cibule 30 g, cesnek 5 g, hladka pseni¢na mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, majoranka 1 g, pepr 0,5 g,
sGl 2 g, voda nebo zeleninovy vyvar 300 ml. Alergeny: 1 (lepek - pSenice). (1)

1. 100g Znojemska veprova pecené, staroc¢eské knedliky
slozeni: veprové maso 100 g, cibule 40 g, sterilované okurky 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkd mouka 10 g, hovézi vyvar 150 ml, koreni -
pept, sll, bobkovy list, kurkuma; starocesky knedlik 200 g - A: 01, 07 (1,7)

2. 200g Pecené kureci palicky na rozmarynu, téstoviny s hlivou ustfi¢énou a syrem gran moravia
Slozeni: kufeci pali¢ky 2 ks (celkem 200 g), rozmaryn 0,5 g, ¢esnek 1 g, hladkad mouka 10 g, olej fepkovy 10g, s@l 1g, pepi 0,29,
téstoviny vajec¢né 100 g (pSeni¢nd mouka, vejce), hliva Ustri¢nad 50 g, cibule 20 g, smetana ke slehani 12 % 40 g, syr Gran Moravia
10g Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

3. 120g Smazeny veprovy fizek, varené brambory
sloZeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 1ks (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl, pepf, olej na
smazeni; vafené brambory 250 g (brambory, maslo 10g, s@l) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

4. 350g Bulgur salat s fazolemi a kukufrici, rajéatové pesto a veprové nudlicky
slozeni: vareny bulgur 100 g (pSenice), veprové maso - nudli¢ky 90 g, sterilovana ¢ervena fazole 40 g, kukurice 40 g, paprika 304,
cibule 20 g, raj¢atové pesto 30 g ( raj¢ata, olej, ¢esnek, ocet, sll, pepf, bylinky), olej 5 g; Alergeny: 1. (1)

5. 120g Gnocchi Quattro Formaggi s kufecim masem a bazalkou
slozeni:Gnocchi (brambory 70 %, pSeni¢nd mouka, vejce - alergen: 1, 3), kureci maso (prsa) 120 g, smetana ke Slehdni 33% 100 ml -
alergen: 7, syr Niva 20 g - alergen: 7, syr Grana Moravia 15 g - alergen: 7, syr Gouda 309 - alergen: 7, syr Eidam 20 g - alergen: 7,
maslo 10 g - alergen: 7, ¢esnek 2 g, Cerstva bazalka 3 g, sll, pepf. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 -
mléko. (1,3,7)

Utery 11.08.2026

Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: kysané zeli (80 g), brambory (100 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), hladkd mouka (10 g) [1], uzené veprové maso 20g, maslo
nebo sadlo (10 g) [7], sladkd smetana (30 g) [7], vejce 10g (3), kmin (1 g), bobkovy list (0,5 g), nové koreni (0,5 g), stil (2 g), pepf
(0,59), voda nebo vyvar (300 ml), uzené maso (20 g). Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 7 (mléko). (1,3,7)

1. 100g Zvérinové vypecky s dusenym Spenatem, karlovarské knedliky
sloZeni:Zvérfinové maso (napr. jelen - 100 g), cibule (50 g), ¢esnek (5 g), sadlo nebo olej (10 g), drceny kmin, rozmaryn, s(l, pepf,
voda nebo vyvar (100 ml).Duseny listovy $penat (150 g), ¢esnek (5 g), maslo (10 g) [7], smetana (30 g) [7], sdl, pepf, muskatovy
oriSek.Karlovarské knedliky (200 g), hladka mouka 20g, vejce 60g[1, 3, 7]. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 200g Chilli con carne z veprového masa, basmati ryze
slozeni: slozeni (na 1 porci): veprové mleté maso 120 g, cibule 40 g, ¢esnek 5 g, hladkd mouka 10g, raj¢atovy protlak 20 g, loupana
raj¢ata (krdjend) 100 g, cervené fazole sterilované 80 g, kukufrice sterilovand 50 g, chilli koreni 1 g, mletd paprika sladka 2 g, fimsky
kmin 0,5 g, pepf 0,54, sll 1 g, rostlinny olej 10 g, voda nebo vyvar dle potfeby, basmati ryZze 150 g.Alergeny: zadné (mUZe obsahovat
stopy 9 - celer, pokud je pouzit vyvar). (1,9)

3. 200g Grilované veprové zebirko s BBQ omackou, stouchané brambory
sloZeni:veprové Zebirko 200g, BBQ oméacka 40 g, olej 10 g, ¢esnek 5 g, kofeni - paprika, pepf, cukr, sdl; stouchané brambory -
brambory 220 g, cibule 40 g, olej 15 g, kmin, petrzelova nat, majoranka, hladkd mouka 10g, solamyl 2g - A: 01, 10 (1,10)

4. 350g Trhany listovy salat se smazenymi kufecimi nugetkami, francouzsky dresing
slozeni: listovy saldt, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

5. 120g Smazeny sedlcansky hermelin, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: Syr hermelin sedI¢ansky 120 g (alergen 7), mouka pSeni¢nd hladkd 20 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka
20 g (alergen 1), olej fepkovy 20 g; brambory varené loupané 200 g, maslo 10 g (alergen 7), sGl 1,5 g; tatarska oméacka 50 g (alergeny
3, 10 - vejce, horcice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Streda 12.08.2026

Polévka: Mexicka fazolova polévka s chilli
slozeni:voda, ¢ervené fazole varené 80 g, raj¢atovy protlak 20 g, cibule 20 g, hladkéd mouka 10g, ¢esnek, ¢ervena paprika 30 g, mrkev
30 g, chilli papri¢ka (dle chuti), rostlinny olej 10 g, mlety rfimsky kmin, koriandr, stl, pept, limetkova $tava, smetana. Alergeny: 7 (1,7)
1. 120g Veprova pecené na hfibkach, specle
slozeni:veprova pecené 120 g, chaluparska smés hub (hribky, lisky, Zzampiony) 60 g, cibule 40 g, ¢esnek 5 g, maslo 10 g, hladka
mouka 5 g, vyvar 100 ml, sdl 1 g, pepf 0,5 g, kmin 0,5 g, rostlinny olej 10 g,3pecle 200 g (pSeni¢nd mouka, vejce, voda,
sal).Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)
2. 350g Barevné rizoto s kurecim masem a zeleninou, sypané nivou, okurka
slozeni:ryze dusend 150 g, kureci maso (prsa) 80 g, mrkev 30 g, hrdSek 30 g, pérek 30g, cervend paprika 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g,
olej 5 g, s, pept, syr s modrou plisni (niva) 20 g (alergen 7), okurka sterilovana 40 g, Alergeny: 7, (7 - mléko a vyrobky z né&j) (1,6,7)
3. 400g Peéenad kriti palicka, mac¢kané brambory
slozeni: krati pali¢ka 400 g, olej fepkovy 10 g, ¢esnek 4 g, sl 2 g, pepf ¢erny mlety 0,5 g, hladkd mouka 10g, paprika sladkd mletd
0,5 g, kmin drceny 0,5 g; brambory 250 g, méaslo 15 g, mléko 30 ml, cibulka smazend 10 g, sdl, ; alergeny:1, 3, 7. (1,3,7)
4. 400g Téstovinovy saldt s grilovanymi kufecimi prsi¢ky se zeleninou a hoblinkami syru, dresing
Slozeni: Téstovinovy salat s grilovanymi kurfecimi prsic¢ky se zeleninou a hoblinkami syrd, dresing - téstoviny penne (pseni¢na mouka,
vejce) 120 g, kureci prsa 80 g, paprika 30 g, cherry raj¢ata 30 g, okurka 30 g, ¢ervend cibule 15 g, rukola 10 g, syr Grana Moravia 20g,
syr eidam 10 g, dresing (zakysana smetana 20 g, hof¢ice 5 g, olivovy olej 10 ml, citronovd $tava, med 5 g, sdl, pepf). Alergeny: lepek
(1), vejce (3), mléko (7), horcice (10). (1,3,7,10)
5. 120g Seledi rolovana pecené s veprovym bokem, bramborova kase
slozeni: Seleci rolovana pecené (seleci pecené 120 g, veprovy bok 60 g, ¢esnek 4 g, sll 3 g, kmin mlety 0,5 g, pept ¢erny mlety 0,3
g, olej fepkovy 8 g, hladkd mouka 10 g, bramborova kase (brambory 250 g, mléko polotu¢né 60 g, maslo 20 g, sdl 2 g, smetana,
pepr ¢erny mlety 0,2 g); alergeny:1,7. (1,7)

Ctvrtek 13.08.2026

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
sloZeni: slepice nebo kure 60 g, mrkev 30 g, petrzel 20 g, celer 15 g, pérek 15 g, kofeni - nové kofeni, pepf, bobkovy list, sdl;
téstovinova pismenka 30 g, vyvar 300 ml, petrzelova nat - A: 01, 09 (1,9)



1. 1009

Uzena veprova krkovicka na domacich haluskach se zelim
slozeni: uzend vepiova krkovi¢ka 100 g, doméci halusky 150 g (brambory, pseni¢nd mouka, vejce, sdl - alergeny 1, 3), dusené bilé
zeli 120 g (zeli, cibule, sadlo, kmin, cukr, ocet, sdl), vypek - alergeny: 1, 3. (1,3)

2. 3509 Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami

3. 120g

4. 400g

5. 100g

slozeni: houska/veka 80 g, jablka 150 g, tvaroh mékky 60 g, vejce 40 g, mléko 80 ml, cukr 20 g, maslo 10 g, rozinky 15 g, skorice,
vanilka- A: 01, 03, 07 (1,3,7)

Veprovy gyros se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip

slozeni:120 g veprovy gyros / 50 g zelenina / 150 g krokety / 50 g dip): marinované veprové maso gyros (120 g - maso, jogurt, cesnek,
koreni, olej), zeleninovéa obloha (50 g -bilé zeli, mrkev, cukr, ocet); bramborové krokety (brambory 120 g, pSeni¢nd mouka 15 g, vejce
15 g, strouhanka, olej); dip - majonéza (10 g), ¢esnek (5 g), stl, pepr. Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Havajské poke bowl

ryze Suschi, uzeny losos, okurka, avokado, redkvicky, koriandr, limeta, ananas, sezamova seminka, sojovd omacka, ryzovy ocet
(1,3,4,6,7,11)

Krélié¢i ragu s éesnekem a anglickou slaninou, smetanova bramborova kase

slozeni:kréli¢i maso (hrbet ) 100 g, anglicka slanina 30 g, cibule 30 g, ¢esnek 3 g, olej 104, sll 2 g, pepr 0,2 g, tymiédn 1g, hladka
mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml (dle potreby), brambory 200 g, smetana ke Slehani 50 ml (alergen 7), maslo 10 g (alergen 7),
muskatovy orisek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 7 (mléko). (1,7)

Patek 14.08.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 1509

4. 4009

5. 1009

Borsc¢

slozeni: veprové nebo hovézi maso 40 g, ¢ervena repa 50 g, zeli bilé a ¢ervené 40 g, brambory 30 g, mrkev 20 g, cibule 20 g,
raj¢atovy protlak 10 g, ¢esnek 2 g, ocet 3 g, cukr 3 g, sQl 2 g, pepf mlety 0,2 g, bobkovy list 0,2 g, celer 20 g, hladkd mouka 10g,
petrzel koren 20g, paprika sladkad mleta 0,5 g, smetana 20 g (alergen 7) - alergeny: 7. (1,7,9)

Vidensky teleci gulas, bramboracky

Slozeni: teleci maso (plec, klizka) 120 g, cibule 50 g, repkovy olej 10 ml, hladkd pseni¢néd mouka 10 g, raj¢atovy protlak 15 g, sladka
mleta paprika 5 g, mlety kmin 1 g, majorénka 1 g, ¢esnek 3 g, ¢erny mlety pept 0,5 g, sll 2 g, hovézi vyvar 150 ml; bramboracky:
brambory 180 g, vejce 25 g, hladka pseni¢nd mouka 25 g, ¢esnek 5 g, majoranka 1 g, mlety kmin 0,5 g, ¢erny mlety pepi 0,5 g, s@l 2
g, fepkovy olej na smazeni 20 ml. Alergeny: lepek (1), vejce (3). (1,3)

Spagety carbonara s anglickou slaninou a vajickem, sypané syrem

slozeni:250 g téstoviny / 50 g slanina / 20 g vejce / 30 g syr): Spagety (pSeni¢nd mouka 100 g, voda 150 g), anglicka slanina (50 g),
vejce (20 g), smetana ke $lehani (30 g - volitelné dle varianty), tvrdy syr (syr Grand Moravia - 30 g), ¢esnek (5 g), olivovy olej, s,
pepr, kudrnka, Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

VARYs

Smazeny holandsky fizek, bramborova kase

slozeni: mleté veprové maso 150 g, syr Eidam 30 g, vejce 20 g, hladka pseni¢na mouka 15 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g,
sal 2 g, ¢erny pepf mlety 0,2 g; brambory 250 g, méaslo 20 g, mléko 50 ml, muskatovy ofisek 0,1 g, sdl 2 g; Alergeny: 01 (obiloviny
obsahujici lepek), 03 (vejce), 07 (mléko). (1,3,7)

2ks Burrito tortilla plnéna zeleninou, vepfovym masem, fazolemi a ¢edarem

sloZeni:pSeni¢na tortilla (pSeni¢nd mouka, voda, sadlo/olej, stil) 2x60 g, veprové maso 100 g, ¢ervené fazole sterilované 50 g, ledovy
salat 30 g, kukurice 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 5 g, raj¢atova omacka (rajcata, koreni) 40 g, syr ¢edar (mléko, barvivo annatto) 30 g,
olej, sal, pept, chilli. Alergeny: lepek (1), mléko (7). (1,7)

Indicka kriti smés se zeleninou, basmati ryze

sloZeni:slozeni: kurlti maso (100 g), cibule (40 g), ¢esnek (5 g), zdzvor (3 g), paprika ¢ervena (40 g),séjovad omacka (10 g), solamyl
(59), olej (10 g), kari kofenf (2 g), , sll, pepf; ryZze basmati (150 g), maslo (10 g), Zampiony 20g, pérek (10 g),sdl (1, 6, 7) (1,6,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



