Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (03.08.2026 - 07.08.2026)

Pondéli 03.08.2026

Polévka: Pérkova polévka
slozeni: pérek 60 g, méaslo 6 g, hladkad mouka 5 g, vyvar 250 ml, smetana 20 ml, koreni, - A: 01, 07 (1,7)

1. 110g Budéjovicka veprova pecené, houskové knedliky
sloZeni: veprové maso 110 g, cibule 40 g, ¢esnek, raj¢atovy protlak 20 g, sQl, pepf, kmin, vyvar (m{ze obsahovat alergen: 9), paprika
sladkd mletd 0,5 g, slanina 5 g, smetana (alergen7), hladka pseni¢na mouka 10 g (alergen: 1), sadlo nebo olej 10 g, houskové
knedliky 200 g (p$eni¢nd mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, stl).Alergeny:
1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3, 7,9)

2. 350g Téstoviny s brokolici, Cherry raj¢aty, mandlemi a kufecim masem, sypané syrem
Slozeni: Téstoviny s brokolici, cherry raj¢aty, mandlemi a kurecim masem, sypané syrem - téstoviny (pseni¢nad mouka, vejce, voda,
sGl) 120 g, kureci maso 80 g, brokolice 50 g, cherry raj¢ata 40 g, mandle 15 g, tvrdy syr Gran Moravia (mléko, syfidlo) 20 g, olivovy
olej 10 ml, sdl, pepf. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7), skofapkové plody - mandle (8). (1,3,7,8)

3. 120g Smazeny syr Gouda, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: syr Gouda (120 g), hladkd mouka (15 g), vejce (15 g), strouhanka (20 g), olej na smazeni; brambory (200 g), stl, maslo (10 g);
tatarskd oméacka (majonéza, okurky, cibule, hor¢ice) (1, 3, 7, 10) (1,3,7,10)

4. 400g Salat z ¢inskych nudli s kufecimi kousky a zeleninou, dresing
Kureci prsa 120 g, ¢inské nudle (pSeni¢né) 80 g (alergen 1), mrkev 50 g, paprika ¢ervend 50 g, okurka salatova 50 g, cibule jarni 30
g, séjova oméacka 15 ml (alergen 6), sezamovy olej 10 ml (alergen 11), olivovy olej 10 ml, med 10 g, citronova stava 10 ml, ¢esnek 5
g, zadzvor Cerstvy 5 g, sQl 2 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, sezamova seminka 5 g (alergen 11) (1,6,11)

5. 120g Grilovany veprovy steak s anglickou slaninou a nivou, Sstouchané brambory
sloZeni: Veprova krkovice nebo kotleta 120 g, anglicka slanina 30 g, syr niva 40 g - alergen: 7, sdl, pepf, hladkd mouka 10g, olej
10 ml, $touchané brambory (brambory 200 g, mléko 50 ml - alergen: 7, méaslo 20 g - alergen: 7, sdl, pazitka 2 g). Alergeny: 7 - mléko.
(1,7)

Utery 04.08.2026

Polévka: Kulajda
sloZeni: brambory (100 g), smetana ke Slehani (50 g), mléko (50 g), vejce (1 ks / cca 50 g), zampiony - 30 g), hladka pSeni¢na mouka
(10 g), maslo (10 g), ocet (5 g), citronova Stava 5g, cukr 5g, kopr (¢erstvy nebo sterilovany - 5 g), sll, pepf, kmin. Alergeny: 1, 3, 7.
(1,3,7)

1. 350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
sloZeni: varené brambory (130 g), pSeni¢na mouka (40 g), vejce (20 g), sll; uzené veprové maso (60 g); sadlo, dusené bilé nebo
cervené zeli (120 g) - zeli, cibule, ocet, cukr, sdl, kmin; smazena cibulka (20 g) - cibule, olej. Alergeny: 1, 3. (1,3)

2. 3509 Bulgurové rizoto s éernou ¢ockou, kritim masem a zeleninou
slozeni:bulgur 100 g (alergen 1), ¢erna ¢oc¢ka beluga 50 g, kriiti maso (prsa) 80 g, mrkev 30 g, hrédsek 30 g, paprika 30 g, cibule 209,
¢esnek 2 g, olej 5 g, sal, pepr, bylinky (petrzel, tymian),Alergeny: 1 (lepek) (1)

3. 150g Smazeny filet z tresky plnény brokolici a syrem, stouchané brambory, dynovy kompot
slozeni: Smazeny filet z tresky plnény brokolici a syrem (treska obecna filet 150 g, brokolice 30 g, syr Eidam 30 g, vejce 15 g, hladkd
mouka psSeni¢na 10 g, strouhanka psSeni¢na 15 g, sll 1 g, olej fepkovy na smazeni 10 g), stouchané brambory (brambory 180 g, maslo
10 g, mléko 1,5% 30g, stil 1g, cibule 20 g), dynovy kompot (dyné 100 g, cukr 10 g, voda 50 g, kyselina citronova 0,2 g, skofice 0,1 g)
Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

4. 400g Letni ciizrnovy salat se Sunkou parmského typu, balkansky syr a jahody
slozeni: smés listovych salatl 50 g (napf. rukola, polni¢ek, fimsky salat), varena cizrna 100 g, syr balkanského typu 40 g (mléko, s(l,
bakterialni kultury), Sunka parmského typu 40 g, Cerstvé jahody 40 g, zalivka 30 g (med 5 g, olivovy olej 10 g, jable¢ny ocet 10 g,
citronova stava 5 g); Alergeny: 7. (7)

5. 120g Veprové medailonky s portskou omackou, batatové hranolky
sloZeni:veprova pecené 120 g, sdl 2 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, celer 10g, petrzel korfen 10g, mrkev 10g, fepkovy olej 10 g; portska
omacka (portské vino 50 ml, hovézi vyvar 80 ml, cibule 20 g, mdslo 10 g - alergen 7, pseni¢na mouka hladka 8 g - alergen 1, cukr 2
g, stl 1 g, pepr ¢erny mlety 0,2 g); batatové hranolky 150 g, fepkovy olej 15 g, stil 2 g. Alergeny: 1, 7. (1,7,9)

Streda 05.08.2026

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: kureci maso 30 g, mrkev 30 g, celer 15 g (alergen 9), petrzel 15 g, petrzel kudrnka 2g, cibule 10 g, vejce v nudlich (alergen 3),
pseni¢né nudle 30 g (alergen 1), s, pepr, nové koreni, bobkovy list - alergeny: 1, 3, 9. (1,3,9)

1. 200g Uzené kureci stehynko, dusené zeli, bramborové Spalicky
uzené kureci stehno 200 g, dusené zeli 150 g (bilé nebo ¢ervené zeli 120 g, cibule 20 g, ocet 5 g (alergen 10), cukr 5 g, kmin 1 g, sl
2 g, olej 10 g), cesnek 5 g, bramborové Spalicky 150 g (varené brambory 100 g, pSeni¢na mouka hladka 30 g (alergen 1), vejce 20 g
(alergen 3), sGl 2 g); alergeny: 1, 3, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - oxid sifi¢ity a sifi¢itany) (1,3)

2. 120g Kureci prsicko pInéné susenymi svestkami, tagliatele
sloZeni (na 1 porci): kriti prso 100 g, susené Svestky 40g, sll 19, pepi 0,59, olej 10g, maslo 10 g, ¢esnek 5 g, Svestkova povidla
10g, mrkev 10g, celer 10g, petrzel kofen 10g, vyvar dribezi 100 ml, cibule 30 g, hladka p$eni¢nd mouka 10 g (na zahusténi omacky),
téstoviny tagliatelle (pseni¢né) 150 g.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 9 (celer - pokud je ve vyvaru), 12 (oxid sificity - pokud jsou
Svestky sifené), 3 (vejce). (1,3,9)

3. 120g Smazeny veprovy Fizek, bramborova kase s cesnekem
sloZeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka pseni¢na 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), sll 2 g,
pepr 0,5 g, olej na smazeni 100 g; brambory 200 g, mléko plnotu¢né 25 g (alergen: 7), smetana 259 (alergen: 7), ¢esnek 5g, méslo
209 (alergen: 7), sl 1 9. (1,3,7)

4. 400g Michany zeleninovy salat s kfupavymi kousky z lososa citron & petrzel, dresing
slozeni: michana cerstva zelenina 100 g (¢insky saldt, rajce, okurka, paprika), Kfupavé bites z (64 % atlantsky LOSOS) v panddé s
prichuti citronu a petZele 90g -8ks (ryba, sll, pepf, petrzel, citron, olej, mouka, strouhanka (pseni¢na mouka, stl, drozdi), ,dresing
3049 (olej, ocet, hoicice, med, sll, pepf, kofeni); Alergeny:1,3, 4,7, 10. (1,3,4,7,10)

5. 120g Pecena veprova panenka s peprovou omackou, americké brambory
slozeni: Veprova panenka 120 g, peprovd omacka (cibule 20 g, ¢esnek 2 g, smetana ke slehani 30 ml, hladka mouka 10g, , ¢esnek
34g, sl 1,59, pepf mlety ¢erny 0,5 g, tymiadn suseny 0,3 g, olej fepkovy 10 g; americké brambory se slupkou 200 g, sladkd paprika
0,5 g, ¢esnekovy prasek 0,3 g, majoranka 0,3 g, rozmaryn 0,2 g, olej fepkovy 159, s@l 1,5 g; alergeny:1,7. (1,7)
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Slovacka fazolacka s klobasou

slozeni:Suché cervené fazole (80 g), cibule (40 g), ¢esnek (5 g), pikantni klobasa (60 g) [1], raj¢atovy protlak 10g, sladka mleta
paprika (2 g), hladkd mouka (10 g) [1], sadlo nebo olej (10 g), majorénka, kmin, pepf, sdl, voda nebo vyvar (400 ml).Alergeny: 1. (1)
Spanélsky ptacek z veprového masa, dusena ryze

slozeni: veprové maso 120 g, sterilovana okurka 10 g, varené vejce 10 g [alergen 3], klobdsa 15 g, slanina 5g, cibule 20 g, hor¢ice
plnotu¢nd 5 g [alergen 101], vyvar, hladkd mouka 8 g [alergen 1], fepkovy olej 5 g, pepf, stil, nové koreni, bobkovy list), dusena ryze
(ryze 150 g, stl, fepkovy olej 5 g); Alergeny: 1, 3, 10. (1,3,10)

Tvarohové knedliky pIlnéné nugatem, sypané pernikovym cukrem, masténé maslem

slozeni: Tvaroh 100 g, polohrubd p3eni¢na mouka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sdl, nugatovy krém 100 g, mouckovy cukr 10 g, pernik
strouhany 5g, rozpusténé maéslo 15 g.Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Smazené kufeci a veprové mini fizecky , varené brambory

slozeni:kufeci prsa 60 g, hladka pSeni¢na mouka 10 g, vejce 1/2 ks (cca 25 g), strouhanka 20 g, stl 1 g, pepf 0,5 g, olej na smazeni (na
porci cca 15 g). Smazené veprové rizecky: veprova pecené 60 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g, vejce 1/2 ks (cca 25 g), strouhanka
2049, sl 1 g, pepf 0,59, olej na smazeni (na porci cca 15 g).Varené brambory: brambory 200 g, stl 1 g, méaslo 5g, Alergeny: 1 (lepek
- pSenice), 3 (vejce). (1,3)

Cheese poke bowl

slozeni:fimsky saldt 30 g, ledovy salat 30 g, rukola 20 g, Camembert syr 30 g, gouda syr 30 g, feta syr 30 g, niva syr 30 g, Gran
Moravia syr 20 g, hroznové vino 50 g, vlasské orfechy 15 g, krekry suSenky 20 g,zélivka: med 5 g, hoi¢ice 5 g, olivovy olej 10 g,
citronova $tava 5 g, slil 0,5 g, pepr 0,5 g.Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek - krekry), 7 (mléko), 8 (skofdpkové plody - viasské
orechy), 10 (hor¢ice). (1,7,8,10)

Pikantni fazole s uzenou sunkou Rustigo , okurka

Slozeni: sterilované ¢ervené fazole 150 g (voda, ¢ervené fazole, jedla sGl), kukufice zrno sterilované 80 g (kukufice, voda, jedla stl),
uzena Sunka od kosti ,,RUSTIGO" 100 g (veprové maso min. 95 %, pitna voda, jedla sl 1,8 g, dusitanova sl E250 0,02 g,
stabilizatory E450, E451 0,5 g, antioxidant E301 0,3 g, cukr 1 g), okurka sterilovana 80 g (okurky, voda, ocet kvasny lihovy, cukr,
jedla sdl, koreni), raj¢atovy protlak 40 g (raj¢ata, sal), ke€up 50 g (raj¢atovy protlak, voda, cukr, ocet, modifikovany $krob, jedla s(l,
korenf), cibule 40 g, ¢ervend paprika 40 g, rostlinny olej 15 g, pSeni¢nd mouka hladka 20 g, pepr cerny mlety 0,5 g, jedla sll 2 g chili
0,5 g, ; Alergeny: obsahuje pSenici (lepek), miize obsahovat stopy hof¢ice, celeru a séji. (1,6,9,10)
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Krémova kureci polévka se sladkou kukufici

slozeni:voda, kureci prsa 60 g, sladka kukurice (mrazena nebo konzervovand) 80 g, brambory 50 g, cibule 20 g, ¢esnek, rostlinny olej
10 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), smetana ke Slehani 30 g (alergen: 7), maslo 10 g (alergen: 7), sQl, pepf, muskatovy
oriSek. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 7 - mléko. (1,7)

Pomalu tazeny gulds z hovézi klizky s cibulkou, staroceské knedliky

slozeni:hovézi klizka 120 g, cibule 80 g, ¢esnek 2 g, paprika sladka, kmin, majoranka, sl, raj¢atovy protlak 5g, pepf, hladkd mouka
109 (alergen 1), sadlo; staroceské knedliky 4 ks / 200 g (pSeni¢nd mouka, brambory, vejce, mléko, sll , kurkuma- alergeny 1, 3, 7) -
alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Bolonské Spagety s kufecim masem, sypané syrem

slozeni: varené Spagety 150 g (alergen 1, 3), kureci maso (prsa) 100 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, rajcata krajena 60 g, rajcatovy protlak
20 g, hladkd mouka 10g, grilovaci koreni 1g, olej 5 g, sll, pepf, oregano, bazalka, tvrdy syr 20 g (alergen 7), Alergeny: 1, 3, 7, (1 -
lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

Kapustovy karbanatek s mletym masem, bramborové pyré s dyni hokaido

slozeni: kapusta 100 g, mleté veprové maso 140 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, vejce 30 g (alergen: 3), hladkd mouka 10g, (alergen 1),
strouhanka 30 g (alergen: 1), sdl 2 g, pepf 1 g, majoranka 0,5 g, olej na smazeni 50 g; brambory 150 g, dyné hokkaid6 100 g, maslo
20 g (alergen: 7), mléko 25 g (alergen: 7) smetana 25 g (alergen:7), muskatovy ofisek 0,5 g, sl 19. (1,3,7)

2ks Tortilla se smazenymi kufecimi nugetami a ¢erstvou zeleninou, dresing

sloZeni: pseni¢na tortilla 2x60 g (pSeni¢na mouka, voda, rostlinny olej, sll), kufeci maso vnitni filet 80 g (obalované: pseni¢na
mouka 10 g, vejce 15 g, strouhanka 15 g - pSeni¢na mouka, drozdi, sll), olej na smazeni 10 g, ¢erstva zelenina 80 g (raj¢e, okurka,
listovy salat), ¢ervena cibule 10g, dresing 40 g (jogurt nebo smetana, majonéza - vejce, olej, ocet, ¢esnek, bylinky, koreni); Alergeny:
1 (obiloviny obsahujici lepek), 3 (vejce), 7 (mléko), 10 (hor¢ice),mlze obsahovat stopy alergend: 6 S6jové boby a vyrobky z nich, 9
Celer a vyrobky z néj. (1,3,7,10)

Cmunda po kaplicku, dusené zeli

slozeni: 5 ks bramborack( 250 g (5 x 50 g; syrové brambory 180 g, pseni¢na hladka mouka 25 g, vejce 20 g, mléko 20 ml, ¢esnek 8
g, majoranka 1 g, kmin mlety 0,5 g, pepf ¢erny mlety 0,3 g, stil 3 g, rostlinny olej na smazeni 25 g), uzené maso 120 g, cibule 30 g,
sadlo 10 g, pseni¢nd hladkd mouka 8 g, vyvar 80 ml, ¢esnek 3 g, majoranka 0,5 g, pepr ¢erny mlety 0,2 g, sll 1 g, dusené bilé zeli
150 g (bilé zeli 130 g, cibule 15 g, sadlo 8 g, cukr 3 g, ocet 5 ml, kmin 0,5 g, sQl 2 g), alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmeény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



