Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (27.07.2026 - 31.07.2026)

Pondéli 27.07.2026

Polévka: Mrkvova polévka s koriandrem
slozeni:mrkev 200 g, brambory 50 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, maslo 20 g (alergen: 7), vyvar zeleninovy 700 g, hladkd mouka 10g,
citronka 5 ml, smetana ke $lehani 50 g (alergen: 7), mlety koriandr 1 g, ¢erstvy koriandr 2 g, stil 2 g, pepf mlety 0,5 g, olivovy olej
10g9.(1,7,9)

1. 120g Peceni veprovi dracci, dusené zeli, bramborové Spalicky
slozeni: veprové maso (plec nebo kyta) 120 g, ¢esnek 5 g, cibule 20 g, hor¢ice 10 g (alergen 10), kecup 10g, sladka paprika, sl, pepf,
olej 5 g; dusené zeli (bilé nebo ¢ervené) 150 g (zeli, cibule, ocet, cukr, stl, kmin, olej); bramborové $pali¢ky 150 g (varené brambory
100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3); alergeny: 1, 3, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - hor¢ice) (1,3,10)

2. 130g Kachni maso na medu, jasminova ryze
slozeni:Kachni maso s kzi (130 g), sul, pepf, ¢esnek (2 g);jasminova ryze dusend (150 g);séjovo-medova omacka: séjova omacka
(20 g) [6], med (10 g), citronové $tava (5 g), vyvar (30 ml), ¢esnek (2 g), zédzvor (2 g), 3krob na zahusténi.Alergeny: 6. (1,6)

3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarskd omacka (kvétdk 140 g, hladkd mouka psSeni¢na 10 g, vejce 15 g, strouhanka
[pSeni¢nad mouka, drozdi, stl] 15 g, sll 1 g, olej fepkovy na smazZeni 10 g, brambory varené 180 g, sll 1 g, tatarskd omacka: olej 15 g,
vejce 5 g, horcice 2 g, ocet 1g, okurky sterilované 5 g, cibule 2 g, kofeni, cukr 1g, s@l 0,5g) Alergeny: 1, 3, 10 (1,3,10)

4. 400g Bulgurovy salat s hruskami, feta syrem, krutim masem a ofechy
sloZeni:bulgur vareny 150 g (alergen: 1), krdti prsa 80 g, hrusky cerstvé 80 g, feta syr 50 g (alergen: 7), vlasské ofechy 20 g (alergen:
8), rukola 30 g, citronové stava 10 g, olivovy olej 159, med 5 g, sl 1 g, pepf mlety 0,5 g, mata 05,9, petrzelka 2g, okurka salatova
20g, Cervena cibule 5g. (1,7,8)

5. 700g Celé pecené veprové koleno s kosti, berani rohy, hoicice a kifen
slozeni: veprové koleno s kosti 700 g, ¢esnek 8 g, cibule 30 g, olej Fepkovy 10 g, sGl 3 g, pepf ¢erny mlety 0,8 g, kmin drceny 0,8 g,
paprika sladkéd mletd 0,5 g; berani rohy, horcice plnotu¢na 30 g, kren sterilovany 30 g. Alergeny: 1, 10. (1,3,10)

Utery 28.07.2026

Polévka: Hraskovy krém
slozeni: hrdsek mrazeny 200 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, smetana ke Slehani 50 g (alergen: 7), vyvar zeleninovy 500 g, s@l 3 g, pepf
mlety 1 g, olej fepkovy 10 g, hladkd mouka 10g, Cerstva mata 1g. (7)

1. 120g Vepirové maso po burgundsku, staroceské knedliky
sloZeni:veprové maso 120 g, ¢ervené vino 50 g, cibule 30 g, ¢esnek, raj¢atovy protlak 20 g, vyvar (m{ze obsahovat alergen: 9),
hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), rostlinny olej nebo sadlo 10 g, mrkev 10g, celer 10g, petrzel 10g, slanina 5g, nové korenf{
1g, tymian, bobkovy list, pepf, sil, staro¢eské knedliky 200 g , kurkuma(pseni¢na mouka - alergen: 1, vejce - alergen: 3, mléko -
alergen: 7, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdji, sQl). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer.
(1,3,7,9)

2. 350g Syrové tortellini s pecenymi kurecimi palickami, dynovy kompot
sloZeni: tortellini se syrovou naplini 150 g (p$eni¢nd mouka - alergen: 1, syry - alergen: 7, vejce - alergen: 3, jedla sdl), kureci pali¢ky
2 ks / 180 g (kufeci maso, rostlinny olej, jedla sdl, pepf ¢erny mlety, paprika sladka mletd, ¢esnek suseny), grilovaci kofeni 10g,
dynovy kompot 100 g (dyné, cukr, ocet, hrebicek, skorice). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko.
(1,3,7)

3. 120g Zauzena bavorska sekana s hoi<cici a cibuli, Stouchané brambory

sloZzeni:Zauzend bavorské sekand s horcici a cibuli (bavorské sekand zauzend 120 g, horcice plnotu¢nd 10 g, cibule 30 g, olej repkovy
5g), Stouchané brambory (brambory 180 g, maslo 10 g, mléko 1,5 % 30 g, cibule 20 g, sGl 1 g) Alergeny: 7, 10 (7,10)

4. 400g Michany zeleninovy salat "Tenerife" s tunakem a vajickem, dresing
sloZeni:mix listovych salatl (ledovy salat, fimsky salat, ¢ekanka) 90 g, raj¢e 50 g, okurka 50 g, ¢erné olivy 10g, paprika 40 g, ¢ervena
cibule 20 g, tunak ve vlastni stavé 60 g (alergen 4), vejce varené 1ks (alergen 3); dresing 20 g (krémzska horcice, citronova stava,
med, olivovy olej, sll - alergeny 7, 10) - alergeny: 3, 4, 7, 10. (3,4,7,10)

5. 120g Pecena veprova panenka s anglickou slaninou, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni:veprova panenka 120 g (veprové maso), anglicka slanina 30 g (veprové maso, jedla stl, konzervant E250), grilovaci koreni 1g,
bramborové krokety 150 g (brambory, rostlinny olej, pSeni¢na mouka, kukuri¢ny skrob, sdl, kofeni), tatarskd oméacka 50 g (fepkovy
olej, voda, pasterované zloutky, ocet, hoi¢ice - obsahuje hof¢i¢na semena, cukr, sdl, okurky, cibule, zahustovadla - xanthan, guar),
A:1,3,7,10.(1,3,7,10)

Streda 29.07.2026

Polévka: Kvétakova polévka
slozeni: kvétdk 100 g, cibule 15 g, maslo 10 g (alergen 7), pseni¢na mouka hladka 10 g (alergen 1), mléko 80 ml (alergen 7),
smetana ke Slehani 10 g, zeleninovy vyvar 200 ml, vejce slepic¢i 55 g (alergen 3), sl 2 g, pepf ¢erny mlety 0,2 g, muskatovy kvét 0,1
g, kudrnka (petrzelova nat) 2 g. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

1. 120g Peceny veprovy bok v cesnekové marinadé, dusené zeli, bramborové knedliky
sloZeni: veprovy bok bez kosti 120 g, ¢esnek 5 g, rostlinny olej 5 g, sll, kmin, pepf, voda, kysané zeli 150 g, cibule 20 g, cukr 5g,
sadlo nebo olej 5 g, kmin, bramborové knedliky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3),
Alergeny: 1, 3, (1 - lepek, 3 - vejce) (1,3)

2. 350g Zapecené lasagne s boloinskou omackou, kufecim masem a syrem, zelny salat
téstoviny lasagne 80 g (pseni¢na mouka, vejce, voda, sil), kufeci maso 90 g, raj¢ata 60 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, rostlinny olej 10 g,
bylinky (bazalka 0,5 g, oregano 0,5 g), besamel 100 g (mléko, maslo 10 g, pSeni¢nd mouka 10 g), syr 40 g (mléko, syridlo), .Zelny
salat: bilé hlavkové zeli 120 g, mrkev 30 g, ocet 5ml, cukr 59, sdl 1g, olej 5ml. Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

3. 120g Smazeny kureci fizek, Stouchané brambory
slozeni: kureci prsni fizek 120 g, hladkd mouka 15 g, vejce 30 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g; brambory 250 g, maslo 15 g,
mléko 30 ml, petrzel nat 10g, sdl - A: 01, 03, 07 (1,3,7)

4. 400g Celerovo-ovocny salat s vlasskymi ofechy a kurecim masem
slozeni: celer (60 g), jablka (40 g), hroznové vino (30 g), bily jogurt (20 g), citronova Stava (5 g), vlasské ofechy (10 g), stl, pept;
kureci prsa (100 g). Alergeny: 7, 8, 9. (7,8,9)

5. 350g Spagety s krevetami a ¢éesnekem
slozeni:Spagety varené 200 g (alergen: 1,3), krevety loupané 100 g (alergen: 2), ¢esnek 5 g, olivovy olej 15 g, bilé vino 50 g, chilli dle
chuti 0,5 g, petrzelka cerstva 2 g, citronova stava 10g, stl 1 g, pepf mlety 0,59. (1,2,3)

Ctvrtek 30.07.2026



Polévka:

1. 3509

2. 3509

3. 1209

4. 4009

5. 1209

Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni:slozeni: Hovézi maso s kosti (napr. Zebro - 100 g), korenova zelenina (mrkev, petrzel, celer - celkem 100 g) [9], cibule (30g),
¢esnek (2 g), nové koreni, bobkovy list, pepf, sll, petrzel kudrnka, voda (400 ml).Téstoviny - nudle (20 g) [1].Alergeny: 1, 9. (1a,3,9)

Pecena veprova krkovicka na domacich haluskach, dusené zeli
sloZeni: veprova krkovic¢ka 120 g, domaci halusky 150 g (brambory, pSeni¢nd mouka hladka, vejce, sl - alergeny 1, 3), dusené bilé
zeli 120 g (zeli, cibule, sadlo, kmin, cukr, ocet, sdl), ¢esnek, vypek - alergeny: 1, 3. (1,3)

Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem
slozeni: dukatové buchticky 180 g (pseni¢nd mouka, mléko, vejce, cukr, drozdi, maslo, sl - alergeny 1, 3, 7), vanilkovy krém 170 g
(mléko, cukr, citronové kdra, zloutky, vanilkovy cukr, $krob, méaslo, rum - alergeny 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7.; (1,3,7)

Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase

sloZeni: Kureci prsi¢ko (120 g), broskev kompotovana (1 ptllka - 50 g), platkovy syr (30 g) [7], sdl, pepf, maslo na vymazani (5 g)
[71.Brambory (200 g), mléko (40 g) [7], maslo (10 g) [7], sul, kari kofeni, smetana (7),citronova 5tava, hladkd mouka 10 g. Alergeny:
7.(7)

Poke Bowl s kachnou
slozeni: kachni prsa (80 g), suschi ryze (150 g), edamame (40 g), okurka (30 g), ¢ervené zeli (30 g), mrkev (30 g), avokado (40 g), jarni
cibulka (10 g), sezamové seminka (5 g), s6jova oméacka (10 g), ryzovy ocet (5 g), sezamovy olej (5 g), sdl, pepf (6, 11) (6,11)

Veprové maso po asijsku, basmati ryze

sloZeni: veprové maso (krkovice, bl¢ek) 120 g, sdl 2 g, pepf 1 g, basmati ryZze 100 g, voda 150 ml, ¢ervena paprika 75 g, mrkev 50
g, solamylem 5g, cukrovy hrasek 10g, ¢esnek 5 g, Cerstvy zazvor 7 g, chilli papri¢ka 2 g, séjovd omacka 25 ml (alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek, 6 - séjové boby), med 10 g, ryzovy ocet 8 ml, sezamovy olej 5 ml (alergen: 11 - sezamova semena),
sezamova seminka 3 g (alergen: 11 - sezamovéa semena), jarni cibulka 15 g; alergeny v pokrmu: 1, 6, 11. (1,6,11)

Patek 31.07.2026

Polévka:

1. 1009

2. 1209

3. 1209

4. 4009

5. 140g

Fazolova polévka s klobasou

sloZeni: voda, fazole (suché) 60 g, klobdsa 50 g (mUZe obsahovat alergeny: 1, 9), brambory 100 g, mrkev 30 g, celer 20 g (alergen: 9),
cibule 20 g, Cesnek, rajcatovy protlak 10 g, hladkd pSeni¢na mouka 10 g (alergen: 1), rostlinny olej 10 g, bobkovy list, nové koreni,
majoranka, pepf, sdl. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 9 - celer. (1,9)

Hovézi pecené s brusinkovou omackou, houskové knedliky

sloZzeni:hovézi maso 100 g, cibule 40 g, ¢esnek, vyvar (mdze obsahovat alergen: 9), brusinky 40 g, smetana ke $lehani 30 g (alergen:
7), maslo 10 g (alergen: 7), mrkev 10 g, celer 10 g, petrzel kofen 10 g, citronka 5 ml, hladkd p3eni¢na mouka 10 g (alergen: 1), sdl,
pepr, houskové knedliky 200 g (pSeni¢nd mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7,
drozdi, sal).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

Cinska kufeci smés se zeleninou, petrzelova ryze
slozeni:Kureci maso (prsni fizky) 120 g, paprika 30 g, mrkev 30 g, cibule 20 g, pérek 20 g, ¢esnek 3 g, zdzvor 2 g, séjova oméacka 159,
olej 10 g, kukufi¢ny Skrob, pepf, sll; jasminova ryze 200 g, petrzel 20g. Alergeny: 1, 6,7. (1,6,7)

v

Smazeny kureci Fizek "Ondras" v brambordku se zelnym salatem, varené brambory

slozeni: kufeci prsa (120 g), sQl, pepr; bramborakové tésto (brambory 120 g, vejce 20 g, hladka pseni¢nd mouka 20 g, ¢esnek,
majoranka, sll, pepfr, olej, solamyl); zelny salat (bilé zeli 60 g, mrkev 10 g, ocet, cukr, stl); varené brambory (150 g), méaslo (10 g),
sal. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Téstovinovy salat se Sunkou, camembertem a sazenym vajickem

sloZeni: Téstoviny (napf. penne nebo vrtule - 80 g) [1], Sunka vybérova (60 g) [mUZe obsahovat 7], camembert (40 g) [7], raj¢ata 409,
okurka (30 g), salat (309), olej (10 g), stl, pepf.Sazené vejce (1 ks) [3].Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Prirodni veprovy karbanatek s anglickou slaninou, smetanova bramborova kase s pazitkou

slozeni: mleté veprové maso 140 g, vejce 10 g (alergen 3), strouhanka 10 g (alergen 1), cibule 10 g, anglickéa slanina 20 g, ¢esnek 2
g, majoranka 1 g, s@l 1,5 g, pepr ¢erny mlety 0,2 g, fepkovy olej 10 g; smetanova bramborova kase: brambory 150 g, mléko 30 g
(alergen 7), smetana 10 g (alergen 7), méaslo 10 g (alergen 7), stil 1 g, paZitka 5 g, slanina 10 g. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



