Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (20.07.2026 - 24.07.2026)

Pondéli 20.07.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 100g

4. 400g

5. 1609

Cesnekova polévka s vejci a bramborami

slozeni: voda 100 g, brambory 150 g (alergen: zadny), vejce Cerstva 100 g (alergen: 3), Cesnek Cerstvy 15 g, mrkev 30g, pastinak
30g, celer 30g, petrzel 30g, cibule 30 g, kmin drceny 2 g, majorénka susenda 1 g, s@l 5 g, pepi mlety 1 g. (3,9)

Veprova pecené na paprice, prilohové téstoviny

slozeni: veprova pecené 120 g, cibule 30 g, sladkd mletd paprika 5 g, raj¢atovy protlak 10 g, smetana ke Slehani 30 g, vyvar 50 ml,
slunecnicovy olej 10 ml, hladkéd mouka 8 g, stl 2 g, pepr ¢erny mlety 0,3 g; pfilohové téstoviny 120 g (pSeni¢na mouka, vejce, voda,
sal), alergeny: 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 7 mléko. (1,3,7)

Kureci prsicko s maslovou omackou listovym Spendatem a zampiony, basmati ryze

slozeni:kureci prsa 120 g, listovy Spenat 80 g, Zzampiony 80 g, hladkd mouka 10 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, maslo 20 g (7), smetana ke
$lehani 50 ml (7), olej 10 g, sQl, pepr, muskatovy ofiSek, basmati ryze 200 g, maslo 10 g (7); Alergeny: 1,7 (1,7)

Obalovana kureci jatyrka, varené brambory, tatarska omacka

slozeni:kureci jatra 100 g, hladkd mouka pseni¢na 15 g, vejce 1 ks (55 g), strouhanka 20 g, olej na smazeni 20 ml, brambory 200 g,
maslo 10 g, sGl, pepf, tatarskd omacka 40 g (olej, vejce, okurky sterilované, cibule, hofcice, cukr, ocet); (1,3,10)

Bulgur salat s ¢erstvou zeleninou, pecené kureci prsicko, dresing

slozeni:Bulgur (80 g) [1], okurka (40 g), raj¢e (40 g), paprika (40 g), ¢ervena cibule (20 g), Cerstva petrzel (5 g), citronova stava (10g),
olivovy olej (10 g), stll, pepf.Pecené kureci prsi¢ko (80 g). dresing: bily jogurt (30 g) [7], ¢esnek (2 g), citronova Stava (5 g), bylinky,
sal. Alergeny: 1, 7. (1,7)

Smazené zeleninové Fizecky v kfupavé panadé, bramborova kase (bezmasé)

slozeni: zeleninové rizecky 2 ks 160g, (brokolice 40 g, hrasek zeleny 25 g, kukurice 25 g, mrkev 20 g, brambory 30 g, cibule 10 g,
vejce slepi¢i 20 g, strouhanka pseni¢nd 25 g, mouka pseni¢na hladka 15 g, sdl 2 g, pepr ¢erny mlety 0,3 g, kurkuma, olej na smazeni
15 g), bramborova kase (brambory 250 g, mléko polotu¢né 60 g, maslo 20 g, sdl 2 g, smetana 20 g, pepf ¢erny mlety 0,2 g);
alergeny: 1, 3, 7,9 (1,3,7,9)
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Uzeny vyvar s ryzi a hraskem

slozeni:uzeny vyvar (voda, uzené maso a kosti 50 g - mdze obsahovat alergeny: 1, 9), ryze 30 g, zeleny hrdsek (mrazeny nebo
Cerstvy) 50 g, mrkev 30 g, cibule 20 g, petrzel kofen 10 g, petrzel nat 5g, ¢esnek, sdl, pepf, libecek.Alergeny: 9 - celer (mUze byt
soucdsti vyvaru nebo uzeného masa). (1,9)

Pecena veprova krkovicka, dusené zeli, bramborové sisky

slozeni: veprova krkovicka 120 g, cibule 20 g, fepkovy olej 10 g, ¢esnek 3 g, kmin mlety 0,5 g, pepr cerny mlety 0,3 g, hladkd mouka
5 g, sll 2 g, vyvar 50 ml, bilé zeli 180 g, cibule 15 g, cukr krystal 5 g, ocet 8% 5 ml, kmin cely 0,5 g, sdl 1 g, fepkovy olej 5 g,
bramborové $isky 200 g (brambory 150 g, hrubd mouka 35 g, détska krupice 15 g, vejce 10 g, stil 1 g), alergeny: 1 obiloviny
obsahuijici lepek, 3 vejce. (1,3,7)

Hrachova kase, opecena klobasa, sazené vajicko

sloZeni: Hrachova kase - hrach loupany (alergen 1), cibule, ¢esnek, stil, majorédnkal, opecenéa veprova klobasa (120 g) [veprfové maso,
smés koreni, jedla sll, dusitanova solici smés - alergen 10], sédzené vejce (1 ks / 60 g) (alergen 3), sadlo veprové (10 g)Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pouze ve stopovém mnozstvi v hrachu), 3 - vejce, 10 - oxid sificity a sific¢itany (v klobase) (1,3,10)
Zapecené filé z morské stiky se zeleninou a syrem, bramborové pyré s dyni hokaido

slozeni:(150 g ryba / 100 g zelenina / 30 g syr / 200 g pyré): morska Stika - filé (150 g), mrazend zeleninova smés (mrkev, hrasek,
kukurice, cibule - 100 g), tvrdy syr (30 g), sQl, pepf, méaslo (5 g); brambory (130 g), dyné hokaido (50 g), mléko (15 g), maslo (5 g), stl,
koreni na ryby. Alergeny: 4, 7. (4,7)

Kedlubnomrkvovy salat s kufecim masem

slozeni: kedlubna 80 g, mrkev 40 g, kureci prsa varena nebo pecena 50 g, Zlutd nakladana redkev 20 g, zalivka 20 g (citronova stava
5ml, cukr 2 g, sdl 1g, pepr 0,3 g, rybi omacka, prolisovany ¢esnek 2 g, chilli papri¢ka dle potfeby), koriandr ¢erstvy 5 g, sezamové
seminko 5 g nebo prazené arasidy 10 g na posypani; Alergeny: 4 (ryby), 5 (arasidy - v pripadé pouziti), 11 (sezam - v pripadé
pouziti). (4,5,11)

Chaluparské Sisky s uzenym masem, cibuli a hofcici, varené brambory

sloZzeni:bramborové $isky 150 g (brambory, pseni¢nd mouka, vejce, sll - alergeny 1, 3), uzené maso 100 g, cibule 40 g, hofcice 20g
(alergen 10), sadlo; varené brambory 140 g, maslo 10 g (alergen 7) - alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)
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Formanska polévka

slozeni:voda, uzené hovézi maso 50 g, brambory 100 g, mrkev 30 g, celer 20 g (alergen: 9), cibule 20 g, ¢esnek, hladka pseni¢na
mouka 10 g (alergen: 1), rostlinny olej 10 g, sdl, pepf, majoranka, kmin, téstoviny (typicky nudle). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici
lepek (psenice), 9 - celer. (1,9)

Rozlétany ptacek z veprového masa, dusena ryze

slozeni:veprové maso (napr. kyta) 120 g, cibule 40 g, sterilovana okurka 20 g, varené vejce 1/2 ks (cca 25 g), uzenina (napr. klobasa )
20 g, horcice 10 g, hladka pseni¢nd mouka 10g, olej 10 g, sll 2 g, pepf 0,5 g, voda nebo vyvar 150 ml.Dusena ryze: ryze
(dlouhozrnnd) 1504g, sll 1g, olej 59, voda dle potieby.Alergeny: 1 (lepek - psenice), 3 (vejce), 10 (hoicice). (1,3,10)

Tagliatelle s krémovou omackou a trhanym uzenym lososem

slozeni (na 1 porci): tagliatelle (pseni¢né) 150 g, uzeny losos 60 g, smetana ke slehani 100 ml, maslo 10 g, ¢esnek 5 g, citronova stava
5ml, pepf 0,54, stil 0,5 g, petrzel list 2 g (volitelné), muskatovy ofisek. Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 4 (ryby), 7 (mléko) 3 (vejce).
(1,3,4,7)

Kureci Fizek smazeny v kukufri¢nych lupincich, bramborové pyré

slozeni: kureci prsa 120 g, kukuri¢né lupinky 30 g, vejce 1ks (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1), strouhanka 10g, sll, olej na
smazeni; bramborové pyré 250 g (brambory 200 g, mléko 40 ml - alergen 7, smetana - alergen 7, maslo 10 g - alergen 7, s(l,
muskatovy orisek) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Salat z ryzovych nudli " Hakuna matata" s kufecim masem, mangem a zeleninou, avokadové
guacamole

slozeni:ryzové nudle 80 g, kurfeci maso 60 g, mango 50 g, okurka 30 g, raj¢e na kosti¢ky 30 g, koriandr, citrénova Stava, Salotka, sdl,
pepf, sezamovy olej (alergen 11); guacamole 30 g (avokado, cibule, ¢esnek, limetkova Stava, sll) - alergeny: 11. (1,3,7)

Prirodni veprové Zebirko (kotleta) se zampiony, americké brambory

slozeni:Veprova kotleta s kosti 150 g, zampiony ¢erstvé 50 g, cibule 20 g, ¢esnek 3 g, méaslo 10 g (alergen 7), olej fepkovy 10g, sl
1,59, pepr mlety ¢erny 0,5 g, tymian suseny 0,3 g; americké brambory se slupkou 200 g, sladka paprika 0,5 g, cesnekovy prasek

0,3 g, majoranka 0,3 g, rozmaryn 0,2 g, olej fepkovy 15 g, sll 1,5 g; alergeny: 7. (7)



Ctvrtek 23.07.2026
Polévka: Polévka Zzurek (tradi¢ni polska zakysana polévka s bilou klobasou a vejcem)
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. 400g

. 1009

slozeni:Zakysany zitny kvasek (30 g) [1], bila klobasa (60 g) [1, 7], uzené maso nebo vyvar (150 ml), brambory (100 g), cibule (30 g),
¢esnek (5 g), majoranka, pepf, sll, hladka mouka (5 g) [1], maslo nebo smetana (10 g) [7], vafené vejce (0,5 ks) [3].Alergeny: 1, 3, 7.
(1,3,7)

PInény paprikovy lusk v rajské omacce, houskové knedliky

slozeni: bild paprika 150 g, mleté hovézi/veprové maso 120 g, cibule 30 g, Cesnek 5 g, vejce 30 g (alergen: 3), mrkev 309, petrzel
koren 30g, celer 20g (alergen 9),sdl 2 g, pepr 0,5 g, olej 10 g; rajskd omacka (raj¢atovy protlak, ocet, citronova s$tava, vyvar, hladka
mouka, cukr, sll, nové koreni, bobkovy list, paprika sladkd mletd, maslo) 200 g (alergeny: 1, 7); houskové knedliky 200 g (p3eni¢na
mouka, mléko, vejce, pecivo) (alergeny: 1, 3, 7). (1,3,7,9)

5 ks Ceské buchty, kava 3v1l

slozeni: ¢eské buchty 5 ks (pseni¢na mouka, mléko, vejce, cukr, méslo, drozdi, tvaroh/povidla/makovéa ndpln dle druhu) - cca

80 g/1ks buchta (alergeny: 1, 3, 7, mdze obsahovat: 8), kdva 3v1 20 g (instantni kdva, susené mléko, glukdzovy sirup, rostlinny tuk,
cukr, stabilizatory) (alergeny: 7). (1,3,7)

Hovézi maso na cerveném viné, bramborova kase

slozeni:hovézi maso (zadni nebo predni) 100 g, ¢ervené vino 100 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, mrkev 40 g, celer 20 g (alergen: 9),
petrzel kofen 20g, raj¢atovy protlak 20 g, vyvar hovézi 100 g, s@l 2 g, pepi mlety 1 g, tymian 0,5 g, olej fepkovy 15 g; brambory 200 g,
mléko plnotu¢né 50 g, cukr 5g, smetana 20g (alergen: 7), méslo 20 g (alergen: 7), sl 1g. (7,9)

Poke bowl s krevetami

slozeni (1 porce): sushi ryze 150 g, ryzovy ocet 10 g, krevety varené loupané 60 g (alergen 2), stil 2 g, avokado 40 g, edamame -
s6jové boby 30 g (alergen 6), fedkvicka 20 g, mrkev 30 g, okurka 30 g, nakladana zluté redkev 10 g, cherry raj¢ata 30 g, salat listovy
30 g, séjové klicky 20 g, koriandr 2 g, sezamovd seminka 5 g (alergen 11), olej sezamovy/fepkovy 5 g (alergen 11), pepr 0,2 g, soy-
ponzu oméacka 20 g (séjovd oméacka 10 g - sbja, pSenice, voda, sdl - alergeny 1, 6; citrusovéa stava 5 g, ocet 5 g), teriyaki majonéza
20 g (majonéza 10 g - vejce, horcice - alergeny 3, 10; séjova oméacka 10 g - alergeny 1, 6) - alergeny: 1, 2, 3, 6, 10, 11.
(1,2,3,6,10,11)

Grilovany Camembert s anglickou slaninou, brusinkami a pestem, selské brambory
sloZzeni:Camembert syr 120 g - alergen: 7, anglickd slanina 30 g, brusinkovy kompot 20 g, pesto (bazalka, olej, ¢esnek, parmazan,
piniové ofisky) 15 g - alergeny: 7, 8, s(l, pepf, selské brambory (brambory 200 g, ¢esnek 20 g, majordnka 5g, maslo 10g, stl, pepr).
Alergeny: 7 - mléko, 8 - skorapkové plody (piniové orisky). (7,8)

Patek 24.07.2026
Polévka: Gulasova polévka
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sloZeni: vepfové maso (60 g), cibule (40 g), brambory (60 g), paprika mleté sladka (3 g), raj¢atovy protlak (10 g), ¢esnek (5 g), hladka
mouka (5 g), sadlo nebo olej (10 g), kmin, majoranka, pepr, sll, vyvar (300 ml) (1, 9) (1,9)

Pecené veprové kolinko , duseny Spenat, bramborové Spalicky

slozeni:veprové kolinko 120 g, ¢esnek 5 g, kmin 2 g, sdl, pepf, cibule 20 g, vyvar 100 ml, listovy Spenat 150 g, cibule 20 g, ¢esnek 5
g, maslo 10 g, brambory 150 g, hruba mouka pseni¢na 30 g, vejce 1 ks (55 g), sl; (1,3,7)

Bratislavské veprové rizoto, sypané syrem, okurka

slozeni: ryze dusena 150 g, veprové maso 100 g, cibule 20 g, paprika 30 g, hrdsek 30 g, korenova zelenina 30g (mrkev, celer, petrzel),
raj¢atovy protlak 20 g, olej 5 g, ¢esnek 2 g, sll, pept, tvrdy syr 20 g (alergen 7), sterilovana okurka 40 g, Alergeny: 7 (mléko a vyrobky
zngj) (7,9)

Stavnaty burger LOCO MOCO s houbovou omdackou a sdzenym vajickem, varené brambory
slozeni:hovézi, veprové mleté maso (140 g), cibule (20 g), ¢esnek (5 g), sll, pepf, worcester (5 g), vejce (10 g), strouhanka (10 g);
houbova oméacka - zampiony, hribky, lisky(60 g), smetana ke Slehani (30 ml), méaslo (10 g), hladkad mouka (5 g), vyvar (100 ml), sdl,
pepf; vejce sédzené (1 ks - 55 g); brambory varené (200 g), maslo (10g), sGl (1, 3, 7) (1,3,7)

Mix trhanych salata s tzatziky a kufecim masem, bylinkové krutony

sloZeni: mix trhanych listovych salatl 60 g (napf. ledovy salat, rukola, polni¢ek), ¢erstva okurka 40 g, kufeci maso grilované 90 g,
tzatziki 30 g (okurka, kopr, majonéza - vejce, olej, ocet, sdl, pepr), bylinkové krutony 20 g (chléb - pseni¢na mouka, voda, drozdi, sdl,
bylinky, olej); Alergeny: 1, 3, 10. (1,3,10)

Bramborové lokse (3ks) s trhanym vepifovym masem, c¢ervené zeli

slozeni: Brambory 150 g, hladkd mouka p3Seni¢na 38 g (1), s@l 2 g, sadlo 20 g, veprova plec 120 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, pepf ¢erny
mlety 0,5 g, kmin 1,5 g, vyvar 50 ml, ¢ervené zeli 125 g, cukr 5 g, voda 25 ml, Alergeny: 1 (lepek) (1)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



