Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (13.07.2026 - 17.07.2026)

Pondéli 13.07.2026

Polévka: Hrachova polévka
slozeni: suseny zluty hrach 80 g, cibule 30 g, cesnek 5 g, hladka pseni¢na mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, majoranka 1 g, pepr 0,5 g,
sGl 2 g, voda nebo zeleninovy vyvar 300 ml. Alergeny: 1 (lepek - pSenice). (1)

1. 120g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso 120 g, cibule 40 g, sddlo 10 g, kysané zeli 100 g, sladkd paprika 3 g, hladkd mouka 10 g, cukr 2g, smetana 30
ml, vyvar 100 ml, koreni - kmin, ¢esnek, bobkovy list; houskovy/starocesky knedlik 200 g, kurkuma - A: 01, 07 (1,7)

2. 350g Kureci rizoto na kari se zeleninou, sypané syrem
slozeni: ryze 120 g, kureci maso 80 g, cibule 30 g, mrkev 40 g, hrdSek 40 g, kukurice 30 g, olej 10 g, kari koreni 3 g, vyvar 250 ml,
sQl, pepfr; syr strouhany 20 g - A: 07 (7)

3. 1509 Smazené vepirové stripsy, varené brambory, tatarska omacka
sloZeni: veprova pecené 150 g, mouka pseni¢na hladka 20 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl
1,59, pepr mlety ¢erny 0,5 g, paprika sladka 0,5 g, ¢esnekovy prasek 0,3 g, olej repkovy 20 g; brambory varené loupané 200 g, maslo
109 (alergen 7), sGl 1,5 g; tatarska omacka 50 g (alergeny 3, 10 - vejce, hoi¢ice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat Margherita
slozeni: téstoviny varené (napr. muslicky) 150 g (alergen: 1,3), cherry raj¢ata 80 g, mozzarella 80 g (alergen: 7), Cerstvd bazalka 549,
olivovy olej 15 g, stil 1 g, pepf mlety 0,5 g, balzamikovy ocet 10 g, kufeci maso 80g (1,3,7)

5. 120g KuFeci maso s teriyaki omackou (dakgangjeong), basmati ryze
slozeni: kufeci maso (120 g), kukufi¢ny Skrob (10 g), stl, pepf, olej na smazeni; teriyaki omacka (sojovd oméacka 20 g, cukr 10 g,
ryzovy ocet, ¢esnek, zazvor, sezamovy olej, Skrob na zahusténi); basmati ryze (150 g), voda, mouka, vejce, zdzvor, ryzové vino, stl.
Alergeny:1, 3,6, 11. (1,3,6,11)

Utery 14.07.2026

Polévka: Italska polévka Minestrone s bazalkovym pestem
slozeni: méaslo 20 g, mrkev 50 g, cibule 40 g, rapikaty celer 30 g, anglicka slanina 25 g, raj¢ata 80 g, kureci vyvar 250 ml, bobkovy list
1ks, rozmaryn 0,5 g, penne téstoviny vaje¢né 40 g, ¢ervené fazole 60 g, sll 2 g, pept ¢erny mlety 0,3 g, bazalkové pesto 10g.
Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek - téstoviny), 3 (vejce - téstoviny), 7 (mléko - maslo, pesto), 8 (skorapkové plody - pesto,
obvykle piniové orisky). (1,3,7,8,9)

1. 120g Kufeci rolada plnéna mletym vepfovym masem ochucenym BBQ omackou, Specle
sloZeni: Kureci prsa 160 g, mleté veprové maso 60 g, BBQ omacka 30 g - alergeny dle pouZzité omacky (obvykle: 1, 6, 9, 10), sdl,
pepr, ¢esnek 2 g, olej 10 ml, maslo 10 g - alergen: 7, $pecle (pSeni¢na mouka, vejce, stil) 200 g - alergeny: 1, 3. Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 6 - séja, 7 - mléko, 9 - celer, 10 - hof¢ice. (1,3,6,7,9,10)

2. 350g Spagety salsiccia s vepfrovym masem, drcenymi rajcaty a bazalkou, sypané syrem
slozeni:téstoviny Spagety 150 g (alergen 1,3), mleté veprové maso (salsiccia klobasa nebo plec) 100 g, drcena raj¢ata 120 g, cibule
40 g, ¢esnek 5 g, olivovy olej 10 g, bilé vino 20 ml, ¢erstva bazalka 3 g, syr Gran Moravia 20 g (alergen 7), sll, pepf, Alergeny: 1, 3,7,
(1 - lepek, 3 - vejce , 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

3. 120g Grilovana vepiova panenka s ¢esnekovym dipem, bramborové résti trojhranky
slozeni: veprova panenka 120 g, cibule 5 g, limetova stéva , ¢esnek 2 g, grilovaci kofeni 2g, majonéza 30 g (alergen 7), olej 15 g, sl
2 g, pept 0,5 g; Bramborové rosti trojhranky 150 g (5ks) - nahrubo strouhané brambory, olej 10 g, sdl 2 g; alergeny: 1,3,7 (1,3,7)

4. 400g Recky zeleninovy salat s filirovanymi uzenym prsickem, rajcatové pesto, bylinkova bageta
Slozeni: uzené kureci prsicko 120 g, ledovy salat 50 g, raj¢e 60 g, okurka salatova 50 g, paprika 40 g, ¢ervena cibule 15 g, syr feta 40
g, ¢erné olivy 20 g, olivovy olej 10 ml, citronova $tava 5 ml, oregano 1 g, bazalka susend 0,5 g, sGl 1 g, ¢erny pepf 0,3 g; raj¢atové
pesto 30 g (susend rajCata, repkovy olej, bazalka, ¢esnek, tvrdy syr, piniové ofrisky); bylinkova bageta 80 g (pSeni¢nd mouka, voda,
drozdi, sll, maslo, ¢esnek, petrzelova nat). Alergeny: lepek (1), mléko (7), skordpkové plody - piniové ofisky (8). (1,7,8)

5. 350g Cisarsky trhanec s ovocnym prelivem
slozeni:polohrubd mouka psenicna 80 g, vejce 2 ks (110 g), solamyl, mléko 100 ml, cukr krupice 20 g, vanilkovy cukr 5 g, maslo 20 g,
sal $petka, ovocny preliv (ovoce 100 g - jahody, borlivky, maliny, ostruziny; cukr 10 g); (1,3,7)

Streda 15.07.2026

Polévka: Asijska kachni polévka s ryzovymi nudlemi
slozeni: kachni maso 40 g, ryzové nudle 40 g, mrkev 30 g, jarni cibulka 20 g, zédzvor 2 g, Cesnek 2 g, séjova omacka 10 g (alergen 6),
koriandr, chilli, limetkové stava, vyvar, sQl, kurkuma, rybi oméacka (alergen 4) - alergeny: 4,6. (4,6)

1. 100g Hovézi ragu na mrkvi, karlovarské knedliky
slozeni:hovézi maso (klizka)100 g, mrkev 80 g, cibule 40 g, ¢esnek, vyvar (mlze obsahovat alergen: 9), maslo 10 g (alergen: 7),
hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), cukr, sdl, pepf, citronové $tava dle chuti, karlovarské knedliky 200 g (pseni¢na mouka -
alergen: 1, vejce - alergen: 3, mléko - alergen: 7, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, maslo - alergen: 7, petrzelka, stl).Alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

2. 120g Gnocchi s listovym Spenatem, vepfovym masem a smetanou, sypané nivou
slozeni:Gnocchi (brambory 70 %, pseni¢nd mouka, vejce) 200 g - alergeny: 1, 3, veprové maso (pecené) 120 g, listovy Spenat
(Cerstvy nebo mrazeny) 80 g, smetana ke Slehani 33 % 100 ml - alergen: 7, syr Niva 20 g - alergen: 7, ¢esnek 2 g, cibule 20 g, olivovy
olej 10 ml, stl, pepr. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

3. 1209 Kufeci Fizek smazeny ve vinném tésticku, Stouchané brambory
sloZeni: kureci maso (120 g), hladk& mouka (20 g), vejce (15 g), bilé vino (30 ml), sdl, pepr, olej na smazeni; brambory (200 g), méaslo
(10g), mléko (30 ml), cibulka (20 g), bramborovy skrob (5g), petrzel nat(1, 3, 7, 12) (1,3,7,12)

4. 400g Téstovinovy salat s pérkem, ¢ervenymi fazolemi a tunakem
Slozeni: Téstovinovy salat s pdrkem, cervenymi fazolemi a tundkem - téstoviny penne (psSeni¢nad mouka, vejce) 120 g, tunak ve
vlastni stavé 80 g, Cervené fazole sterilované 50 g, pérek 30 g, paprika 30 g, kukurice 30 g, jogurtovy dresing (bily jogurt 30 g, horcice
5 g, citronovd $tava, stl, pepr). Alergeny: lepek (1), vejce (3), ryby (4), mléko (7), hof¢ice (10). (1,3,4,7,10)

5. 120g Thajské kokosové kari s kufrecim masem, jasminova ryze
slozeni:kureci maso 120 g, kokosové mléko 100 ml, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, zadzvor 3 g, solamyl 20g, kari pasta 15 g [chilli, cesnek,
cibule, citronova trava, rybi oméacka - ryby, krevety, séja - alergeny 4, 6, 9], fazolové lusky 30g, mrkev 30 g, limetkova stava,
koriandr, rostlinny olej 5 g), jasminova ryze (ryze 150 g, sdl); Alergeny: 4, 6, 9. (4,6,9)

Ctvrtek 16.07.2026



Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 1509

Cockova polévka

slozeni:voda, ¢ocka (suchd) 60 g, mrkev 30 g, celer 20 g (alergen: 9), cibule 20 g, ¢esnek, raj¢atovy protlak 10 g, rostlinny olej 10 g,
hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), bobkovy list, nové koreni, sil, pepr, ocet. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice),
9 - celer. (1,9)

Svédské masové kulicky v rajské omacce, kolinka

sloZzeni:mleté maso michané (hovézi + veprové - 100 g), vejce (10 g), strouhanka (10 g), cibule (10 g), ¢esnek, hoi¢ice (5 g), sdl, pepr,
paprika sladka mletd, olej; raj¢atovy protlak (30 g), raj¢ata (30 g), petrzel 30g, mrkev 30g, celer 30g, vyvar (30 g), cibule (10g),
citronka 5g, cukr, ocet, nové koreni, bobkovy list, hladké pSeni¢nd mouka (5 g), maslo (5 g), skofice; kolinka (pSenicné téstoviny -
18049),Alergeny: 1, 3, 7, 9,10. (1,3,7,9,10)

Alpsky maxi kynuty knedlik s povidly, sypany tvarohem a cukrem s vanilkovym krémem
sloZeni:kynuté tésto 180 g (pseni¢nd mouka, mléko, vejce, drozdi, cukr, sll, maslo), Svestkova povidla 40 g (Svestky, cukr), tvaroh
50 g (mléko), mouckovy cukr 10 g, vanilkovy krém 60 g (mléko, vejce, cukr, vanilkovy cukr, kukuri¢ny Skrob), maslo 10g, A: 1, 3, 7.
(1,3,7)

Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, ¢esnekovy dip

slozeni:120 g kebab / 50 g zelenina / 150 g krokety / 50 g dip): marinované kriti nebo kufeci maso (120 g - maso, jogurt, ¢esnek,
koreni, olej), zeleninova obloha (50 g -bilé zeli, mrkev, cukr, ocet); bramborové krokety (brambory 120 g, pseni¢na mouka 15 g, vejce
15 g, strouhanka, olej); dip - majonéza (10 g), ¢esnek (5 g), stl, pepf. Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Letni salat s hruskou, modrym syrem a kufecim masem, medova zalivka

sloZeni : mix listovych salatd (fimsky, ledovy, radicchio) 80 g, hruska 50 g, kufeci maso (prsa, grilovana/pec¢end) 80 g, syr s modrou
plisni (niva) 30 g (alergen 7), olivovy olej 10 g, med 5 g, citronova Stava 3 g, stl, Alergeny: 7, (7 - mléko a vyrobky z né&j) (7)
Cevabdi¢i s cibuli a hoi¢ici, vafené brambory

slozeni: mleté veprové maso 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, paprika sladkd mleta 5g, strouhanka 15 g, vejce 20 g, olej 10 g, koreni -
sQl, pepr, majoranka; cibule ¢erstva 30 g, plnotu¢na horcice 20 g; brambory 250 g, maslo 10 g - A: 01, 03, 10 (1a,3,7,10)

Patek 17.07.2026

Polévka:

Drstkova polévka z hlivy ustFi¢né
slozeni:voda, hliva Ustri¢na 100 g, cibule 30 g, ¢esnek, hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), rostlinny olej 10 g, mleta paprika,
majoranka, kmin, pept, sll. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice). (1)

1. 100g Jeleni kyta se Sipkovou omackou, Spekové knedliky

2. 1209

3. 120g

4. 4009

5. 3509

slozeni: jeleni kyta 100 g, cibule 40 g, ¢esnek 3 g, vyvar 100 ml (alergen: 9), Sipkova zavarenina nebo pyré 40 g, smetana ke Slehani
30 g (alergen: 7), maslo 10 g (alergen: 7), hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), sdl 2 g, pepr 0,5 g, skofice 0,3 g, ocet nebo
citronova stava 5 ml, Spekové knedliky 200 g (pSeni¢nd mouka 120 g - alergen: 1, mléko 60 ml - alergen: 7, vejce 30 g - alergen: 3,
rohliky 80 g - alergeny: 1, 3, 7, uzeny $pek 50 g, drozdi 5 g, stl 2 g). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 -
mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

Hovézi jatra na iberijském sSpeku, dusena dlouhozrnna ryze
sloZeni: hovézi jatra 120 g, iberijsky $pek 20 g, cibule 20 g, hladkd mouka 5 g [alergen 1], maslo 5 g [alergen 7], pepf, sdl), dusena
dlouhozrnna ryze (ryze dlouhozrnna 150 g, stl, fepkovy olej 5 g); Alergeny: 1, 7. (1,7)

Primatorsky veprovy fizek, smetanova bramborova kase

slozeni: veprova pecené 120 g, syr (Eidam nebo podobny) 30 g (alergen 7), vejce 20 g (alergen 3), hladka mouka 15 g (alergen 1),
strouhanka 20 g (alergen 1), olej na smazeni 20 g, stl 2 g, pepf 0,2 g, ¢esnek 2g, brambory 200 g, smetana ke Slehani 50 ml (alergen
7), méaslo 10 g (alergen 7). Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

2ks Tortilla plnéna zeleninou, kurecimi kousky a ¢edarem, dresing

Slozeni: 2 ks tortilla pInéna zeleninou, kufecimi kousky a ¢edarem, dresing - pseni¢na tortilla (pseni¢nd mouka, voda, sadlo/olej, sil)
2x60 g, kufeci maso 100 g, paprika 30 g, okurka 30 g, ledovy salat 30g, syr ¢edar (mléko, barvivo annatto) 30 g, olej, stl, pept;
dresing tatarka (majonéza 20 g, horcice 5 g, okurka sterilovana 5g, citronovéa stava, bylinky, koreni). Alergeny: lepek (1), mléko (7),
hor¢ice (10). (1,7,10)

Leco s klobasou varené brambory
slozeni:Paprika 150 g, raj¢e 120 g, cibule 80 g, olej/sadlo 20 g, klobésa 80 g A:(1,7,10), vejce 50 g (A:3), stl 2 g, pepf 0,2 g,
brambory 250 g, maslo 10 g (A:7). (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



