Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (06.07.2026 - 10.07.2026)

Pondéli 06.07.2026
Polévka: STATNiI SVATEK
Utery 07.07.2026

Polévka: Cibulova polévka s vejci a bramborem
slozeni:voda, cibule 100 g, brambory 100 g, vejce 1 ks (cca 50 g, alergen: 3), mrkev 20 g, celer (alergen: 9)10 g, petrzel koren 20g ,
petrzel nat 10g, pastinak 10g, rostlinny olej 10 g, kudrnka 5g, sCl, pepf, kmin, majoranka. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek
(pSenice), 3 - vejce, 9 - celer. (3,9)

1. 120g Veprova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni:veprova pecené 120 g, vejce varené 1ks (alergen 3), koprova omacka 150 g (mléko 100 ml - alergen 7, smetana 30 ml -
alergen 7, hladkd mouka 15 g - alergen 1, maslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet, citronova stava), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g
(p$eni¢nad mouka, rohlik, mléko, vejce, drozdi, sdl - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 120g Kufeci medailonky na kari s pérkem, jasminova ryze
slozeni:kureci prsa 120 g, pérek 50 g, cibule 30 g, cesnek 5 g, kari koreni 5 g, smetana ke Slehani 50 ml (7), hladka mouka 5g, olej
10 g, sdl, pepf, jasminova ryze 200 g, maslo 10g (7); Alergeny: 1,7 (1,7)

3. 120g Grilovany kureci steak, americké brambory, tatarska omacka
slozeni: Kureci prsa 120 g, sUl, pepf, olej 10 ml, grilovaci kofeni 1g, hladkd mouka 5 g, americké brambory (brambory 200 g, paprika
mletd, ¢esnek suseny, bylinky, sdl, olej), tatarskd omacka ( majonéza 30 g, cibule, pep¥, sll, okurka, hof¢ice - alergeny: 7,10).
Alergeny: 3 - vejce, 7 - mléko, 10 - hor¢ice. (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat Caprese s kritim masem
sloZeni: varené téstoviny (vietena, penne) 120 g (alergen 1), kr(ti prsa varena nebo pecend 80 g, raj¢ata 50 g, mozzarella 40 g
(alergen 7), ¢erstva bazalka 2 g, olivovy olej 5 g, balzamikovy ocet 3 g, s, pepf. Alergeny: 1, 7(1 - lepek, 7 - mléko a vyrobky z né&j)
(1,3,7)

5. 350g Pelmené s veprovym masem a pikantni raj¢atovou salsou, sypané syrem parmazanového typu
slozeni: bezvajecné tortelloni (pelmené) plnéné veprovym masem 200 g [pSeni¢nd mouka 120 g (alergen 1), voda 50 g, veprové
maso 20 g, cibule 5 g, smés koreni 5 g], raj¢ata drcend 80 g, cibule 10 g, ¢esnek 3 g, chilli 1 g, sl 3 g, cukr 2 g, syr typu Grand
Moravia 20 g (alergen 7); Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek, 7 - mléko a vyrobky z néj (1,7)

Streda 08.07.2026

Polévka: Zuppa Toscana (italska smetanova polévka s klobasou, bramborami a kapustou)
slozeni: Italské klobasa nebo pikantni klobésa (60 g) [1], hladkéd mouka 20g, brambory (150 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), kapusta
(Cerstva nebo kaderavek - 50 g), smetana ke Slehani (30 g) [7], méaslo nebo olej (10 g) [7], vyvar nebo voda (300 ml), sdl, pepf, chilli
dle chuti.Alergeny: 1, 7. (1,7)

1. 120g Veprovy gulas na ¢cerném pivu s cibulkou, houskové knedliky
sloZeni:veprové maso 120 g, cibule 50 g, ¢esnek, ¢erné pivo 100 ml (alergen: 1), vyvar (mdze obsahovat alergen: 9), hladka pseni¢na
mouka 10 g (alergen: 1), sladka mletad paprika, kmin, majoranka , sQl, pepf, sadlo nebo olej 10 g, restovana cibulka na ozdobu,
houskové knedliky 200 g (pseni¢nd mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi,
sal).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice, je¢men - pivo), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

2. 350g Spagety amatriciana s kufecim masem a anglickou slaninou, sypané syrem
sloZeni: Spagety (100 g) [1,3], slanina (68 g), mrkev (40 g), cibule (40 g), ¢esnek (8 g), maslo (10 g) [7], olivovy olej (8 g), loupana
raj¢ata (160 g), ¢ervené vino (6 g) [12], chilli vio¢ky (1 g), rozmaryn (1 g), Gran Moravia (15 g) [7], petrzel (2 g), pepf (1g), sdl.
Alergeny: 1,3, 7, 12. (1,3,7,12)

3. 120g Pecena veprova panenka s brusinkami a nivou, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni:veprova panenka 120 g, syr s modrou plisni (niva) 30 g (alergen 7), brusinkovy kompot/dzem 20 g, bramborové krokety 150 g
(brambory, rostlinny olej, hladkd mouka, stl, vejce, strouhanka - alergeny 1, 3), ¢ervené vino, grilovaci koreni 0,59, tatarskd omacka
309 (olej, vejce, horcice, ocet, okurky, koreni - alergeny 3, 10), Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko, 10 - hor¢ice)
(1,3,7,10)

4. 350g Trhany listovy salat se smazenymi kufecimi nugetkami, francouzsky dresing
slozeni: listovy salat, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

5. 350g Tagliatelle s lososem, bylinkami a suSenymi rajcaty
slozeni (na 1 porci): tagliatelle (pSeni¢né) 150 g, losos (Cerstvy nebo uzeny) 80 g, susena rajcata v oleji 40 g, smetana ke slehani
100 ml, ¢esnek 5 g, maslo nebo olej 10 g, smés bylinek (napf. bazalka, petrzel, tymian) 2 g, citronova stadva 5 ml, sll 0,5 g, pepf
0,5 g.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 4 (ryby), 7 (mléko) ,3 (vejce). (1,3,4,7)

Ctvrtek 09.07.2026

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: Hovézi maso s kosti (napr. zebro - 100 g), kofenové zelenina (mrkev, petrzel, celer - celkem 100 g) [9], cibule (30 g), cesnek
(2 g), nové koreni, pepf, petrzel kudrnka 2g, bobkovy list, sll, voda (400 ml).Drobeni: polohrubd mouka (10 g) [1], vejce (0,5 ks = cca
259) [3], sll.Alergeny: 1, 3, 9. (1,3,9)

1. 100g Pecena kachni rolada pIlnéna jatry, cervené zeli, bramborové knedliky
slozeni :kachni maso 60 g, dribezi jatra 40 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, hladkd mouka 10g, olej/sadlo 10 g, kofeni - majoranka, pepf,
sQl; ¢ervené zeli 150 g, cibule 30 g, cukr 10 g, ocet 10 ml, sadlo 10 g; bramborové knedliky - brambory 200 g, hrubd mouka 60 g,
vejce 30 g, krupice 20 g) - A: 01, 03 (1,3)

2. 350g Tvarohové knedliky plnéné jahodami, sypané cukrem, masténé maslem
sloZeni: Tvaroh 100 g, polohrubd pseni¢na mouka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sdl, jahody 100 g, mouckovy cukr 10 g, rozpusténé
maslo 15g.Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

3. 120g Smazeny veprovy fizek, smetanova kase s pazitkou
sloZeni: veprova pecené 1204, stil 2 g, pepr 0,2 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1),
olej na smazeni 20 g, brambory 200 g, smetana ke slehani 50 ml (alergen 7), maslo 10 g (alergen 7), pazitka 2 g, muskatovy orisek
Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

4. 400g Poke bowl s ryzi a tofu v teriyaki
slozeni:jasminova nebo sushi ryze (150 g), tofu natural (100 g), teriyaki omacka (séjova omacka, cukr, zézvor, ¢esnek - 30 g), mrkev
(30 g), okurka (30 g), Cervené zeli (20 g), edamame (20 g), sezamova seminka, jarni cibulka, avokado, ryzovy ocet, sezamovy olej.
Alergeny: 6, 11. (6,11)

5. 400g Vietnamska polévka Pho Bo
Slozeni: hovézi maso (60 g), hovézi kosti na vyvar, ryzové nudle (50 g), cibule (20 g), zadzvor (10 g), rybi omacka (5 g), badyén,
skorice, hrebicek, koriandr, jarni cibulka (10 g), chilli papricka, limetka (1 platek), mungo klicky (20 g), sll, pepr (6) (4,6)



Patek 10.07.2026

Polévka:

1. 1009

2. 3009

3. 1509

4. 3509

5. 7009

Frankfurtska polévka s parkem a bramborami

slozeni:voda, parky 50 g (mohou obsahovat alergeny: 1, 7, 9), brambory 100 g, cibule 20 g, ¢esnek, hladka pseni¢nd mouka 10g
(alergen: 1), rostlinny olej 10 g, sladkad mleta paprika, sGl, pepf, brambory, smetana ke Slehani 30 g (alergen: 7). Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 7 - mléko, 9 - celer. (1,7,9)

Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso zadni 100 g, mrkev 50 g, petrzel kofen 30 g, celer koren 20 g, cibule 40 g, plnotu¢na horcice 5 g, slanina 20 g,
olej nebo sadlo 15 g, hladka psenic¢na mouka 15 g, smetana ke slehani 30 % 80 ml, citronova Stava 10 ml, cukr 5 g, ocet 5 ml, koreni:
bobkovy list 0,2 g, nové kofeni 0,3 g, ¢erny pepf mlety 0,2 g, stil 2 g; houskovy knedlik 200 g; Alergeny: 01 (obiloviny obsahujici
lepek), 07 (mléko), 09 (celer). (1,7,9,10)

Cocka na kyselo, opecena klobasa, sazené vajicko, okurka

slozeni:¢o¢ka 120 g, cibule 40 g, olej 10 g, hladkd mouka 10 g, ocet 10 ml, cukr 5 g, sdl, kofeni; klobdsa 80 g, cibulka smazena 20 g,
sterilovana okurka 50 g, horcice plnotu¢nd, sadlo, vejce (1,3,10)

Smazeny holandsky fizek, bramborova kase

slozeni: mleté veprové maso 150 g, syr Eidam 30 g, vejce 20 g, hladka psSeni¢nd mouka 15 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g,
sGl 2 g, ¢erny pepr mlety 0,2 g; brambory 250 g, méaslo 20 g, mléko 50 ml, muskatovy ofisek 0,1 g, s@l 2 g; Alergeny: 01 (obiloviny
obsahujici lepek), 03 (vejce), 07 (mléko). (1,3,7)

Caesar salat s kousky kufeciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou

slozeni:kureci prsa grilovana 100 g, rfimsky salat 80 g, ledovy saladt 50g, Cherry rajcata 30g, syr Grand Moravia strouhany 30 g
(alergen: 7), krutony z pseni¢ného peciva 30 g (alergen: 1), vejce (alergen 3), zalivka (citronova stava, horcice, ¢esnek, ancovicky,
kapary) 40 g (alergeny: 3, 4, 7, 10), olivovy olej 10 g, pepf 0,59, stl 1g. (1,3,4,7,10)

Celé pecené veprové koleno s kosti, berani rohy, hoicice a kien

sloZeni: veprové koleno s kosti 700 g, ¢esnek 8 g, cibule 30 g, olej fepkovy 10 g, sll 3 g, pepr ¢erny mlety 0,8 g, kmin drceny 0,8 g,
paprika sladka mletd 0,5 g; berani rohy, horcice plnotu¢na 30 g, kren sterilovany 30 g. Alergeny: 1, 10. (1,3,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



