Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (29.06.2026 - 03.07.2026)

Pondéli 29.06.2026

Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: kysané zeli (80 g), brambory (100 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), hladk& mouka (10 g) [1], maslo nebo sadlo (10 g) [7], sladka
smetana (30g) [7], kmin (1 g), bobkovy list (0,5 g), nové koreni (0,5 g), sdl (2 g), pepf (0,5 g), voda nebo vyvar (300 ml), uzené maso
(20 g). Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 7 (mléko). (1,7)

1. 100g Veprova pecené s hfibkovou omackou, kolinka
slozeni: veprové maso 150 g, stl 2 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, kmin 0,5 g, ¢esnek 3 g, olej fepkovy 10 ml), hfibkova omacka (hfibky
susené 10 g, cibule 50 g, maslo 20 g, hladka pseni¢na mouka 15 g (alergen 1), smetana ke slehani 100 ml (alergen 7), vyvar 200 ml,
sal 2 g, pepr 0,5 g), kolinka varena (téstoviny pseni¢né 180 g (alergen 1,3), voda, sdl 2 g), alergeny: 1,3,7 (1,3,7)

2. 100g Indicka krati smés se zeleninou, basmati ryze
sloZzeni:slozeni: kurlti maso (100 g), cibule (40 g), ¢esnek (5 g), zdzvor (3 g), paprika ¢ervena (40 g),séjovad omacka (10 g), solamyl
(59), olej (10q), kari kofeni (2 g), , sl, pepf; ryze basmati (150 g), méaslo (10 g), pérek (10 g),stl (1, 6, 7) (1,6,7)

3. 120g Veprové medailonky s portskou omackou, stouchané brambory
sloZeni:veprova pecené 120 g, sdl 2 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, celer 10g, petrzel kofen 10g, mrkev 10g, fepkovy olej 10 g; portska
omécka (portské vino 50 ml, hovézi vyvar 80 ml, cibule 20 g, méslo 10 g - alergen 7, pSeni¢nd mouka hladka 8 g - alergen 1, cukr 2
g, stl 1 g, pepr ¢erny mlety 0,2 g); brambory 200 g, mléko 50 ml - alergen: 7, méaslo 20 g - alergen: 7, pazitka 2 g, fepkovy olej 15 g,
sal 2 g. Alergeny: 1, 7,9. (1,7,9)

4. 400g Recky kuskusovy salat s feta syrem, chlebové krutéonky s bylinkovym pestem
slozeni:kuskus 80 g (alergen 1), cherry raj¢ata 50 g, okurka 50 g, ¢erné olivy 20 g, paprika 30 g, feta syr 40 g (alergen 7), olivovy olej,
citronova stava, oregano; chlebové kruténky 30 g (pSenicny chléb, bylinkové pesto - olej, bazalka, ¢esnek, syr - alergeny 1, 7, 8) -
alergeny: 1, 7, 8. (1,7,8)

5. 120g Kufeci steak zapedeny se dvéma druhy syrd, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni: kureci maso, syr, bramborové krokety, tatarskd omacka (1a,3,7)

Utery 30.06.2026

Polévka: Hrstkova polévka
slozeni: voda, smés lusténin (¢ocka, hrach, fazole - celkem 60 g), kroupy 20 g (alergen: 1), hladkd mouka 10g, mrkev 30g, celer 20g
(alergen: 9), petrzel 20 g, brambory 100 g, cibule 20 g, ¢esnek, rostlinny olej 10 g, majoranka, sll, pepf.Alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek (je¢men), 9 - celer. (1,9)

1. 120g Taborska basta, dusené zeli, bramborové knedliky
slozeni:veprové(plec, kyta) 120 g, klobasa 40 g, uzené veprové maso 40g, cibule 40 g, ¢esnek 5 g, rajcatovy protlak 20 g, hladka
mouka p3eni¢na 10 g, vyvar 150 ml, sadlo 10 g, kmin, pepf, bilé zeli 150 g, cibule 20 g, sadlo 10 g, ocet 10 ml, cukr 5 g, sdl;
brambory 200 g, hrubd mouka pseni¢na 40 g, vejce 1 ks (55 g), sal; (1,3)

2. 200g Chilli con carne z veprového masa, basmati ryze
slozeni: slozeni (na 1 porci): veprové mleté maso 120 g, cibule 40 g, ¢esnek 5 g, hladkd mouka 10g, raj¢atovy protlak 20 g, loupana
rajcata (krajend) 100 g, Cervené fazole sterilované 80 g, kukufrice sterilovand 50 g, chilli kofeni 1 g, mleta paprika sladkéd 2 g, fimsky
kmin 0,59, pepf 0,549, stl 1g, rostlinny olej 10 g, voda nebo vyvar dle potfeby, basmati ryze 150 g.Alergeny: zadné (m(ze obsahovat
stopy 9 - celer, pokud je pouzit vyvar). (1,9)

. 120g Smazeny kureci Fizek, bramborova kase
slozeni: Kufeci prsa 120 g (alergen: 1), pSeni¢na mouka 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 25 g (alergen: 1), sdl,
pepfr, olej na smazeni; brambory 200 g, mléko 50 g (alergen: 7), maslo 10 g (alergen: 7), smetana (7), sQl. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

4. 400g Chorvatsky téstovinovy salat s kurecim masem a bylinkovou bagetkou
slozeni: (téstoviny vretena 100 g [pSeni¢nd mouka, vodal, kureci prsni rizky 80 g, paprika ¢ervend 30 g, okurka 20 g, vejce 10g, cerné
olivy 5g, Cherry raj¢ata 30g, majonéza 30 g [olej, vejce, ocet, hoicice, cukr, stl], keCup 549, stl 1g, pepr 0,2 g), bylinkova bagetka
(bageta 60 g [pSeni¢na mouka, drozdi, sll, voda], bylinkové méslo 10 g [maslo, ¢esnek, petrzel, sdl]) Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1,3,7,10)

5. 350g Tagliatelle s kufecim masem, rukolou, houbami a platky syru (Tagliatelle funghi e rucola )
slozeni (na 1 porci): téstoviny tagliatelle (pSeni¢né) 150 g, kureci prsa 100 g, Cerstvé houby (napr. Zampiony) 80 g, cibule 30 g,
¢esnek 5 g, rukola 30 g, platky tvrdého syru (napr. Gran Moravia ) 20 g, olivovy olej 10 g, maslo 10g, stl 1 g, pepr 0,5 g.Alergeny: 1
(lepek - psenice), 7 (mléko) 3 (vejce). (1,3,7)

Streda 01.07.2026

Polévka: Asijska sladkokysela polévka s vepfovym masem
sloZzeni:veprové maso 40g, kureci nebo zeleninovy vyvar, mrkev 30g, paprika, bambusové vyhonky 20g, houby (napf. jiddSovo ucho),
cibule 20g, ¢esnek 2g, zdzvor 2g, séjova oméacka 10g (alergen 6), ryzovy ocet, cukr, chilli - Spetka (chilli omacka sladka), vejce,
kukuri¢ny skrob (na zahusténi), stl, pept, jarni cibulka; ¢inska zeleninova smés (zeli bilé, ,mrkev, paprika, pérek, cibule, jidadsovo
ucho, mungo klicky, bambus), s@l - alergeny: 3, 6. (3,6)

1. 100g Znojemska veprova pecené, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso 100 g, cibule 40 g, sterilované okurky 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkd mouka 10 g, hovézi vyvar 150 ml, koreni -
pepr, stil, bobkovy list, kurkuma; staro¢esky knedlik 200 g - A: 01, 07 (1,7)

2. 100g Mexické fazole, uzena Sunka od kosti "RUSTIGO", okurka
Slozeni: sterilované ¢ervené fazole 150 g (voda, ¢ervené fazole, jedld sll), kukufice zrno sterilované 80 g (kukufice, voda, jedla sll),
uzena Sunka od kosti ,,RUSTIGO" 100 g (veprové maso min. 95 %, pitna voda, jedla sdl 1,8 g, dusitanova sl E250 0,02 g,
stabilizadtory E450, E451 0,5 g, antioxidant E301 0,3 g, cukr 1 g), okurka sterilovana 80 g (okurky, voda, ocet kvasny lihovy, cukr,
jedla sdl, koreni), raj¢atovy protlak 40 g (raj¢ata, sQl), keCup 50 g (raj¢atovy protlak, voda, cukr, ocet, modifikovany skrob, jedla s(l,
koreni), cibule 40 g, rostlinny olej 15 g, pSeni¢nd mouka hladka 20 g, chilli 0,5g, paprika mletd sladkd 0,5g, paprika 10g, pepr ¢erny
mlety 0,5 g, jedld st 2 g; Alergeny: obsahuje p3Senici (lepek), mize obsahovat stopy hof¢ice, celeru a séji. (1,6,9,10)

3. 120g Smazeny syrovy Spiz, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: Smazeny syrovy Spiz (syr Eidam 30% 80 g, syr camembert 40 g, syr eidam uzeny 40g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, vejce
15 g, strouhanka p3eni¢nd 15 g, olej fepkovy na smazeni 10 g), varené brambory (brambory 180 g, s@l 1 g, maslo 10 g), tatarska
omacka (olej 15 g, vejce 5 g, hor¢ice 2 g, ocet 1 g, okurky sterilované 5 g, cibule 2 g, koreni, cukr 1 g, s@l 0,5 g) Alergeny: 1, 3, 7, 10
(1,3,7,10)

4. 400g Barevné torteliny plnéné ricottou a Spendatem se zeleninou a fazolemi, zalivka
slozeni:tortellini pInéné ricottou a Spendtem 200 g (pSeni¢nd mouka, vejce, ricotta, Spenat), paprika 40 g, okurka 40g, kukufice zrno
30g, cherry raj¢ata 40 g, ¢ervené fazole 60 g, olivovy olej 15 ml, citronova Stadva 5 ml, bylinky (bazalka, petrzel) 5 g, stl, pepf, syr
grand Moravia 10g; (1,3,7)

w



5. 1209

Tonkatsu (smazeny veprovy fizek v panko strouhance, tonkatsu omacka), basmati ryze
slozeni:Veprova kotleta bez kosti (120 g), sul, pepf, hladkd mouka (15 g) [1], vejce (1 ks) [3], panko strouhanka (30 g) [1], olej na
smazeni, basmati ryZze dusena (150 g), ledovy salat (80 g), Tonkatsu omacka 30 g (kecup - alergen: 10, worcesterskd omacka -
alergeny: 6, 9, 10, s6jova omdacka - alergeny: 6, 1, strouhané jablko, cukr, ryzovy ocet, hofCice - alergen: 10, strouhany zdzvor).
Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 6 - séja, 9 - celer, 10 - horcice., ¢inské zeli. Alergeny: 1, 3,6,9,10 (1,3,6,9,10)

Ctvrtek 02.07.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 1509

4. 4009

5. 1509

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi

slozeni:, kosti na vyvar 40g, kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (10 g), sdl, pepf, nové koreni, petrzelka; jatrové
knedli¢ky - veprova jatra (30 g) (dr@bezi jatra), rohlik (15 g), vejce (10 g), Cesnek, majorénka, pepf, stil, hladkd mouka (5 g); vaje¢né
nudle (309) (1, 3, 9) (1,3,9)

Veprova rolada plnéna medvédim ¢esnekem, dusSené cervené zeli, bramborové spalicky
sloZeni:veprova roldda 120 g (veprové maso, medvédi ¢esnek, ¢esnek, stil, pepr), hladkd mouka 10g, ¢ervené zeli 150 g (zeli, cibule
20 g, ocet, cukr, kmin, sadlo nebo olej 10 g), bramborové Spali¢ky - brambory 200 g, hruba mouka 80 g (pSenice - lepek) (alergen 1),
krupice 20 g (pSenice - lepek) (alergen 1), vejce 1 ks (alergen 3), stl 3 g. Alergeny: 1 - obiloviny obsahuijici lepek (p3enice), 3 - vejce,
7 - mléko. (1,3,7)

Kynuté knedliky plnéné jahodami, sypané skoficovym cukrem

slozeni: pSeni¢nd mouka 100 g (alergen: 1), mléko 50 ml (alergen: 7), vejce 1 ks (alergen: 3), maslo 10 g (alergen: 7), drozdi, cukr,
sal, jahody 80 g, skoficovy cukr 10 g (cukr, skofice), maslo na preliti 10 g (alergen: 7).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek
(pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

Domaci sekana, bramborova kase s pazitkou

slozeni: mleté veprové maso 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, slanina 10g, vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 15 g (alergen 1), sdl 2 g,
pepr 0,2 g, majorénka 1 g, olej 10 g, brambory 200 g, mléko 50 ml (alergen 7), méslo 10 g (alergen 7), pazitka 2 g. Alergeny: 1 (lepek),
3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

s

Poke bowl s ryzi a tofu

slozeni:tofu syr 80 g, ryze sushi 150 g, sojovda omacka 10 g, sezamovy olej 5 g, ryzovy ocet 5 g, okurka 40 g, redkev 30 g, avokado
50 g, mango 50 g, Cervené zeli jemné krajené 40 g, jarni cibulka 10 g, Cervena cibule 10g, koriandr ¢erstvy 2 g, sezamova seminka 5
g. Alergeny: 6 (sdja), 11 (sezamova semena). (6,11)

Marinovana kureci kfidélka a gratinované brambory se smetanou

slozeni:kufeci kfidélka 150 g, marinada (olej, ¢esnek, paprika sladkd, chilli, med, s6jova omacka) 30 g (alergen: 6), stil 1 g, pepi' 0,5g;
brambory 200 g, smetana ke slehani 80 g (alergen: 7), vejce (alergen 3), syr strouhany 40 g (alergen: 7), ¢esnek 5 g, hladkd mouka
10g, maslo 10 g (alergen: 7), kudrnka 5g, muskatovy ofisek 0,2 g, stil 19, pepf 0,59. (1,3,6,7)

Patek 03.07.2026

Polévka:

1. 1009

2. 1209

3. 1209

4. 4009

5. 1209

Borsc¢

slozeni: veprové nebo hovézi maso 40 g, ¢ervena repa 50 g, zeli bilé a ¢ervené 40 g, brambory 30 g, mrkev 20 g, cibule 20 g,
raj¢atovy protlak 10 g, ¢esnek 2 g, ocet 3 g, cukr 3 g, sQl 2 g, pepf mlety 0,2 g, bobkovy list 0,2 g, celer 20 g, petrzel kofen 20g,
paprika sladka mleta 0,5 g, smetana 20 g (alergen 7) - alergeny: 7. (7,9)

Hamburska hovézi pecené na smetané, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso (100 g), korenova zelenina - mrkev, celer, petrzel (60 g), cibule (20 g), hladkd pSeni¢nd mouka (10 g), smetana
ke slehani (40 g), horcice (5 g), cukr, okurka sterilovand, citronova stava, ocet, slanina, Sunka, koreni (bobkovy list, nové koreni,
pepr), vyvar; houskové knedliky (200 g) - pseni¢nd mouka, houska, mléko, vejce, drozdi, sll. Alergeny: 1, 3, 7, 9, 10. (1,3,7,9,10)

Bolonské Spagety s vepfovym masem, sypané syrem

slozeni:varené Spagety 150 g (pSeni¢na mouka, voda, vejce - alergeny 1, 3), veprové mleté maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g,
raj¢ata krajend 60 g, paprika sladkd mletd 2g, rajcatovy protlak 20 g, kecCup 20g, hladkd mouka 10g, rostlinny nebo olivovy olej 10 g,
sQl, pepfr, oregano 0,5 g, bazalka 0,5 g, tvrdy syr 20 g (mléko, syridlo - alergen 7) Alergeny: 1, 3, 7,(1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a
vyrobky z né&j) (1,3,7)

Smazena veprova kapsa plnéna sunkou a camembertem, varené brambory, zeleninova obloha
sloZeni: veprova pecené 120 g, Sunka vybérova 30 g (alergen: mlZe obsahovat 7 - dle vyrobce), syr camembert 40 g (alergen: 7),
hladkd mouka pseni¢nd 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), stil 2 g, pepf 0,5 g, olej na smazeni
80 g; brambory varené 200 g, méaslo 20 g (alergen: 7), stil 1 g; zeleninovd obloha (Cherry raj¢e 30 g, saladtova okurka 30 g, listovy
salat 20g). (1,3,7)

Letni zeleninovy saldt se smazenymi krevetami, bylinkovy dresing

slozeni: Cerstva zelenina 100 g (ledovy salét, rajce, okurka, paprika, cervena cibule), krevety smazené v tésticku 90 g (krevety,
pSeni¢na mouka, vejce, sll, olej), olej na smazeni 10 g, bylinkovy dresing 30 g (jogurt nebo smetana, olej, ocet, horcice, bylinky, s,
pepr); Alergeny: 1, 2, 3, 7, 10. (1,2,3,7,10)

Grilovana veprova panenka s avokadovym dipem, batatové hranolky

slozeni: veprova panenka 120 g, cibule 5 g, limetova stava 5 g, ¢esnek 2 g, olivovy olej 10g, grilovaci koreni 2g, avokado 50 g, olej
15 g, s@l 2 g, pepr 0,5 g; batatové hranolky 150 g - bataty 150 g, olej 10 g, s@l 2 g; alergeny: 7. (7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



