Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (22.06.2026 - 26.06.2026)

Pondéli 22.06.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1209

B

. 400g

5. 1209

Zelna polévka s klobasou

sloZeni: voda, kysané zeli 100 g, brambory 100 g, klobdsa 60 g (m{ze obsahovat alergeny: 1, 9), cibule 20 g, ¢esnek, sadlo nebo
rostlinny olej 10 g, hladkd p3eni¢na mouka 10 g (alergen: 1), sladka mleta paprika, kmin, pepf, stil.Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici
lepek (psenice), 9 - celer. (1,9)

Segedinsky gulds special, staroceské knedliky

slozeni: veprové maso 120 g, cibule 40 g, sadlo 10 g, kysané zeli 100 g, sladkd paprika 3 g, hladkd mouka 10 g, cukr 2g, smetana 30
ml, vyvar 100 ml, koreni - kmin, ¢esnek, bobkovy list; houskovy/staro¢esky knedlik 200 g, kurkuma - A: 01, 07 (1,7)

Krati nudli¢ky s thajskou zeleninou v ustfiéné omacdce, basmati ryze

SloZeni: slozeni: kriti maso (nudli¢ky- 120 g), thajska zeleninova smés (mrazena nebo Cerstva - 150 g), cibule (30 g), ¢esnek (5g),
olej (10 g), Ustricna omacka (20 g) [14], s6éjova oméacka (10 g) [6], zazvor (3 g), limetkova Stava (5 g), solamyl (5g), chilli dle chuti,
grilovaci koreni 0,5g, basmati ryze dusena (150 g).Alergeny: 6, 14. (6,14)

Smazeny filet z tresky v cereadlni strouhance , bramborové pyré s dyni hokaido

slozeni: filet z tresky 120 g (alergen 4), s@l 2 g, pepr 0,2 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 20 g (alergen 3), cerealni strouhanka
20 g (alergen 1, mdze obsahovat stopy 7, 11), olej na smazeni 20 g; brambory 150 g, dyné Hokkaidé 50 g, méslo 10 g (alergen 7),
mléko 50 ml (alergen 7), muskatovy orisek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 4 (ryby), 7 (mléko). (1,3,4,7)

Bulgurovy salat s feta syrem, zeleninou a kufecim masem

sloZeni: vareny bulgur 100 g (pSenice), kufeci maso 90 g, feta syr 40 g (mléko, stl, bakterialni kultury), ¢erstva zelenina 80 g (okurka,
raj¢e, paprika), olivy 10 g, cibule 20 g, olivovy olej 5 g, citronova Stava 5 g, stil 1 g, pepf 0,3 g; Alergeny: 1, 7. (1,7)

Marinované kureci maso, tagliatele s cesnekem

sloZeni:slozeni (na 1 porci): kureci prsa 120 g, marinada (olej 10 g, ¢esnek 5 g, citronova $tava 5 ml, paprika sladka 1g, s@l 1 g, pepf
0,5 g), téstoviny tagliatelle (pseni¢né) 150 g, ¢esnek 5 g, petrzelka 2 g, s@l 0,5 g. Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 7 (mléko), 3 (vejce).
(1,3,7)

Utery 23.06.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 1209

4. 4009

5. 3509

Krupicova s vejci a bramborem

slozeni: voda, détska krupice 20 g (alergen: 1), vejce 1 ks (cca 50 g, alergen: 3), brambory 100 g, maslo 10 g (alergen: 7), pastinak
10g, sdl, pepf, muskatovy kvét (volitelné), mrkev 50g, petrzel kofen 50g, celer 50g (alergen: 9).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici
lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, celer (9). (1,3,7,9)

Peceny veprovy bok v cesnekové marinadé, dusené zeli, bramborové knedliky

sloZeni: veprovy bok bez kosti 120 g, ¢esnek 5 g, rostlinny olej 5 g, sll, kmin, pepf, voda, kysané zeli 150 g, cibule 20 g, cukr 5g,
sadlo nebo olej 5 g, kmin, bramborové knedliky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3),
Alergeny: 1, 3, (1 - lepek, 3 - vejce) (1,3)

Srbské rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, cervena fFepa

slozeni: veprové maso (plec) 80 g, ryze dusena 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, paprika ¢ervena 50 g, rajcatovy protlak 30 g, pérek
20g, mrkev 10g, celer 10g (alergen 9), petrzel 10g, hrasek sterilovany 40 g, vyvar zeleninovy 100 g, sl 2 g, pepr mlety 1 g, olej
repkovy 15 g, tvrdy syr strouhany 20 g (alergen: 7); ervend rfepa sterilovana 804g. (7,9)

Smazeny sekany fizek s nivou, varené brambory, okurka

slozeni: Smazeny sekany fizek s nivou (veprové maso mleté 120 g, syr Niva 20 g, vejce 15 g, strouhanka pSeni¢na 15 g, hladkd
mouka p3Seni¢na 10 g, sl 1 g, pepf 0,2 g, olej Fepkovy na smazeni 10 g), vafené brambory (brambory 180 g, maslo 10g, stl 1g),
okurka saldtova 50 g Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Zeleninovy salat s grilovanym camembertem balenym v anglické slaniné, dresing
slozeni:camembert 100 g (alergen: 7), anglickd slanina 40 g, ¢insky saladt 50 g, raj¢e 50 g, okurka saladtova 50 g, paprika ¢ervend 30g,
dresing (tatarskd omacka, horcice, citronova stava, med, sul, pepr) 40 g (alergeny: 7, 10), olivovy olej 10g. (7,10)

Sisky s makem, sypané cukrem, ovoce

sloZeni: brambory varené 200 g, hruba pseni¢na mouka 60 g (obiloviny obsahujici lepek), vejce 1 ks (vejce), stl, mak mlety 309,
mouckovy cukr 20 g, maslo 10 g (mléko); ovoce Cerstvé nebo kompotované 100 g. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Streda 24.06.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 200g

4. 4009

5. 1209

Italska hovézi polévka s fazolemi a téstovinami

slozeni:hovézi vyvar (voda, hovézi maso a kosti 50 g), fazole varené 60 g, rajcatovy protlak 20 g, mrkev 30 g, celer 20 g (alergen: 9),
cibule 20 g, ¢esnek, téstoviny (napf. malé musli¢ky nebo kolinka) 30 g (alergeny: 1, 3), olivovy olej 10 g, tymian, oregano, pepft, sdl.
Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 9 - celer. (1,3,9)

Spanélsky ptacek z veprového masa, dusena ryze

slozeni: veprové maso 120 g, sterilovana okurka 10 g, varené vejce 10 g [alergen 3], klobdsa 15 g, cibule 20 g, horcice plnotuc¢nad 5 g
[alergen 10], vyvar, hladkd mouka 8 g [alergen 1], fepkovy olej 5 g, pepf, sdl, nové kofeni, bobkovy list), dusena ryze (ryze 150 g,
sal, repkovy olej 5 g); Alergeny: 1, 3, 10. (1,3,10)

Spagety carbonara s anglickou slaninou a vajickem, sypané syrem

slozeni:250 g téstoviny / 50 g slanina / 20 g vejce / 30 g syr): Spagety (pseni¢nd mouka 100 g, voda 150 g), anglicka slanina (50 g),
vejce (20 g), smetana ke $lehani (30 g - volitelné dle varianty), tvrdy syr (syr Grand Moravia - 30 g), ¢esnek (5 g), olivovy olej, sdl,
pepr, kudrnka, Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Grilované veprové zebirko s BBQ omackou, stouchané brambory

sloZeni:veprové Zebirko 200g, BBQ oméacka 40 g, olej 10 g, ¢esnek 5 g, koreni - paprika, pepr, cukr, stl; stouchané brambory -
brambory 220 g, cibule 40 g, olej 15 g, kmin, petrzelova nat, majoranka - A: 01, 10 (1,10)

Mix trhanych salatu s tzatziky a kufecim masem, bylinkové krutony

slozeni: mix trhanych listovych salatl 60 g (napt. ledovy salat, rukola, polnicek), ¢erstva okurka 40 g, kureci maso grilované 90 g,
tzatziki 30 g (okurka, kopr, majonéza - vejce, olej, ocet, sl, pepr), bylinkové krutony 20 g (chléb - pseni¢na mouka, voda, drozdi, sdl,
bylinky, olej); Alergeny: 1, 3, 10. (1,3,10)

Grilovany kureci steak, americké brambory, tatarska omacka

slozeni: Kufeci prsa 120 g, stl, pepf, olej 10 ml, grilovaci kofeni 1g, americké brambory (brambory 200 g, paprika mletd, ¢esnek
suseny, bylinky, sll, olej), tatarskd oméacka ( majonéza 30 g, cibule, pepf, sll, okurka, hor¢ice - alergeny: 7,10). Alergeny: 3 - vejce, 7
- mléko, 10 - hor¢ice. (1,3,7,10)

Ctvrtek 25.06.2026

Polévka:

Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
sloZeni: slepice nebo kure 60 g, mrkev 30 g, petrzel 20 g, celer 15 g, pérek 15 g, koreni - nové koreni, pepf, bobkovy list, sdl;
téstovinova pismenka 30 g, vyvar 300 ml, petrzelova nat - A: 01, 09 (1,9)
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Pecené krali¢i stehynko na kminé, moravské zeli, bramborové knedliky

slozeni: krali¢i stehno 200 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, kmin 1 g, sadlo nebo olej 10 g, sl 2 g, pepf 0,5 g, voda nebo vyvar

150 ml.Moravské zeli: bilé kysané zeli 150 g, cibule 30 g, hladkda pSeni¢na mouka 5 g, cukr 5 g, ocet 5ml, sl 1 g, kmin 1 g, sddlo nebo
olej 10 g.Bramborové knedliky: varené brambory 200 g, hruba pseni¢na mouka 40 g, bramborovy $krob 10 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sal
1g, uzené nebo Spek.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce). (1,3)

Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem (4ks)
slozeni: pseni¢na mouka (80 g), mléko (30 g), vejce (15 g), cukr (10 g), drozdi (5 g), méslo (10 g), sdl; $vestkova povidla (30 g), tvaroh
(30 g), mouckovy cukr (5 g), vanilkovy cukr. Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Grilovany burger s anglickou slaninou a chedarem, bramborové krokety, tatarska omacka

sloZeni: mleté veprové maso 120 g, anglicka slanina 20 g, syr cheddar 25 g (alergen 7), sQl 1,5 g, grilovaci kofeni 1g, hladkd mouka
59, ¢erny pepf mlety 0,3 g, bramborové krokety 150 g (brambory, pseni¢nd mouka, rostlinny olej, slll - alergen 1), tatarskd omacka
50 g (fepkovy olej, voda, vaje¢ny Zloutek, hor¢ice plnotu¢nd, ocet kvasny lihovy, cukr, sl - alergeny 3, 10). Alergeny: 1, 3, 7, 10.
(1,3,7)

Poke bowl Nicoise

slozeni: tundk ve vlastni stavé 80 g (alergen: 4), cherry raj¢ata 50 g, okurka 50g, ancovicky, varené vejce 60 g (alergen: 3), zelené
fazolky 40 g, ¢erné olivy 20 g, varené brambory 80 g, Cervena cibule 20 g, listovy salat 30 g, olivovy olej 10 g, sojova omacka (alergen
6), petrzel, bazalka 5 g, hof¢ice 5 g (alergen: 10), sl 1g, pepi mlety 0,59. (3,4,6,10)

Buta no shogayaki (veprové na zazvoru), dusena basmati ryze, salat z bilého zeli

sloZeni:veprovy blcek a panenka platky 120 g, s6jova omacka 30 g (alergen: 6), mirin 15 g, saké 15 g, cukr 5 g, koriandr 5g, zdzvor
Cerstvy strouhany 10 g, cibule strouhand 10 g, sezamovy olej 10 g (alergen: 11); ryze basmati varena 150 g; bilé zeli krdjené 50 g.
(6,11)

Patek 26.06.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1209

4. 4009

5. 1209

Gulasova polévka
sloZeni: vepfové maso (60 g), cibule (40 g), brambory (60 g), paprika mleta sladka (3 g), raj¢atovy protlak (10 g), ¢esnek (5 g), hladka
mouka (5 g), sadlo nebo olej (10 g), kmin, majoranka, pepr, stl, vyvar (300 ml) (1, 9) (1,9)

Katdv $leh z vepFového masa, bramboracky

sloZeni: veprové maso 120 g, cibule 40 g, sterilovand okurka 20 g, ke€up 15 g, paprika zelend 20 g, paprika sladkd mletd 1 g,
worcesterova omacka 5 g, paprika paliva mleta 0,5 g, ¢esnek 3 g, fepkovy olej 10 g, sll 1,5 g, pepr ¢erny mlety 0,2 g; bramboracky
250 g: brambory 200 g, ¢esnek 4 g, majoréanka 1 g, vejce 1 ks / 50 g (alergen 3), pSeni¢nd mouka hladka 20 g (alergen 1), stil 1 g,
pepr ¢erny mlety 0,2 g, fepkovy olej na smazeni 15 g. Alergeny: 1, 3, 10. (1,3)

Raznidi z kufeciho masa s cuketou a ¢ervenou cibulkou, penne téstoviny s bylinkami

Slozeni: kufeci prsni fizky 120 g, cuketa 30 g, ¢ervena cibule 30 g, grilovaci kofeni 2g, olej Fepkovy 10g, stl 1 g, pepf 0,2 g, penne
vajec¢né téstoviny 100 g (pSeni¢nad mouka, vejce), maslo 10 g, smés bylinek (petrzel, bazalka, oregano) 2 g Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)
Smazeny veprovy Fizek, vidensky bramborovy salat

slozeni: veprové maso pecené 120 g, hladkd pseni¢néd mouka 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (pSeni¢né
pecivo; alergen: 1), sl 1 g, pepi mlety 0,2 g, rostlinny olej 20 g; videfisky bramborovy salat: brambory 200 g, ¢ervena cibule 30 g,
sterilované okurky 40 g, vyvar 50 g, ocet 10 g, rostlinny olej 15 g, plnotu¢nd hof¢ice 10 g (hor¢i¢né seminko; alergen: 10), sl 1 g,
pepr mlety 0,2 g; alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 10 - hor¢ice. (1,3,7,10)

2ks Tortilla s trhanym vepfovym masem a cerstvou zeleninou, koktejlovy dresing

slozeni: pSenic¢na tortilla (60 g x 2) [pseni¢nd mouka (lepek), voda, rostlinny olej (slunec¢nicovy), kyprici latky (E500, E450),
emulgéator E471, sl], trhané veprové maso (80 g) [veprové maso (alergen ¢. 12), sll, pepfl, ledovy salat (40 g), ¢ervena paprika
(30 g), saladtova okurka (30 g), koktejlovy dresink (20 g) [keCup (rajcata, cukr, ocet, koreni), majonéza (fepkovy olej, zloutky - alergen
¢. 3, hor¢ice - alergen ¢. 10, ocet, s(l)], sll, pepf; alergeny: 1 - lepek, 3 - vejce, 10 - hof¢ice, 12 - veprové maso. (1,3,10,12)

Kureci platek gratinovany mozzarellou, kuskus s kousky cukety a bylinkovym pestem

slozeni: kureci prsni rfizek 120 g, mozzarella 40 g, kuskus (suchy stav) 70 g, cuketa 80 g, bylinkové pesto 20 g, pSeni¢na hladka
mouka 5 g, fepkovy olej 5 g, grilovaci koreni 2 g (paprika sladkd, ¢esnek, cibule, pept ¢erny, kmin, sdl), smés Cerstvych bylinek 3 g
(petrzelka, bazalka, oregano), stil 1 g; alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek - kuskus, pseni¢na mouka), 7 (mléko - mozzarella), 8
(skorépkové plody - mohou byt souc¢asti pesta), 10 (horcice - mlze byt soulasti grilovaciho koreni/pesta). (1,3,7,8,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



