Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (15.06.2026 - 19.06.2026)

Pondéli 15.06.2026

Polévka:

1. 100g

2. 3509

3. 140g

4. 4009

5. 1209

Pérkova polévka
slozeni: pérek 60 g, méaslo 6 g, hladkad mouka 5 g, vyvar 250 ml, smetana 20 ml, koreni, - A: 01, 07 (1,7)

Stépanska veprova pecené, houskové knedliky

sloZeni: Veprové maso (kyta nebo pecené) 120 g, cibule 30 g, hor¢ice 10 g, vejce 559, hladka pseni¢na mouka 5 g, kmin, pepf, sil,
vyvar; houskové knedliky 200 g (p3eni¢na mouka, vejce, housky - pseni¢nd mouka, drozdi, voda, stl, mléko).Alergeny: 1, 3, 7, 10.
(1,3,7,10)

Spagety aglio olio e peperoncino s vepfovym masem, sypané syrem

slozeni: Spagety 150 g (pSeni¢na mouka, voda) (alergen 1,3), veprové maso 100 g, ¢esnek 2 g, olivovy olej 5 g, chilli papricky 1g,
petrzelova nat 2 g, sdl, pepf, tvrdy syr 10 g (mléko, syfidlo) (alergen 7), syr Gran Moravia 10 g (alergen 7), Alergeny: 1, 3, 7, (1 -
lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka

slozeni: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka (kvétadk 140 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, vejce 15 g, strouhanka
[pseni¢nad mouka, drozdi, sdl] 15 g, sl 1 g, olej fepkovy na smazeni 10 g, brambory varené 180 g, sGl 1 g, tatarskd omacka: olej 15 g,
vejce 5 g, horcice 2 g, ocet 1 g, okurky sterilované 5 g, cibule 2 g, kofeni, cukr 1g, s@l 0,5g) Alergeny: 1, 3, 10 (1,3,10)

Bulgurovy salat s hruskami, feta syrem, kriitim masem a ofechy

slozeni:bulgur vafeny 150 g (alergen: 1), krdti prsa 80 g, hrusky Cerstvé 80 g, feta syr 50 g (alergen: 7), vladské ofechy 20 g (alergen:
8), rukola 30 g, citronova stava 10 g, olivovy olej 159, med 5 g, sl 1 g, pepf mlety 0,5 g, mata 05,9, petrzelka 2g, okurka salatova
20g, Cervend cibule 5¢g. (1,7,8)

Smazené rybi prsty (nemleté), bramborova kase, okurka

slozeni:rybi prsty nemleté (napfr. treska) 120 g (alergen 4), vejce 20 g (alergen 3), hladkéd mouka 15 g (alergen 1), strouhanka 20 g
(alergen 1), sGl 2 g, pepf 0,2 g, citronova Stava 5 g, olej na smazeni 20 g, brambory 200 g, mléko 50 ml (alergen 7), smetana 50ml,
maslo 10 g (alergen 7), okurka saldtova nebo sterilovana 50 g. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 4 (ryby), 7 (mléko). (1,3,4,7)

Utery 16.06.2026

Polévka:

1. 100g

2. 1209

3. 120g

4. 4009

5. 1209

Bramborova polévka

slozeni:voda, brambory 150 g, mrkev 30 g, celer 20 g, petrzel 20 g, pastindk 20g, cibule 20 g, rostlinny olej 10 g, hladka psenicna
mouka 10 g (alergen: 1), sQl, ¢esnek, kmin, majoranka, pept. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 9 - celer (1,9)
Uzena Sunka od kosti "RUSTIGO" na domacich haluskach se zelim

sloZeni:uzenéa Sunka od kosti 100 g, domaci halusky 220 g - hrubd mouka 120 g, vejce 40 g, voda 60 ml, sQl; kysané zeli 120 g,
cibule 40 g, olej 10 g, kmin, pepr, cukr - A: 01, 03 (1,3)

Gnocchi Quattro Formaggi s kufecim masem a bazalkou

slozeni:Gnocchi (brambory 70 %, pSeni¢nad mouka, vejce - alergen: 1, 3), kureci maso (prsa) 120 g, smetana ke slehani 33% 100 ml -
alergen: 7, syr Niva 20 g - alergen: 7, syr Grana Moravia 15 g - alergen: 7, syr Gouda 3049 - alergen: 7, syr Eidam 20 g - alergen: 7,
maéslo 10 g - alergen: 7, ¢esnek 2 g, ¢erstva bazalka 3 g, s(l, pepr. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 -
mléko. (1,3,7)

Smazeny kureci Fizek, Stouchané brambory

slozeni: kureci prsni rfizek 120 g, hladkd mouka 15 g, vejce 30 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g; brambory 250 g, maslo 15 g,
mléko 30 ml, cibulka smaZena 10 g stl - A: 01, 03, 07 (1,3,7)

Michany zeleninovy salat s kufecim masem v sezamu a kofenénym syrem, koktejlovy dresing
slozeni: ledovy salat 50 g, raj¢e 50 g, okurka 50 g, paprika 40 g, mrkev 30 g, kureci maso 60g, sezam 10 g, olej 10 g, kofenény syr
40 g; koktejlovy dresing - majonéza 30 g, kecup 20 g, jogurt 20 g, citronova stava, koreni- A: 01, 03, 07, 11 (1,3,7,11)

Buta na kakuni (duSsené veprové na kostky se séjovou omackou), jasminova ryze

slozeni:Veprovy bok bez kosti (120 g), vejce natvrdo (1 ks) [3], zdzvor (5 g), Cesnek (5 g), séjova omacka (20 g) [6], mirin (15g) [12],
cukr (10 g), voda nebo vyvar (100 g), jasminova ryze dusend (150 g), bramborovy skrob (5 g), brokolice (50 g), bila redkev (50 g)
horcice (10), ryzové vino. Alergeny: 3, 6, 10,12. (3,6,10,12)

Streda 17.06.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1209

4. 4009

5. 1209

Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: kureci maso 30 g, mrkev 30 g, celer 15 g (alergen 9), petrzel 15 g, petrzel kudrnka 2g, cibule 10 g, vejce v nudlich (alergen 3),
pSeni¢né nudle 30 g (alergen 1), sll, pepf, nové koreni, bobkovy list - alergeny: 1, 3, 9. (1,3,9)

Hejtmansky mésec, houskové knedliky

slozeni:veprové maso 60 g, vejce 10 g (alergen: 3), smetana 10g, citronka 1g, cibule 30 g, ¢esnek, raj¢atovy protlak 20 g, kysané zeli
109, jemny péarek 20g, hor¢ice 10 g (alergen: 10), koreni, paprika mletd, sdl, pepf, veprova sitka nebo plat masa na zavinuti, vyvar
(mGze obsahovat alergen: 9), hladkd p3eni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), olej nebo sadlo 10 g, houskové knedliky 200 g (p3eni¢na
mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, s@l).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici
lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer, 10 - hor¢ice. (1,3,7,9,10)

Kureci medailonky po secuansku, basmati ryze

slozeni:kureci prsa 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, zdzvor 5 g, s6jova omacka 20 g (6), paprika ¢ervena 50 g, bilé vino 10g, Zampiony
20g, porek 20g, bilé zeli 50 g, olej 10 g, sal, pepf, Skrob nebo hladka mouka 5 g (1), basmati ryze 200 g, maslo 10 g (7); Alergeny: 1,
6,7(1,6,7)

Veprovy steak s anglickou slaninou a sazenym vajickem, bramborové krokety

sloZeni :veprovy steak 120 g, anglickd slanina 30 g, hladkd mouka 10g, grilovaci koreni 2g, vejce 1ks (alergen 3), olej, sdl, pepr;
bramborové krokety 200 g (brambory, pseni¢nd mouka, $krob, rostlinny olej, sl - alergen 1) - alergeny: 1, 3. (1,3)

Oblozena zeleninova miska s grilovanym lososem, bylinkovy dresing

slozeni: zelenina, losos, bylinkovy dresing, majonéza, mléko, voda, vejce (1a,3,4,7,10)

Veprové maso na kminé, dusena mrkev, varené brambory

sloZeni: veprové maso (napf. plec) 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, kmin 1 g, cukr 5g, muskatovy kvét 0,5g, hladkd pSeni¢nd mouka
10 g, sadlo nebo olej 10 g, stil 2 g, pepr 0,59, voda nebo vyvar 150 ml.Dusend mrkev: mrkev 150 g, méslo 10 g, cukr 5 g, citronova
$tava 5ml, sl 1 g, voda dle potieby.Varené brambory: brambory 200 g, s@l 1 g. Alergeny: 1 (lepek - psenice), 7 (mléko). (1,7)

Ctvrtek 18.06.2026

Polévka:

Polévka Zurek (tradi¢ni polska zakysana polévka s bilou klobasou a vejcem)

slozeni:Zakysany zitny kvasek (30 g) [1], bilad klobasa (60 g) [1, 7], uzené maso nebo vyvar (150 ml), brambory (100 g), cibule (30 g),
¢esnek (5 g), majoranka, pepf, sll, hladkd mouka (5 g) [1], maslo nebo smetana (10 g) [7], vafené vejce (0,5 ks) [3].Alergeny: 1, 3, 7.
(1,3,7)



1. 1209

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 1209

Veprovy zavitek s anglickou slaninou, duseny Spenat, bramborové knedliky

slozeni: veprové maso 120 g, anglicka slanina 30 g, cibule 20 g, vejce 559, ¢esnek, hof¢ice 10 g (alergen: 10), pepf, sdl, olej 10 g,
vyvar (mUZze obsahovat alergen: 9), duseny Spenat 150 g (Spenéat, smetana ke $lehani - alergen: 7, maslo - alergen: 7, ¢esnek, sdl,
pepr), bramborové knedliky 200 g (brambory, pseni¢nd mouka - alergen: 1, vejce - alergen: 3, sl).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici
lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer, 10 - hor¢ice. (1,3,7,9,10)

Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami

slozeni: houska/veka 80 g, jablka 150 g, tvaroh mékky 60 g, vejce 40 g, mléko 80 ml, cukr 20 g, maslo 10 g, rozinky 15 g, skofice,
vanilka- A: 01, 03, 07 (1,3,7)

Primatorsky veprovy Fizek, smetanova bramborova kase

slozeni: veprova pecené 120 g, syr (Eidam nebo podobny) 30 g (alergen 7), vejce 20 g (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1),
strouhanka 20 g (alergen 1), olej na smazeni 20 g, s@l 2 g, pepr 0,2 g, ¢esnek 2g, brambory 200 g, smetana ke Slehani 50 ml (alergen
7), méslo 10 g (alergen 7). Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Poke bowl s ryzi a tunakem

jasminova ryze, tunak, ryzovy ocet, saldtova okurka, avokddo, mango, fedkvicka, sezamové seminko, sojovd omdacka, edamame
fazole (1,3,4,6,7,11)

Bucatini s omackou a mletym masem, sypané nivou

slozeni: bucatini (téstoviny) 200 g (pSenice - lepek, vejce) (alergen 1,3), mleté veprové maso 120 g, raj¢atovy protlak 100 g, cibule
50 g, ¢esnek 5 g, olej 10 ml, guldsové koreni 3 g, sl 3 g, voda/vyvar 100 ml (alergen 9), syr niva 30 g (mléko - alergen 7), pepf
mlety 0,5g, kmin drceny 0,5g. (1a,3,7)

Patek 19.06.2026

Polévka:

1. 1209

2. 2009

3. 1209

4. 3509

5. 1209

Harira marocka polévka s hovézim masem, ¢ockou a cizrnou

slozeni: hovézi maso (80 g), cizrna varena (50 g), Cervend cocka (30 g), raj¢ata loupanéa nebo protlak (50 g), cibule (30 g), rapikaty
celer (20 g) [9], Cesnek (5 g), hladkda mouka (5 g) [1], olivovy olej (10 g), koriandr Cerstvy (3 g), petrzel (3 g), kurkuma, fimsky kmin,
zazvor, pepf, sdl, voda nebo vyvar (300 ml), citronova $tava (5 g).Alergeny: 1, 9 (1,9)

Pomalu tazeny gulds z hovézi klizky s cibulkou, staroceské knedliky
slozeni:hovézi klizka 120 g, cibule 80 g, ¢esnek 2 g, paprika sladkd, kmin, majoranka, sl, pepf, hladkd mouka 10 g (alergen 1), sadlo;
staroCeské knedliky 4 ks / 200 g (p$eni¢na mouka, brambory, vejce, mléko, s@l , kurkuma- alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Kureci palicky v medové marinadé, pérkové rizoto s domacim pestem

slozeni:kureci spodni stehna 2ks (200 g), med (10 g), hot¢ice (5 g), séjova omécka (10 g), olej (10 g), ¢esnek (3 g), stl, pepf; ryze
(150 49), pdrek (50 g), cibule (20 g), maslo (10g), vyvar (150 ml), domaci pesto (bazalka, ¢esnek, olej, seminka, syr - 159) (6, 7, 8, 10)
(1,6,7,8,10)

Domaci sekana, stouchané brambory, Sopsky salat

sloZeni:Mleté veprové maso 120 g, cibule 30 g, slanina 5g, ¢esnek 2 g, vejce 1 ks - alergen: 3, strouhanka 20 g - alergen: 1, s(l, pepf,
majoranka, olej 10 ml, brambory 200 g, maslo 20 g - alergen: 7, mléko 50 ml - alergen: 7, pazitka 2 g, Sopsky salat (raj¢e 50 g, okurka
50 g, paprika 30 g, balkdnsky syr 30 g - alergen: 7, olivovy olej, ocet, stl, pepr). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 -
vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

Caesar salat s kousky kureciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou

slozeni:kureci prsa grilovana 100 g, rfimsky salat 80 g, ledovy saladt 50g, Cherry rajcata 30g, syr Grand Moravia strouhany 30 g
(alergen: 7), krutony z pseni¢ného peciva 30 g (alergen: 1), vejce (alergen 3), zalivka (citronova stava, horcice, cesnek, ancovicky,
kapary) 40 g (alergeny: 3, 4, 7, 10), olivovy olej 10 g, pepf 0,5¢, stl 1g. (1,3,4,7,10)

Filirovana kureci prsa s hfibkovou omackou, gnocchi z fialovych brambor

slozeni: kufeci prsa 120 g, sdl, pepf, olej 5 g; hiibkova omacka: houby (susené nebo mrazené) 60 g, cibule 20 g, grilovaci kofeni 5g,
Cesnek 5 g, smetana 50 ml (alergen 7), maslo 10 g (alergen 7), hladka pseni¢na mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml; gnocchi z
fialovych brambor 150 g (brambory fialové 100 g, vejce 20 g (alergen 3), pSeni¢na mouka 30 g (alergen 1)), Alergeny: 1, 3, 7 (1 -
lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



