Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (08.06.2026 - 12.06.2026)

Pondéli 08.06.2026

Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborami
slozeni: voda 100 g, brambory 150 g (alergen: zadny), vejce Cerstva 100 g (alergen: 3), Cesnek Cerstvy 15 g, mrkev 30g, pastinak
30g, celer 30g, petrzel 30g, cibule 30 g, kmin drceny 2 g, majorénka susenda 1 g, s@l 5 g, pepi mlety 1 g. (3,9)

1. 110g Veprova pecené na paprice, staroceské knedliky
sloZeni: veprova pecené 110 g, cibule 30 g, ¢esnek, sladkd mleta paprika, sll, pepf, vyvar (mdze obsahovat alergen: 9), smetana ke
Slehani 30 g (alergen: 7), hladkd pseni¢nad mouka 10 g (alergen: 1), olej nebo sadlo 10 g, staroceské knedliky 200g ,
kurkuma,(pseni¢na mouka - alergen: 1, vejce - alergen: 3, mléko - alergen: 7, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, sdl). Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

2. 120g Marinované veprové nugetky na houbovych tagliatellich se smetanou
slozeni (na 1 porci): veprova pecené 120 g, marinada (olej 10 g, ¢esnek 5 g, paprika sladka 1 g, s@l 1 g, pepf 0,5 g), ¢erstvé houby
(napft. zampiony) 80 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, smetana ke Slehani 100 ml, maslo nebo olej 10 g, sll 0,5 g, pepf 0,5 g, grilovaci kofeni
19, téstoviny tagliatelle (pSeni¢né) 150 g, parmazan nebo jiny tvrdy syr 20 g (voliteIné).Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 7 (mléko),3
(vejce). (1,3,7)

3. 140g Zauzena bavorska sekana se syrem, varené brambory , Svestkovy kompot
slozeni: 140 g - zauzena bavorska sekana (veprové a hovézi maso, uzené maso, tvrdy syr Eidam uzeny 30 g - alergen 7, vejce -
alergen 3, strouhanka - alergen 1, cibule, ¢esnek, kofeni, jedla s(l, stabilizatory, antioxidanty) 150 g, brambory 200 g, méaslo 10g
(alergen 7), sGl, muskatovy ofisek, Svestkovy kompot (Svestky 80 g, voda, cukr, kyselina citronova). Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7
(mléko). (1,3,7)

4. 3509 Bulgur salat s fazolemi a kukuf¥ici, rajcatové pesto a veprové nudlicky
slozeni: vareny bulgur 100 g (pSenice), veprové maso - nudlicky 90 g, sterilovana cervena fazole 40 g, kukurice 40 g, paprika 30 g,
cibule 20 g, raj¢atové pesto 30 g ( raj¢ata, olej, ¢esnek, ocet, sll, pepf, bylinky), olej 5 g; Alergeny: 1. (1)

5. 120g Kureci platek zapeceny s anglickou slaninou a cemembertem, dusena ryze
slozeni: kureci prsa 120 g, grilovaci ,kofeni 0,59, hladkd mouka 10g, anglicka slanina 30 g (10), syr camembert 40 g (7), sdl, pepf, olej
104, ryze dusena 200 g, maslo 109 (7); Alergeny: 7, 10 (1,7,10)

Utery 09.06.2026

Polévka: Mexicka fazolova polévka s chilli
slozeni:voda, Cervené fazole varené 80 g, rajcatovy protlak 20 g, cibule 20 g, hladkd mouka 10g, ¢esnek, ¢ervend paprika 30 g, mrkev
30 g, chilli papri¢ka (dle chuti), rostlinny olej 10 g, mlety fimsky kmin, koriandr, sCl, pepf, limetkové $tava, smetana. Alergeny: 7 (1,7)

1. 120g Uzené vypecky, duseny Spenat, bramborové knedliky
slozeni: Uzené vypecky: uzené vepiové maso (napt. plec) 120 g, ¢esnek 5 g, sadlo nebo olej 10 g, kmin 1 g, pepi' 0,5g, sll 2g.
Duseny $penét: listovy Spenat (Cerstvy nebo mrazeny) 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, maslo 10 g, hladka pseni¢na mouka 10 g, sl
19, pepf 0,5 g, strouhanka 5g.Bramborové knedliky: varené brambory 200 g, hrubd p3eni¢na mouka 40 g, vejce 1 ks (cca 50g), sdl
1g.Alergeny: 1 (lepek - psenice), 3 (vejce). (1,3,7)

2. 350g Krémové italské rizoto "Caprese" s vepfovym masem, bazalkou a mozzarellou
slozi: ryze 120 g, veprové maso 80 g, cibule 40 g, olivovy olej 10 g, bilé vino 30 ml, zeleninovy vyvar 250 ml, raj¢ata cherry 60 g,
raj¢atové pyré 30 g, drcend rajcata 20g, ¢esnek 5 g, Cerstva bazalka 5 g (susend), mozzarella 50 g, maslo 10 g, hladkéd mouka 10g,
sal, pepr - A: 01, 07 (1,7)

3. 120g Kureci fizek smazeny v kukuri¢énych lupincich, bramborové pyré
slozeni: kureci prsa 120 g, kukuri¢né lupinky 30 g, vejce 1ks (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1), strouhanka 10g, s0l, olej na
smazeni; bramborové pyré 250 g (brambory 200 g, mléko 40 ml - alergen 7, smetana - alergen 7, maslo 10 g - alergen 7, s(l,
muskatovy orisek) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

4. 400g Letni ciizrnovy salat se Sunkou parmského typu, balkansky syr a jahody
slozeni: smés listovych salatl 50 g (napf. rukola, polni¢ek, fimsky saldt), varena cizrna 100 g, syr balkanského typu 40 g (mléko, s(l,
bakterialni kultury), Sunka parmského typu 40 g, Cerstvé jahody 40 g, zalivka 30 g (med 5 g, olivovy olej 10 g, jable¢ny ocet 10 g,
citronova stava 5 g); Alergeny: 7. (7)

5. 200g Peceny pstruh s bylinkami, staroceské brambory, citron
sloZeni:cely pstruh 200 g (alergen 4), Cerstvé bylinky (petrzel, tymiédn, rozmaryn, bazalka) 2 g, ¢esnek 2 g, maslo 10 g (alergen 7), sll,
pepr, platek citronu 20 g, olej 10g, staroceské brambory 200 g (varené brambory 180 g, maslo 10 g, mléko 10 ml - alergen 7, anglicka
slanina 10g,, stll), Alergeny: 4, 7, (4 - ryby, 7 - mléko a vyrobky z né&j). (4,7)

Streda 10.06.2026

Polévka: Kulajda
slozeni: brambory (100 g), smetana ke Slehani (50 g), mléko (50 g), vejce (1 ks / cca 50 g), zampiony - 30 g), hladka pseni¢na mouka
(10 g), maslo (10 g), ocet (5 g), citronova Stava 5g, cukr 5g, kopr (¢erstvy nebo sterilovany - 5 g), sll, pepf, kmin. Alergeny: 1, 3, 7.
(1,3,7)

1. 120g Svédské masové kulicky v rajské omacce, kolinka
sloZzeni:mleté maso michané (hovézi + veprové - 100 g), vejce (10 g), strouhanka (10 g), cibule (10 g), ¢esnek, hofi¢ice (5 g), sdl, pepr,
paprika sladkd mletd, olej; raj¢atovy protlak (30 g), raj¢ata (30 g), petrzel 30g, mrkev 30g, celer 30g, vyvar (30 g), cibule (10g),
citronka 5g, cukr, ocet, nové koreni, bobkovy list, hladké pseni¢néd mouka (5 g), méslo (5 g), skorice; kolinka (pseni¢né téstoviny -
18049),Alergeny: 1, 3, 7, 9,10. (1,3,7,9,10)

2. 350g Zapecené Sunkové flicky s vejci a syrem, dynovy kompot
slozeni:téstoviny flicky (pseni¢né) 150 g, Sunka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), mléko 50 ml, tvrdy syr (napr. eidam) 30 g, maslo nebo olej
1049, sdl 1 g, pepr 0,5 g, Kudrnka 20g.Dyfovy kompot: dyné 100 g, cukr 20 g, voda 100 ml, kyselina citronové nebo citronova stava
5 ml, hrebicek a skofice dle chuti.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

3. 150g Pecené pstrosi vejce, sStouchané brambory s pazitkou, zeleninova obloha
slozeni: Mleté veprové maso 150 g, cibule 20 g, ¢esnek 5 g, vejce slepici 1 ks/50 g (alergen 3), pStrosi vejce varené 1 porce/80g
(alergen 3), stl 2 g, pepf mlety ¢erny 0,5 g, strouhanka 20 g (alergen 1), olej fepkovy 10 g; brambory varené loupané 200 g, méslo
109 (alergen 7), mléko 40 ml (alergen 7), sdl 1,5 g, pazitka ¢erstva 2 g; zeleninova obloha: raj¢e 30 g, okurka 30 g, listovy salat 20 g;
alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

. 400g Téstovinovy salat s kurecim masem, se smazenymi jablicky ve skoficovém tésticku, jogurtovy
dresing
Slozeni: Téstovinovy saldt s kurfecim masem, se smazenymi jablicky ve skoficovém tésti¢ku, jogurtovy dresing - téstoviny penne
(pSeni¢nad mouka, vejce) 120 g, kureci prsa 80 g, jablka 40 g, tésticko (pSeni¢nd mouka 10 g, vejce 5g, mléko 10 ml, cukr 2 g, skorice)
27 g, slune¢nicovy olej na smazeni 5 ml, jogurtovy dresing (bily jogurt 30 g, med 5 g, citronova $tava, sll). Alergeny: lepek (1), vejce
(3), mléko (7). (1,3,7)

»



5. 1509

Prirodni veprové Zebirko (kotleta) s hlivou ustfi¢cnou, basmati ryze
slozeni: veprova kotleta s kosti 150 g, hliva Ustricna 50 g, grilovaci koreni 1g, hladkd mouka 10g, cibule 20 g, ¢esnek 3 g, maslo 10 g,
olej repkovy 10 g, s@l 1,5 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, tymian suseny 0,3 g; basmati ryZze 180 g, voda, stl 1 g. Alergeny: 7. (1,7)

Ctvrtek 11.06.2026

Polévka:

1. 4009

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 1409

Hovézi vyvar se zeleninou a s pismenky

slozeni: hovézi maso s kosti 150 g, voda 330 g, mrkev 50 g, petrzel koren 30 g, bobkovy list 0,59, celer 20 g (alergen: 9), cibule 20 g,
téstoviny pismenka 30 g (alergen: 1), s@l 3 g, pepr cely 1g, nové koreni 0,5 g, petrzelka ¢erstva 2 g. (1,9)

Peéena kriti pali¢ka, bramborové $pali¢ky, dusené &ervené zeli

sloZeni: krati palicka 400 g, olej fepkovy 10 g, ¢esnek 4 g, stll 2 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, hladkd mouka 10g, paprika sladkd mleta
0,5 g, kmin drceny 0,5 g; bramborové $pali¢cky 180 g (brambory 140 g, hruba mouka 30 g, vejce 10 g, stil 1 g), dusené ¢ervené zeli
150 g (¢ervené zeli 130 g, cibule 10 g, cukr 5 g, ocet 5 g, olej fepkovy 5 g, kmin cely 0,3 g, sGl 1 g (1,3)

Kynuté knedliky plnéné bortuvkami, sypané skoficovym cukrem

slozeni:polohruba mouka pseni¢na 120 g, mléko 60 ml, vejce 1 ks (55 g), drozdi 10 g, cukr 10 g, maslo 10 g, sl Spetka, borlivky
Cerstvé/mrazené 80 g, cukr krupice 10 g, skorice mletd 1 g, mouckovy cukr 5 g; Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Smazeny veprovy Fizek, bramborova kase s ¢esnekem

slozeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka p$eni¢nd 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), s@l 2 g,
pepr 0,5 g, olej na smazeni 100 g; brambory 200 g, mléko plnotu¢né 25 g (alergen: 7), smetana 25g (alergen: 7), ¢esnek 5g, maslo
209 (alergen: 7), sl 19. (1,3,7)

Poke Bowl s kachnou

slozeni: kachni prsa (80 g), suschi ryze (150 g), edamame (40 g), okurka (30 g), ¢ervené zeli (30 g), mrkev (30 g), avokado (40 g), jarni
cibulka (10 g), sezamova seminka (5 g), séjova oméacka (10 g), ryzovy ocet (5 g), sezamovy olej (5g), sul, pepf (6, 11) (6,11)
Zvérinovy hamburger na viné s jalovcem, stouchané brambory

slozeni:mleté zvérinové maso (napr. danék, jelen) 140 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 15 g (alergen 1),
sGl 2 g, pepr 0,2 g, jalovec drceny 1 g, ¢ervené vino 50 ml, olej 10 g, hladkd mouka 5 g (alergen 1) - na zahusténi omacky, vyvar

100 ml, brambory 200 g, mléko 50 ml (alergen 7), méaslo 10 g (alergen 7), mrkev 10g, celer 10g, petrzel kofen 10g, cukr 5g, slanina
10g, muskatovy oriSek Spetka.Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Patek 12.06.2026

Polévka:

1. 1009

2. 1209

3. 2259

4. 4009

5. 3509

Cockova polévka s parkem

slozeni:¢oc¢ka hnéda 100 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g (alergen: 1), sadlo nebo olej 15 g, uzeny vyvar nebo
voda 800 g, bobkovy list 0,5 g, kmin 1 g, majoranka 0,5 g, paprika sladka mleta 0,5g, sdl 2 g, pepr 0,5 g; parek (veprové maso, kofeni)
80 g (mlze obsahovat alergeny: 7, 10 - dle vyrobce). (1,7,10)

Klokani kyta se Sipkovou omackou, Spekové knedliky

slozeni: klokani kyta 100 g, cibule 50 g, Sipkovd marmelédda 40 g, skofice 0,3 g, ¢ervené vino 80 ml, hovézi vyvar 100 ml (alergen: 9),
smetana ke $Slehani 50 g (alergen: 7), hladka pseni¢nd mouka 20 g (alergen: 1), méaslo 20 g (alergen: 7), stil 2 g, pepf' 1 g, nové
koreni 0,5 g, bobkovy list 0,5 g, Spekové knedliky 200 g (pSeni¢nd mouka 120 g - alergen: 1, vejce 30 g - alergen: 3, mléko 60 ml -
alergen: 7, uzena slanina 50 g, rohliky 80 g - alergeny: 1, 3, 7, cibule 20 g). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 -
vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7)

Kureci jatra na slaniné, basmati ryze
sloZeni: kureci jatra 120 g, slanina 30 g (10), cibule 30 g, hladkd mouka 10g, ¢esnek 5 g, olej 10 g, sQl, pepf, ryZe basmati 200 g,
madslo 10g (7); Alergeny: 7, 10 (1,7,10)

Pecené francouzské mini kuratko (1/2), varené brambory

sloZeni:Francouzské mini kuratko % ks / cca 225 g, ¢esnek 5 g, cibule 30 g, maslo 10 g (alergen 7), olej fepkovy 10g, sl 2 g, pepf
mlety ¢erny 0,5 g, tymian suseny 0,3 g, rozmaryn suseny 0,2 g; brambory varené loupané 200 g, s@l 1,5 g, maslo 10 g (alergen 7);
alergeny: 7. (7)

2ks Tortilla se smazenymi kufecimi nugetami a ¢erstvou zeleninou, dresing

sloZeni: psenic¢na tortilla 2x60 g (pSeni¢na mouka, voda, rostlinny olej, sll), kufeci maso vnitni filet 80 g (obalované: pseni¢na
mouka 10 g, vejce 15 g, strouhanka 15 g - pSeni¢na mouka, drozdi, sll), olej na smazeni 10 g, ¢erstva zelenina 80 g (raj¢e, okurka,
listovy salat), ¢ervena cibule 10g, dresing 40 g (jogurt nebo smetana, majonéza - vejce, olej, ocet, ¢esnek, bylinky, koreni); Alergeny:
1 (obiloviny obsahujici lepek), 3 (vejce), 7 (mléko), 10 (horcice),mlze obsahovat stopy alergent: 6 Séjové boby a vyrobky z nich, 9
Celer a vyrobky z néj. (1,3,7,10)

Spagety s krevetami a cesnekem

slozeni:Spagety varené 200 g (alergen: 1,3), krevety loupané 100 g (alergen: 2), ¢esnek 5 g, olivovy olej 15 g, bilé vino 50 g, chilli dle
chuti 0,5 g, petrzelka ¢erstva 2 g, citronova stava 10g, stl 1 g, pepf mlety 0,549. (1,2,3)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmeény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



