Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (01.06.2026 - 05.06.2026)

Pondéli 01.06.2026

Polévka: Cesnekovy krém s bramborami
slozeni: voda, brambory 150 g, ¢esnek 10 g, cibule 20 g, rostlinny olej 10 g, smetana ke slehani 30 g (alergen: 7), hladka pseni¢na
mouka 10 g (alergen: 1), sQl, pepf, kudrnka. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 7 - mléko. (1,7)

1. 100g Uzeny hovézi jazyk v kfenové omacce, houskové knedliky
slozeni: Uzeny hovézi jazyk 100 g, kren Cerstvy 15 g, citronova $'tava 5g, smetana ke slehani 30 g (7), maslo 10 g (7), hladkd mouka
1049 (1), vyvar hovézi 100 ml, s@l 1 g, cukr 2 g, ocet 3 g, houskové knedliky 200g (1,3,7) (1,3,7)

2. 100g Pecené kureci palicky na paprice, prilohové téstoviny
Slozeni: kureci palicky 2 ks (celkem 200 g), sladkd mleta paprika 1 g, cibule 30 g, ¢esnek 1 g, hladkd mouka 10g, smetana 5g, , vyvar
50 g, olej repkovy 1049, s@l 1 g, pepr 0,2 g, pfilohové vajecné téstoviny 100 g (p3eni¢nd mouka, vejce) Alergeny: 1, 3,7 (1,3,7)

3. 1509 Smazené vepirové stripsy, varené brambory, tatarska omacka
sloZeni: veprova pecené 150 g, mouka pseni¢na hladka 20 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl
1,59, pepr mlety ¢erny 0,5 g, paprika sladka 0,5 g, ¢esnekovy prasek 0,3 g, olej repkovy 20 g; brambory varené loupané 200 g, maslo
109 (alergen 7), sGl 1,5 g; tatarska omacka 50 g (alergeny 3, 10 - vejce, hoi¢ice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

4. 400g Bulgur salat s cerstvou zeleninou, pecené kureci prsicko, dresing
slozeni:Bulgur (80 g) [1], okurka (40 g), raj¢e (40 g), paprika (40 g), ¢ervena cibule (20 g), Cerstva petrzel (5 g), citronova stava (10g),
olivovy olej (10 g), s@l, pepf.Pecené kufeci prsi¢ko (80 g). dresing: bily jogurt (30 g) [7], ¢esnek (2 g), citronova $tava (5 g), bylinky,
sal. Alergeny: 1, 7. (1,7)

5. 120g Kruti maso na grilované zeleniné ratatuille, basmati ryze

sloZeni:Krdti maso (120 g), lilek (40 g), cuketa (40 g), ¢ervena paprika (40 g), rajce (40 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), olivovy olej
(10 g), tymian, rozmaryn, sul, pepf, basmati ryze dusena (150 g). Alergeny: 0.

Utery 02.06.2026

Polévka: Pikantni rajska polévka s cizrnou
slozeni:voda, loupana rajcata nebo rajcatovy protlak 100 g, varena cizrna 60 g, cibule 20 g, ¢esnek, Cervena paprika 30 g, rostlinny
olej 10 g, chilli (dle chuti), Fimsky kmin, uzena paprika, sdl, pepf, bylinky (napf. koriandr nebo petrzelka). Alergeny: zadné.

1. 120g Pecena vepirova kyta v peprové krusté, cervené zeli s jablky, bramborové Spalicky
sloZeni:veprova kyta 120 g, ¢esnek 5 g, strouhanka 5g, hrubé mlety ¢erny pepr 2 g, sdl, hor¢ice 5 g (alergen 10), olej 5 g; dusené
Cervené zeli s jablky 150 g (¢ervené zeli, jablka 30 g, cibule, ocet, cukr, sll, kmin, olej); bramborové 3pali¢ky 150 g (varené brambory
100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3); alergeny: 1, 3, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - horcice) (1,3,10)

2. 350g Pelmené s vepfovym masem a pikantni raj¢catovou salsou, sypané syrem parmazanového typu
slozeni: bezvajecné tortelloni (pelmené) plnéné veprovym masem 200 g [pSeni¢nd mouka 120 g (alergen 1), voda 50 g, veprové
maso 20 g, cibule 5 g, smés koreni 5 g], raj¢ata drcend 80 g, cibule 10 g, ¢esnek 3 g, chilli 1 g, sll 3 g, cukr 2 g, syr typu Grand
Moravia 20 g (alergen 7); Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek, 7 - mléko a vyrobky z né&j (1,7)

3. 120g Smazeny kureci fFizek, Stouchané brambory
slozeni: kureci prsni fizek 120 g, hladkd mouka 15 g, vejce 30 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g; brambory 250 g, maslo 15 g,
mléko 30 ml, petrzel nat 10g, sdl - A: 01, 03, 07 (1,3,7)

4. 400g Michany zeleninovy salat s kfupavymi kousky z lososa citron & petrzel, dresing
slozeni: michana cerstvd zelenina 100 g (¢insky saldt, rajce, okurka, paprika), Kfupavé bites z (64 % atlantsky LOSOS) v panddé s
prichuti citronu a petZele 90g -8ks (ryba, sll, pepf, petrzel, citron, olej, mouka, strouhanka (pseni¢na mouka, stl, drozdi), ,dresing
309 (olej, ocet, hoicice, med, sll, pepf, kofeni); Alergeny:1,3, 4,7, 10. (1,3,4,7,10)

5. 120g Kufeci maso s maslovou omackou, bylinkovy bulgur
slozeni: kureci prsi¢ko 120 g, maslo 20 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, smetana 12% 40 ml, kureci vyvar 120 ml, cibule 20 g, ¢esnek
5 g, citronova $tava 5 ml, bylinky (koriandr, saturejka, oregano, tymian, rozmaryn, bazalka) 5 g, bulgur 80 g, olivovy olej 10 ml, s(l,
pepf; (1,7)

Streda 03.06.2026

Polévka: "Mercimek corbasi" turecka polévka z cervené cocky
slozeni:Cervené ¢ocka (80 g), mrkev (40 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), brambory (50 g), hladkéd mouka 10g, raj¢atovy protlak (10 g),
olivovy olej (10 g), mleta paprika (sladka i paliva dle chuti), fimsky kmin, citronovéa Stava (5 g), voda nebo zeleninovy vyvar (300 ml),
sal, pepr.Alergeny: 0. (1)

1. 120g Rozlétany ptacek z hovéziho masa, staroceské knedliky
sloZzeni:hovézi maso (napr. kyta) 120 g, cibule 40 g, sterilovand okurka 20 g, varené vejce 1/2 ks (cca 25 g), uzenina (klobésa) 20 g,
$pek 10g, hof¢ice 10 g, hladka pseni¢na mouka 10g, olej 10 g, sdl 2 g, peprf 0,59, voda nebo vyvar 150 ml.Staro¢eské knedliky: hruba
mouka 200 g (psenice - lepek) (alergen 1), mléko 200 ml (alergen 7), vejce 1 ks (alergen 3), drozdi 10 g, cukr 5 g, sdl 3 g, rohliky 80
g (psenice - lepek) (alergen 1), kurkuma 0,2g, .Alergeny: 1 (lepek - psenice), 3 (vejce), 10 (horcice). (1,3,7,10)

2. 150g Mexické fazole, klobasa - bavorsky Snek, okurka
Slozeni: sterilované cervené fazole 150 g (voda, ¢ervené fazole, jedld sll), kukurice zrno sterilované 80 g (kukufice, voda, jedla sll),
Klobasa bavorsky snek 150 g (alergeny dle vyrobce - obvykle 1, 7, 10), okurka sterilovana 80 g (okurky, voda, ocet kvasny lihovy,
cukr, jedla stl, kofeni), raj¢atovy protlak 40 g (raj¢ata, stl), ke¢up 50 g (raj¢atovy protlak, voda, cukr, ocet, modifikovany $krob, jedla
sl, koreni), cibule 40 g, rostlinny olej 15 g, pSeni¢na mouka hladka 20 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, jedla sll 2 g, paprika sladkd mleta
29, paprika 10g, grilovaci kofeni 2g,; Alergeny: obsahuje psenici (lepek), mlze obsahovat stopy hofcice, celeru a séji. (1,6,9,10)

3. 120g Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase
sloZeni: Kureci prsi¢ko (120 g), broskev kompotovana (1 pllka - 50 g), platkovy syr (30 g) [7], sdl, pepf, maslo na vymazani (5 g)
[71.Brambory (200 g), mléko (40 g) [7], maslo (10 g) [7], sul, kari kofeni, smetana (7),citronova 3tava. Alergeny: 7. (7)

4. 400g Téstovinovy salat se Sunkou, camembertem a sazenym vajickem
sloZeni: Téstoviny (napf. penne nebo vrtule - 80 g) [1], Sunka vybérova (60 g) [mlzZe obsahovat 7], camembert (40 g) [7], raj¢ata 40g,
okurka (30 g), salat (30g), olej (10 g), stll, pepf.Sazené vejce (1 ks) [3].Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

5. 120g Grilovana veprova panenka s ¢esnekovym dipem, bramborové rosti trojhranky
slozeni: veprova panenka 120 g, cibule 5 g, limetova stava , ¢esnek 2 g, grilovaci kofeni 2g, zakysana smetana 30 g (alergen 7), olej
15 g, s@l 2 g, pepr 0,5 g; Bramborové rosti trojhranky 150 g (5ks) - nahrubo strouhané brambory, olej 10 g, sdl 2 g; alergeny: 1,3,7
(1,3,7)

Ctvrtek 04.06.2026

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni:slozeni: Hovézi maso s kosti (napr. Zebro - 100 g), korenova zelenina (mrkev, petrzel, celer - celkem 100 g) [9], cibule (30g),
¢esnek (2 g), nové koreni, bobkovy list, pepf, sll, petrzel kudrnka, voda (400 ml).Téstoviny - nudle (20 g) [1].Alergeny: 1, 9. (1a,3,9)
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PInény paprikovy lusk v rajské omacce, houskové knedliky

slozeni: bild paprika 150 g, mleté hovézi/veprové maso 120 g, cibule 30 g, cesnek 5 g, vejce 30 g (alergen: 3), mrkev 309, petrzel
koren 30g, celer 20g (alergen 9),sdl 2 g, pepr 0,5 g, olej 10 g; rajskd omacka (raj¢atovy protlak, ocet, citronova stava, vyvar, hladka
mouka, cukr, sll, nové koreni, bobkovy list, paprika sladkd mletd, maslo) 200 g (alergeny: 1, 7); houskové knedliky 200 g (p3eni¢na
mouka, mléko, vejce, pecivo) (alergeny: 1, 3, 7). (1,3,7,9)

Tvarohové knedliky plnéné nugatem, sypané pernikovym cukrem, masténé maslem
slozeni: Tvaroh 100 g, polohrubd p3eni¢na mouka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sdl, nugatovy krém 100 g, mouckovy cukr 10 g, pernik
strouhany 5g, rozpusténé maslo 15 g.Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Smazeny veprovy Fizek, bramborova kase s ¢esnekem

sloZeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka pseni¢na 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), sl 2 g,
pepr 0,5 g, olej na smazeni 100 g; brambory 200 g, mléko plnotu¢né 25 g (alergen: 7), smetana 25g (alergen: 7), ¢esnek 5g, maslo
209 (alergen: 7), sl 19. (1,3,7)

Poke bowl s krevetami

sloZeni (1 porce): sushi ryze 150 g, ryzovy ocet 10 g, krevety varené loupané 60 g (alergen 2), stil 2 g, avokado 40 g, edamame -
séjové boby 30 g (alergen 6), redkvicka 20 g, mrkev 30 g, okurka 30 g, naklddana zluta redkev 10 g, cherry raj¢ata 30 g, salat listovy
30 g, séjové klicky 20 g, koriandr 2 g, sezamova seminka 5 g (alergen 11), olej sezamovy/repkovy 5 g (alergen 11), pepr 0,2 g, soy-
ponzu oméacka 20 g (séjovd oméacka 10 g - sbja, pSenice, voda, sdl - alergeny 1, 6; citrusova stava 5 g, ocet 5 g), teriyaki majonéza
20 g (majonéza 10 g - vejce, horcice - alergeny 3, 10; s6jova omacka 10 g - alergeny 1, 6) - alergeny: 1, 2, 3, 6, 10, 11.
(1,2,3,6,10,11)

Celé pecené veprové koleno s kosti, chléb, hoicice a kien

sloZeni: veprové koleno s kosti 700 g, ¢esnek 8 g, cibule 30 g, olej fepkovy 10 g, sll 3 g, pepr ¢erny mlety 0,8 g, kmin drceny 0,8 g,
paprika sladka mletd 0,5 g; chléb konzumni 100 g (pSeni¢na mouka, zitnd mouka, voda, drozdi, stil, kmin), hof¢ice plnotu¢na 30 g,
kren sterilovany 30 g. Alergeny: 1, 10. (1,3,10)

Patek 05.06.2026

Polévka:

1. 3509

2. 3509

3. 1409

4. 4009

5. 4009

Slovacka fazolacka s klobasou

slozeni:Suché cervené fazole (80 g), cibule (40 g), Cesnek (5 g), pikantni klobasa (60 g) [1], sladkd mleta paprika (2 g), hladkd mouka
(10 g) [1], sadlo nebo olej (10 g), majoranka, kmin, pepf, stil, voda nebo vyvar (400 ml).Alergeny: 1. (1)

Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka

sloZeni: varené brambory (130 g), pseni¢nd mouka (40 g), vejce (20 g), sll; uzené veprové maso (60 g); sadlo, dusené bilé nebo
Cervené zeli (120 g) - zeli, cibule, ocet, cukr, stl, kmin; smazena cibulka (20 g) - cibule, olej. Alergeny: 1, 3. (1,3)

Spagety salsiccia s vepfovym masem, drcenymi rajc¢aty a bazalkou, sypané syrem

slozeni:téstoviny Spagety 150 g (alergen 1,3), mleté veprové maso (salsiccia klobdsa nebo plec) 100 g, drcend rajcata 120 g, cibule
40 g, ¢esnek 5 g, olivovy olej 10 g, bilé vino 20 ml, ¢erstva bazalka 3 g, syr Gran Moravia 20 g (alergen 7), sdl, pepfr, Alergeny: 1, 3,7,
(1 - lepek, 3 - vejce , 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

Kapustovy karbanatek s mletym masem, bramborové pyré s dyni hokaido

sloZeni: kapusta 100 g, mleté veprové maso 140 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), sGl
29, pepr 1g, majordnka 0,5 g, olej na smazeni 50 g; brambory 150 g, dyné hokkaidé 100 g, maslo 20 g (alergen: 7), mléko 25g
(alergen: 7) smetana 25 g (alergen:7), muskatovy ofisek 0,5g, sdl 1g. (1,3,7)

Letni salat s hruskou, modrym syrem a kufecim masem, medova zalivka

sloZeni : mix listovych salatd (fimsky, ledovy, radicchio) 80 g, hruska 50 g, kufeci maso (prsa, grilovana/pec¢end) 80 g, syr s modrou
plisni (niva) 30 g (alergen 7), olivovy olej 10 g, med 5 g, citronova $tava 3 g, sll, Alergeny: 7, (7 - mléko a vyrobky z né&j) (7)
Japonska polévka Ramen

sloZeni: Vyvar ( veprovy) 300 ml, séjovéd oméacka 159 (6), nudle 120 g (1,3), varené vejce 50 g (3), veprové maso (blcek, krkovice)
,houba shiitake, 60 g, jarni cibulka 10 g, morska rasa nori 2 g, sezam 2 g (11), bambusové vyhonky 20 g, zdzvor 2 g, ¢esnek 2 g, olej
5g, Alergeny: 1 - lepek, 3 - vejce, 6 - séja, 11 - sezam (1,3,6,11)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



