Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (25.05.2026 - 29.05.2026)

Pondéli 25.05.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1409

4. 400g

5. 1509

Couracka s bramborem

slozeni: kysané zeli (80 g), brambory (100 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), hladk& mouka (10 g) [1], maslo nebo sadlo (10 g) [7], sladka
smetana (30g) [7], vejce 10g (3), kmin (1 g), bobkovy list (0,5 g), nové koreni (0,5 g), sdl (2 g), pepf (0,5 g), voda nebo vyvar

(300 ml), uzené maso (50 g). Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 7 (mléko). (1,3,7)

Veprova pecené na hiibkach, dusena ryze

slozeni:(veprova pecené 120 g, susené nebo cerstvé hribky 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, hladkd mouka 5 g [alergen 1], méaslo 5 g
[alergen 7], vyvar, sll, pepf, kmin), dusena ryze (ryze 150 g, sQl, fepkovy olej 5 g); Alergeny: 1, 7. (1,7)

Bolonské Spagety s vepfovym masem, sypané syrem

slozeni:varené Spagety 150 g (pSeni¢nd mouka, voda, vejce - alergeny 1, 3), veprové mleté maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g,
raj¢ata krajena 60 g, paprika sladkd mletd 2g, raj¢atovy protlak 20 g, ke¢up 20g, rostlinny nebo olivovy olej 10 g, sdl, pepf, oregano
0,59, bazalka 0,5 g, tvrdy syr 20 g (mléko, syridlo - alergen 7) Alergeny: 1, 3, 7,(1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z né&j)
(1,3,7)

Smazené zampiony, varené brambory, tatarska omacka

slozeni: Zampiony cerstvé celé 140 g, mouka p3eni¢na hladka 20 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen
1), s@l 1,5 g, pepr mlety ¢erny 0,3 g, olej fepkovy 20 g; brambory varené loupané 200 g, méaslo 10 g (alergen 7), stil 1,5 g; tatarska
omdcka 50 g (alergeny 3, 10 - vejce, hoicice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Recky kuskusovy salat s balkdnskym syrem, kurecim masem, krutény a bylinkovym pestem
slozeni:kuskus (80 g), kureci maso (60 g), balkansky syr (40 g), raj¢ata cherry (40 g), okurka (40 g), paprika (30 g), olivy (10 g),
krutény (pecivo - pseni¢na mouka, drozdi, sGl, voda, olej - 20 g), bylinkové pesto (olej, bazalka, ¢esnek, syr, seminka/slune¢nice) (1,
7,8)(1,7,8)

Chalupaiské Sisky s uzenym masem, cibuli a hofcici, vafené brambory

sloZzeni:bramborové $isky 150 g (brambory, pseni¢na mouka, vejce, sll - alergeny 1, 3), uzené maso 100 g, cibule 40 g, horcice 20g
(alergen 10), sadlo; varené brambory 140 g, maslo 10 g (alergen 7) - alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)
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Zampionova krémova polévka

slozeni: voda, Cerstvé Zampiony 120 g, brambory 50 g, cibule 20 g, ¢esnek, méslo 10 g (alergen: 7), hladka pseni¢nd mouka 10g
(alergen: 1), smetana ke Slehani 30 g (alergen: 7), s@l, pepf, tymian.Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 7 - mléko.
(1,7)

Uzené kureci stehynko, dusené zeli, bramborové Spalicky

uzené kureci stehno 200 g, dusené zeli 150 g (bilé nebo ¢ervené zeli 120 g, cibule 20 g, ocet 5 g (alergen 10), cukr 5 g, kmin 1 g, sl
2 g, olej 10 g), ¢esnek 5 g, bramborové Spalicky 150 g (varené brambory 100 g, pSeni¢nad mouka hladka 30 g (alergen 1), vejce 20 g
(alergen 3), sGl 2 g); alergeny: 1, 3, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - oxid sifi¢ity a sifi¢itany) (1,3)

Zapecené téstoviny s kufecim masem, zeleninou a uzenym syrem, zeleninova obloha

Slozeni: Zapecené téstoviny s kurecim masem, zeleninou a uzenym syrem, zeleninova obloha - téstoviny (pSeni¢na mouka, vejce,
voda, stil) 120 g, kufeci maso 80 g, mrkev 10g, kukufice 20g, hrasek 20g, grilovaci kofeni 5g, ¢esnek 5 g, smetana 30g, vejce 10g,
uzeny syr (mléko, syfidlo) 30 g, maslo 5 g, sQl, pepf; zeleninova obloha (salat, raj¢ata, okurka) 50 g. Alergeny: lepek (1), vejce (3),
mléko (7). (1,3,7)

Hovézi maso na cerveném viné, bramborova kase

slozeni:hovézi maso (zadni nebo predni) 100 g, ¢ervené vino 100 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, mrkev 40 g, celer 20 g (alergen: 9),
petrzel kofen 20g, raj¢atovy protlak 20 g, vyvar hovézi 100 g, s@l 2 g, pepi mlety 1 g, tymian 0,5 g, olej fepkovy 15 g; brambory 200 g,
mléko plnotu¢né 50 g, cukr 5g, smetana 20g (alergen: 7), maslo 20 g (alergen: 7), sdl 1g. (7,9)

Michany zeleninovy salat "Tenerife" s tunakem a vajickem, dresing

slozeni:mix listovych salatl (ledovy salat, fimsky salat, ¢ekanka) 90 g, raj¢e 50 g, okurka 50 g, ¢erné olivy 10g, paprika 40 g, ¢ervena
cibule 20 g, tunidk ve vlastni stavé 60 g (alergen 4), vejce varené 1ks (alergen 3); dresing 20 g (krémzska horcice, citronova stava,
med, olivovy olej, sll - alergeny 7, 10) - alergeny: 3, 4, 7, 10. (3,4,7,10)

Smazeny losos s medem a hofcici, mackané brambory

sloZeni: losos filet bez klize (110 g) [4], sGl, pepf, hladkd mouka (15 g) [1], vejce (1 ks) [3], strouhanka (30 g) [1], olej na smazeni,
med (10 g), horcice (10 g) [10], citronova stava (5 g), maslo 5g, varené brambory (200 g). Alergeny: 1, 3, 4, 10. (1,3,4,10)
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Kapustova polévka s uzenym masem

sloZeni:voda, kapusta 100 g, uzené maso (veprové) 60 g (mlze obsahovat alergeny: 1, 9), brambory 100 g, cibule 20 g, ¢esnek,
hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), rostlinny olej 10 g, pepf, stil.Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 9 - celer. (1)
Znojemska veprova pecené, staroceské knedliky

slozeni: veprové maso 100 g, cibule 40 g, sterilované okurky 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkd mouka 10 g, hovézi vyvar 150 ml, koreni -
pept, sll, bobkovy list, kurkuma; starocesky knedlik 200 g - A: 01, 07 (1,7)

Cocka na kyselo, opecena klobasa, sazené vajicko, okurka

slozeni:¢o¢ka 120 g, cibule 40 g, olej 10 g, hladkd mouka 10 g, ocet 10 ml, cukr 5 g, sdl, kofeni; klobdsa 80 g, cibulka smazena 20 g,
sterilovana okurka 50 g, horcice plnotu¢nd, sadlo, vejce (1,3,10)

Smazeny veprovy Fizek, smetanova kase s pazitkou

sloZeni: veprova pecené 1204, stl 2 g, pepr 0,2 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1),
olej na smazeni 20 g, brambory 200 g, smetana ke slehdni 50 ml (alergen 7), maslo 10 g (alergen 7), pazitka 2 g, muskatovy ofisek
Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Téstovinovy salat penne s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing

SloZeni: Téstovinovy saldt penne s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing - téstoviny penne (pseni¢na mouka, vejce) 120 g,
veprova panenka 80 g, syr eidam 25 g, raj¢ata 30 g, okurka salatova 30 g, paprika 10g, rukola 10 g, olivovy olej 10 ml, vinny ocet

10 ml, hor¢ice 59, med 5 g, citronova stava, sll, pepf. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7), horcice (10). (1,3,7,10)

KuFeci maso s teriyaki omackou (dakgangjeong), basmati ryze

sloZeni: kureci maso (120 g), kukuri¢ny Skrob (10 g), stl, pepr, olej na smazeni; teriyaki omacka (sojova oméacka 20 g, cukr 10 g,
ryzovy ocet, ¢esnek, zazvor, sezamovy olej, Skrob na zahusténi); basmati ryze (150 g), voda, mouka, vejce, zdzvor, ryzové vino, sdl.
Alergeny:1, 3,6, 11. (1,3,6,11)
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Polévka:

1. 3509

2. 3509

3. 1209

4. 3509

5. 1209

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi

slozeni:, kosti na vyvar 40g, kofenovéa zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (10 g), sdl, pepf, nové kofeni, petrzelka; jatrové
knedli¢ky - veprova jatra (30 g) (drlbezi jatra), rohlik (15 g), vejce (10 g), ¢esnek, majoranka, pepf, stil, hladkd mouka (5 g); vaje¢né
nudle (309) (1, 3, 9) (1,3,9)

Pecena veprova krkovicka na domacich haluskach, dusené zeli

sloZeni: veprova krkovic¢ka 120 g, domdci halusky 150 g (brambory, pSeni¢nd mouka hladkd, vejce, sdl - alergeny 1, 3), dusené bilé
zeli 120 g (zeli, cibule, sadlo, kmin, cukr, ocet, sdl), ¢esnek, vypek - alergeny: 1, 3. (1,3)

Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem

sloZeni: dukatové buchti¢ky 180 g (pseni¢na mouka, mléko, vejce, cukr, drozdi, maslo, sll - alergeny 1, 3, 7), vanilkovy krém 170g
(mléko, cukr, citronova kdra, zloutky, vanilkovy cukr, skrob, méaslo, rum - alergeny 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7.; (1,3,7)

Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, ¢esnekovy dip

slozeni:120 g kebab / 50 g zelenina / 150 g krokety / 50 g dip): marinované kriti nebo kufeci maso (120 g - maso, jogurt, ¢esnek,
koreni, olej), zeleninova obloha (50 g -bilé zeli, mrkev, cukr, ocet); bramborové krokety (brambory 120 g, pseni¢na mouka 15 g, vejce
15 g, strouhanka, olej); dip - majonéza (10 g), ¢esnek (5 g), stl, pepf. Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Listovy salat s grilovanym camembertem a vlasskymi ofechy, medova zalivka

sloZeni: smés listovych salatl 80 g (fimsky salat, ledovy salat, radicchio), camembert 60 g, vlasské ofechy 15 g, med 10 g, hof¢ice 5
g, citronova stava 5 g, olivovy olej 10 g, sdl 1 g, pepf 0,2 g - alergeny: 7 mléko, 8 skofdpkové plody (vladské orechy), 10 hofcice.
(7,8,10)

Kureci nudli¢ky na kari s ananasem, duSena ryze

slozeni:kufeci prsa 120 g, ananas kompot 80 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, kari kofeni 5 g, smetana ke Slehani 50 ml (7), olej 10 g, sdl,
pepr, ryze dusena 200 g, maslo 10 g (7); Alergeny: 7 (7)
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Polévka:

1. 1009

2. 3509

3. 1509

4. 400g

5. 1509

Frankfurtska polévka s parkem a bramborami

slozeni:voda, parky 50 g (mohou obsahovat alergeny: 1, 7, 9), brambory 100 g, cibule 20 g, ¢esnek, hladka pSeni¢nd mouka 10g
(alergen: 1), rostlinny olej 10 g, sladkd mleta paprika, sll, pepf, majoranka, brambory, smetana ke Slehani 30 g (alergen: 7).
Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 7 - mléko, 9 - celer. (1,7,9)

Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso zadni 100 g, mrkev 50 g, petrzel kofen 30 g, celer koren 20 g, cibule 40 g, slanina 20 g, olej nebo sadlo 15 g,
hladka pseni¢na mouka 15 g, smetana ke Slehani 30 % 80 ml, citronova Stava 10 ml, cukr 5 g, ocet 5 ml, koreni: bobkovy list 0,2 g,
nové koreni 0,3 g, ¢erny pepr mlety 0,2 g, stl 2 g; houskovy knedlik 200 g; Alergeny: 01 (obiloviny obsahujici lepek), 07 (mléko), 09
(celer). (1,7,9)

Tagliatelle s kufecim masem, rukolou, houbami a platky syru (Tagliatelle funghi e rucola)

slozeni (na 1 porci): téstoviny tagliatelle (pseni¢né) 150 g, kureci prsa 100 g, ¢erstvé houby (napr. Zampiony) 80 g, cibule 30 g,
¢esnek 5 g, rukola 30 g, platky tvrdého syru (napf. Gran Moravia ) 20 g, olivovy olej 10 g, méaslo 10 g, sal 1 g, pepf 0,5 g.Alergeny: 1
(lepek - psenice), 7 (mléko) 3 (vejce). (1,3,7)

Smazeny holandsky fizek, bramborova kase

slozeni: mleté veprové maso 150 g, syr Eidam 30 g, vejce 20 g, hladka pSeni¢nd mouka 15 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g,
sGl 2 g, ¢erny pepr mlety 0,2 g; brambory 250 g, méaslo 20 g, mléko 50 ml, muskatovy ofisek 0,1 g, s@l 2 g; Alergeny: 01 (obiloviny
obsahujici lepek), 03 (vejce), 07 (mléko). (1,3,7)

Poke bowl s ryzi a tofu v teriyaki

slozeni:jasminova nebo sushi ryze (150 g), tofu natural (100 g), teriyaki omdacka (séjovéd omacka, cukr, zdzvor, ¢esnek - 30 g), mrkev
(30 g), okurka (30 g), ¢ervené zeli (20 g), edamame (20 g), sezamova seminka, jarni cibulka, avokddo, ryzovy ocet, sezamovy olej.
Alergeny: 6, 11. (6,11)

Marinovana kureci kfidélka a gratinované brambory se smetanou

sloZeni:kureci kridélka 150 g, marinada (olej, ¢esnek, paprika sladkd, chilli, med, s6jova omacka) 30 g (alergen: 6), stil 1 g, pepr 0,5g;
brambory 200 g, smetana ke slehani 80 g (alergen: 7), vejce (alergen 3), syr strouhany 40 g (alergen: 7), ¢esnek 5g, maslo 10g
(alergen: 7), Kudrnka 5g, muskatovy ofisek 0,2 g, stl 1 g, pepf 0,59. (3,6,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



