Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (18.05.2026 - 22.05.2026)

Pondéli 18.05.2026

Polévka: Zeleninova polévka s masovymi kulickami
slozeni:voda, mleté maso (mix hovézi a veprové) 60 g, smetana 20g, , hladkd mouka 10g, vejce do smési 10 g (alergen: 3),
strouhanka 10 g (alergen: 1), ¢esnek, majoranka, pepf, stil, mrkev 30 g, petrzel 20 g, celer 20 g (alergen: 9), brambory 100 g, cibule
20 g, rostlinny olej 10 g.Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 9 - celer. (1,3,7, 9)

1. 120g Vepriova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni:veprova pecené 120 g, vejce varené 1ks (alergen 3), koprova omacka 150 g (mléko 100 ml - alergen 7, smetana 30 ml -
alergen 7, hladkd mouka 15 g - alergen 1, maslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet, citronova stava), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g
(p$eni¢na mouka, rohlik, mléko, vejce, drozdi, stl - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 3509 Bratislavské veprové rizoto, sypané syrem, okurka
slozeni: ryze dusend 150 g, veprové maso 100 g, cibule 20 g, paprika 30 g, hrdsek 30 g, kofenova zelenina 30g (mrkev, celer, petrzel),
raj¢atovy protlak 20 g, olej 5 g, ¢esnek 2 g, s, pepf, tvrdy syr 20 g (alergen 7), sterilovana okurka 40 g, Alergeny: 7 (mléko a vyrobky
z néj) (7,9)

3. 100g Obalovana kureci jatyrka, varené brambory, tatarska omacka
slozeni:kureci jatra 100 g, hladkd mouka p3Seni¢nd 15 g, vejce 1 ks (55 g), strouhanka 20 g, olej na smazeni 20 ml, brambory 200 g,
maslo 10 g, sll, pepfr, tatarskd omacka 40 g (olej, vejce, okurky sterilované, cibule, hofcice, cukr, ocet); (1,3,10)

4. 400g Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing
Slozeni: Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing - téstoviny strozzapreti (pSeni¢na mouka,
voda, vejce, slil) 120 g, veprova panenka 80 g, listova zelenina (rukola, salat) 30 g, raj¢ata 30 g, paprika 30 g, okurka 30 g, olej 10 ml,
sal, pepf, hobliny tvrdého syra (mléko, syfidlo) 20 g, dresing (tatarka 20 g, hof¢ice 5 g, ocet, kofeni). Alergeny: lepek (1), vejce (3),
mléko (7), hor¢ice (10). (1,3,7,10)

5. 120g Veprové maso po asijsku, basmati ryze
sloZeni: veprové maso (krkovice, bG¢ek) 120 g, sdl 2 g, pepf 1 g, basmati ryZze 100 g, voda 150 ml, ¢ervena paprika 75 g, mrkev 50
g, solamylem 5g, cukrovy hrasek 10g, ¢esnek 5 g, Cerstvy zadzvor 7 g, chilli papri¢ka 2 g, séjovd omacka 25 ml (alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek, 6 - séjové boby), med 10 g, ryzovy ocet 8 ml, sezamovy olej 5 ml (alergen: 11 - sezamova semena),
sezamova seminka 3 g (alergen: 11 - sezamovéa semena), jarni cibulka 15 g; alergeny v pokrmu: 1, 6, 11. (1,6,11)

Utery 19.05.2026

Polévka: Kureci krémova polévka se zeleninou a bramborami
slozeni:kureci maso 40 g, brambory 50 g, mrkev 30 g, petrzel koren 20 g, celer 15 g, cibule 10 g, maslo 5 g, hladkd mouka pSeni¢na
5 g, smetana 33% 20 ml, sdl, pepr, ¢esnek, pastinak, vyvar kufeci 250 ml; (1,7,9)

1. 120g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso 120 g, cibule 40 g, sadlo 10 g, kysané zeli 100 g, sladka paprika 3 g, hladkd mouka 10 g, smetana 30 ml,
vyvar 100 ml, koreni - kmin, ¢esnek, bobkovy list; houskovy/staro¢esky knedlik 200 g, kurkuma - A: 01, 07 (1,7)

2. 350g Bulgurové rizoto s kufecim masem a zeleninou, sypané nivou, ¢ervena rfepa
slozeni: bulgur 100 g (alergen 1), kureci maso (prsa) 80 g, mrkev 40 g, hrasek 30 g, kukurice 30 g, cibule 20 g, pérek 20 g, ¢esnek 2
g, olej 5 g, sGl 2 g, pepf 0,5 g, bylinky 2 g (petrzel, tymian), niva syr strouhany 20 g (alergen 7), vafend nebo sterilovana ¢ervena
repa 50 g; alergeny: 1, 7. (1,3,7,9)

. 2409 Kureci stehynko pecené na anglické slaniné, stouchané brambory, okurkovy salat
slozeni: Kufeci stehno spodni s kosti 180 g, anglicka slanina 30 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, sdl 1,5 g, pepf mlety ¢erny 0,5 g, kmin
drceny 0,5 g, grilovaci koreni 2g, olej repkovy 10 g; brambory varené loupané 200 g, maslo 10 g (alergen 7), mléko 40 ml (alergen 7),
sal 1,5 g, pazitka ¢erstva 2 g; okurka saldtova 100 g, kopr 2g, olej slune¢nicovy 5 g, ocet kvasny lihovy 59, cukr 2 g, sGl 1 g; alergeny:
7.(7)
4. 400g Salat z ryzovych nudli " Hakuna matata" s kufrecim masem, mangem a zeleninou, avokadové
guacamole
slozeni:ryzové nudle 80 g, kufeci maso 60 g, mango 50 g, okurka 30 g, raj¢e na kosti¢ky 30 g, koriandr, citronova Stava, Salotka, sdl,
pepr, sezamovy olej (alergen 11); guacamole 30 g (avokado, cibule, ¢esnek, limetkova stava, sll) - alergeny: 11. (1,3,7)
5. 350g Bramborové Sisky s tvarohem a Svestkami, sypané skoFicovym cukrem

slozeni:brambory varené 200 g, pseni¢na mouka 80 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), slil 1 g, tvaroh tvrdy strouhany 80g
(alergen: 7), Svestky susené 60 g, maslo 20 g (alergen: 7), cukr moucka 10 g, skorice mletd 1g. (1,3,7)

Streda 20.05.2026

Polévka: Kvétakova polévka
slozeni: kvétdk 100 g, cibule 15 g, méslo 10 g (alergen 7), pSeni¢nd mouka hladkd 10 g (alergen 1), mléko 80 ml (alergen 7),
zeleninovy vyvar 200 ml, vejce slepi¢i 55 g (alergen 3), sll 2 g, pept ¢erny mlety 0,2 g, muskatovy kvét 0,1 g, kudrnka (petrzelova
nat) 2 g. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

1. 120g Zbojnicky skfivan z veprového masa, dusena ryze
sloZeni: veprova kapsa (zavitek) 120 g (pInéna uzeninou - $pek, klobasa, cibuli, kofenim), vyvar 50 ml (mdze obsahovat alergen: 9),
cibule 30 g, ¢esnek 5 g, sadlo nebo rostlinny olej 10 g, hladka pseni¢na mouka 8 g - alergen: 1, pepf ¢erny mlety 0,2 g, stil 1 g, dusena
ryze 200 g (ryze, jedla sll). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (p$enice), 9 - celer, 10 - hoi¢ice. (1,9,10)

2. 120g Veprova kotleta v pikantni marinadé, restovana kukufice, dusena ryze
slozeni: veprova kotleta bez kosti 120 g, marinada: raj¢atovy protlak 15 g, ¢esnek 3 g, chilli 0,5 g, grilovaci koreni 2 g, kec¢up 10 g,
séjovd omdacka 5 g (alergen 6), worcesterova omdacka 5 g (alergen 6), horcice plnotu¢nd 5 g (alergen 10), med 3 g, fepkovy olej 5 g,
sGl 1 g, pepr ¢erny mlety 0,2 g; restovand kukufice: kukufice sterilovana 50 g, cibule 10 g, méslo 5 g (alergen 7), stil 0,5 g; dusend
ryze: ryze dlouhozrnna 150 g, fepkovy olej 5 g, sl 1 g. Alergeny: 6, 7, 10. (6,7,10)

3. 100g Kureci rolada plnéna anglickou slaninou a Spenatem, bramborova kase
sloZeni:kureci prsni fizek 100 g, anglicka slanina 30 g, listovy Spenat 40 g, cibule 10 g, ¢esnek 3 g, fepkovy olej 5 g, sll 1 g, pepf
¢erny mlety 0,2 g; bramborova kase: brambory 200 g, mléko 30 ml (alergen 7),smetana 10g, maslo 10 g (alergen 7), stl 1 g.
Alergeny: 7. (7)

4. 400g Kedlubnomrkvovy salat s kufecim masem
slozeni: kedlubna 80 g, mrkev 40 g, kureci prsa varena nebo pecené 50 g, Zlutd nakladana redkev 20 g, zalivka 20 g (citronova stava
5ml, cukr 2 g, stl 1g, pepr 0,3 g, rybi omacka, prolisovany ¢esnek 2 g, chilli papri¢ka dle potfeby), koriandr ¢erstvy 5 g, sezamové
seminko 5 g nebo prazené arasidy 10 g na posypani; Alergeny: 4 (ryby), 5 (arasidy - v pripadé pouziti), 11 (sezam - v pripadé
pouziti). (4,5,11)

5. 120g Grilovana veprova panenka s avokadovym dipem, batatové hranolky
sloZeni: veprova panenka 120 g, cibule 5 g, limetova Stava 5 g, ¢esnek 2 g, avokado 50 g, olej 15 g, sdl 2 g, pepr 0,5 g; batatové
hranolky 150 g - bataty 150 g, olej 10 g, sl 2 g; alergeny: 7. (7)
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Ctvrtek 21.05.2026

Polévka:

1. 2009

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 1209

Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim

slozeni: Hovézi maso s kosti (napr. zebro - 100 g), kofenové zelenina (mrkev, petrzel, celer - celkem 100 g) [9], cibule (30 g), cesnek
(2 g), nové koreni, pepf, petrzel kudrnka 2g, bobkovy list, sll, voda (400 ml).Drobeni: polohrubd mouka (10 g) [1], vejce (0,5 ks = cca
259) [3], sGl.Alergeny: 1, 3, 9. (1,3,9)

Pomalu pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborové knedliky
slozeni:kachni stehno 200 g, s@l 3 g, kmin 1 g, ¢esnek 5 g; ¢ervené zeli sterilované 150 g, cibule 30 g, cukr 59, ocet 10g, sadlo 20g,
s@l 2 g, kmin 0,5 g; bramborové knedliky 200 g (brambory, pseni¢nd mouka, krupice, vejce, sal) (alergeny: 1, 3). (1,3)

Alpsky maxi kynuty knedlik s povidly, sypany tvarohem a cukrem s vanilkovym krémem
sloZeni:kynuté tésto 180 g (pseni¢na mouka, mléko, vejce, drozdi, cukr, sll, maslo), Svestkovéa povidla 40 g (Svestky, cukr), tvaroh
50 g (mléko), mouckovy cukr 10 g, vanilkovy krém 60 g (mléko, vejce, cukr, vanilkovy cukr, kukuri¢ny Skrob), maslo 10g, A: 1, 3, 7.
(1,3,7)

Smazené kureci a veprové mini rizecky , varené brambory

slozeni:kureci prsa 60 g, hladké pseni¢nd mouka 10 g, vejce 1/2 ks (cca 25 g), strouhanka 20 g, sl 1 g, pepf 0,5 g, olej na smazeni (na
porci cca 15 g). Smazené veprové rizecky: veprova pecené 60 g, hladkd pSeni¢nd mouka 10 g, vejce 1/2 ks (cca 25 g), strouhanka
2049, sl 1 g, pepf 0,59, olej na smazeni (na porci cca 15 g).Varené brambory: brambory 200 g, stl 1 g, méaslo 5 g, Alergeny: 1 (lepek
- pSenice), 3 (vejce). (1,3)

Cheese poke bowl

slozeni:fimsky salat 30 g, ledovy salat 30 g, rukola 20 g, Camembert syr 30 g, gouda syr 30 g, feta syr 30 g, niva syr 30 g, Gran
Moravia syr 20 g, hroznové vino 50 g, vlasské orechy 15 g, krekry susenky 20 g,zdlivka: med 5 g, hof¢ice 5 g, olivovy olej 10 g,
citronova stava 5 g, slil 0,5 g, pepr 0,5 g.Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek - krekry), 7 (mléko), 8 (skorapkové plody - viasské
orechy), 10 (hof¢ice). (1,7,8,10)

Dabelsky sekany fizek s kifenem, cibuli a hoFcici, varené brambory

slozeni: mleté veprové maso 160 g, cibule 30 g, strouhanka 20 g (alergen 1), vejce 1 ks / 50 g (alergen 3), ¢esnek 2 g, kren
strouhany 10 g, ke¢up 10 g, chilli mleté 0,5 g, paprika sladkd mletd 1 g, hof¢ice plnotu¢na 20 g (alergen 10), sdl 1,5 g, pepf ¢erny
mlety 0,2 g, repkovy olej 10 ml; varené brambory 200 g, maslo 15 g (alergen 7), petrzelka 2 g. Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Patek 22.05.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 1409

4. 3509

5. 1809

Gulasova polévka
slozeni: veprové maso (60 g), cibule (40 g), brambory (60 g), paprika mletd sladkd (3 g), raj¢atovy protlak (10 g), ¢esnek (5 g), hladka
mouka (5 g), sadlo nebo olej (10 g), kmin, majoranka, pepr, sll, vyvar (300 ml) (1, 9) (1,9)

Katdv $leh z vepFového masa, bramboracky

slozeni: veprové maso 120 g, cibule 40 g, sterilovand okurka 20 g, kecup 15 g, paprika zelend 20 g, paprika sladkd mletd 1 g,
worcesterovd omacka 5 g, paprika paliva mletd 0,5 g, ¢esnek 3 g, fepkovy olej 10 g, stl 1,5 g, pepr ¢erny mlety 0,2 g; bramboracky
250 g: brambory 200 g, ¢esnek 4 g, majorénka 1 g, vejce 1 ks / 50 g (alergen 3), pSeni¢nd mouka hladka 20 g (alergen 1), stil 1 g,
pepr Cerny mlety 0,2 g, fepkovy olej na smazeni 15 g. Alergeny: 1, 3, 10. (1,3)

Spagety amatriciana s kufecim masem a anglickou slaninou, sypané syrem

sloZeni: Spagety (100 g) [1,3], slanina (68 g), mrkev (40 g), cibule (40 g), ¢esnek (8 g), maslo (10 g) [7], olivovy olej (8 g), loupana
raj¢ata (160 g), ¢ervené vino (6 g) [12], chilli vio¢ky (1 g), rozmaryn (1 g), Gran Moravia (15 g) [7], petrzel (2 g), pepr (1g), sdl.
Alergeny: 1,3, 7, 12.(1,3,7,12)

Prirodni veprovy karbanatek s anglickou slaninou, smetanova bramborova kase s pazitkou
slozeni: mleté veprové maso 140 g, vejce 10 g (alergen 3), strouhanka 10 g (alergen 1), cibule 10 g, anglicka slanina 20 g, ¢esnek 2
g, majoranka 1 g, s@l 1,5 g, pepr ¢erny mlety 0,2 g, fepkovy olej 10 g; smetanova bramborova kase: brambory 150 g, mléko 30 g
(alergen 7), smetana 10 g (alergen 7), méaslo 10 g (alergen 7), stil 1 g, paZzitka 5 g, slanina 10 g. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)
Caesar salat s kousky kufeciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou

slozeni:kureci prsa grilovand 100 g, rfimsky salat 80 g, ledovy saladt 50g, Cherry rajcata 30g, syr Grand Moravia strouhany 30 g
(alergen: 7), krutony z pseni¢ného peciva 30 g (alergen: 1), vejce (alergen 3), zalivka (citronova stava, horcice, cesnek, ancovicky,
kapary) 40 g (alergeny: 3, 4, 7, 10), olivovy olej 10 g, pepf 0,59, sdl 1g. (1,3,4,7,10)

Grilovana bavorska klobasa, varené bylinkové brambory, berani rohy

sloZeni: bavorskéa klobasa 180 g (veprové maso, koreni, slil, konzervant) (alergen: 7), brambory varené 200 g, méaslo 20 g (alergen:
7),bylinky (petrzel, pazitka, bazalka, oregano, tymian, rozmaryn) 3 g, stl 2 g, pepf 0,5 g; berani rohy sterilované 50g. (7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



