Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (11.05.2026 - 15.05.2026)

Pondéli 11.05.2026

Polévka:

1. 100g

2. 1209

3. 1309

4. 4009

5. 1209

Rybi polévka

slozeni: rybi vyvar (voda, rybi hlavy a skelet z morské ryby 50 g; alergen: 4), korenova zelenina (mrkev 30 g, celer 20 g; alergen: 9,
petrzel 20 g), cibule 20 g, maslo 10 g (alergen: 7), hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), mléko 50 g (alergen: 7), pepr mlety 0,2
g, nové koreni 0,2 g, bobkovy list 0,1 g, muskatovy kvét 0,05 g, kudrnka 0,5 g, s@l 1 g, pfipadné krupicka 10 g nebo drobné téstoviny
15 g (alergen: 1, 3); alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 4 - ryby, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,4,7,9)

Pecena vepirova krkovi¢ka v bylinkové krusté, dusené c¢ervené zeli, bramborové Spalicky

sloZeni: veprova krkovic¢ka (100 g), horcice (10 g), strouhanka (15 g), ¢esnek (5 g), bylinky (rozmaryn, tymian, petrzel), olej (10 g), sdl,
pepfr; ¢ervené zeli (150 g), cibule (20 g), jable¢ny ocet (5 g), cukr (5 g), sadlo (10 g), kmin, s@l; bramborové pali¢ky - brambory

(150 g), hrubad mouka (40 g), vejce (10 g), piniové ofisky (stopy z n nich, skorapkové plody ),sll (1, 3, 8,10) (1,3,8,10)

Gnocchi Quattro Formaggi s kufecim masem a bazalkou

slozeni:Gnocchi (brambory 70 %, pSeni¢nd mouka, vejce - alergen: 1, 3), kureci maso (prsa) 120 g, smetana ke Slehani 33% 100 ml -
alergen: 7, syr Niva 20 g - alergen: 7, syr Grana Moravia 15 g - alergen: 7, syr Gouda 309 - alergen: 7, syr Eidam 20 g - alergen: 7,
maslo 10 g - alergen: 7, ¢esnek 2 g, Cerstva bazalka 3 g, stl, pepf. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 -
mléko. (1,3,7)

Smazeny filet z tresky, bramborové pyré s dyni hokaido, citron

slozeni:filet z tresky 130 g, hladkd mouka pSeni¢nd 15 g, vejce 1 ks (55 g), strouhanka 20 g, olej na smazeni 20 ml, brambory 150 g,
dyné hokkaido 80 g, méaslo 10 g, mléko 40 ml, citron 20 g, sdl, pepf; (1,3,4,7)

Bulgurovy salat s hruskami, feta syrem, kritim masem a ofechy

slozeni:bulgur vafeny 150 g (alergen: 1), krdti prsa 80 g, hrusky Cerstvé 80 g, feta syr 50 g (alergen: 7), vladské ofechy 20 g (alergen:
8), rukola 30 g, citronova stava 10 g, olivovy olej 159, med 59, stl 1 g, pepf mlety 0,5g. (1,7,8)

Grilovany kufreci steak, americké brambory, tatarska omacka

sloZeni: Kureci prsa 120 g, sdl, pepr, olej 10 ml, americké brambory (brambory 200 g, paprika mletd, ¢esnek suseny, bylinky, sdl,
olej), tatarskd oméacka ( majonéza 30 g, cibule, pepf, sll, okurka, hoicice - alergeny: 7,10). Alergeny: 3 - vejce, 7 - mléko, 10 -
hor¢ice. (3,7,10)

Utery 12.05.2026

Polévka:

1. 100g

2. 3509

w

. 1209

B

. 4009

5. 3509

Zuppa Toscana (italska smetanova polévka s klobasou, bramborami a kapustou)

slozeni: Italskd klobdsa nebo pikantni klobasa (60 g) [1], hladkd mouka 20g, brambory (150 g), cibule (30 g), Cesnek (5 g), kapusta
(Cerstva nebo kaderavek - 50 g), smetana ke Slehani (30 g) [7], méaslo nebo olej (10 g) [7], vyvar nebo voda (300 ml), sdl, pepf, chilli
dle chuti.Alergeny: 1, 7. (1,7)

Mexicky veprovy gulds, duSsena ryze

slozeni:veprové maso (plec nebo kyta) 100 g, cibule 40 g, ¢esnek 5 g, rajcatovy protlak 20 g, hrasek 50g, chilli oméacka 5 g, sladka
mletd paprika 5 g, olej 10 g, s, pepf, vyvar nebo voda na podliti, ryZze dusena 200 g, méaslo 10g (7); Alergeny: 7, 9 (7,9)

Syrové tortellini s pecenymi kurfecimi palickami, dynovy kompot

sloZeni: tortellini se syrovou naplini 150 g (p$eni¢nd mouka - alergen: 1, syry - alergen: 7, vejce - alergen: 3, jedla sdl), kureci pali¢ky
2 ks / 180 g (kufeci maso, rostlinny olej, jedla sdl, pepf ¢erny mlety, paprika sladka mletd, ¢esnek suseny), grilovaci kofeni 10g,
dynovy kompot 100 g (dyné, cukr, ocet, hrebicek, skorice). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko.
(1,3,7)

Smazeny kureci Fizek, bramborova kase

sloZeni: Kufeci prsa 120 g (alergen: 1), pSeni¢na mouka 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 25 g (alergen: 1), sdl,
pepfr, olej na smazeni; brambory 200 g, mléko 50 g (alergen: 7), maslo 10 g (alergen: 7), smetana (7), sQl. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)
Celerovo-ovocny salat s vlasskymi ofechy a kufecim masem

sloZeni: celer (60 g), jablka (40 g), hroznové vino (30 g), bily jogurt (20 g), citronova Stava (5 g), vlasské ofechy (10 g), stl, pept;
kureci prsa (100 g). Alergeny: 7, 8, 9. (7,8,9)

Livance s tvarohem sypané skoficovym cukrem, nakladané ovoce

slozeni:hladka pseni¢nd mouka 80 g, mléko 70 ml, vejce 1 ks (55 g), cukr krupice 10 g, kypfici prasek do peciva 3 g, sll 0,5 g, tvaroh
polotu¢ny 60 g, zakysana smetana 20 g, mouckovy cukr 10 g, skoficovy cukr 5 g, naklddané mandarinky 30 g (mandarinky, voda,
cukr, kyselina citronova - regulator kyselosti) Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Streda 13.05.2026

Polévka:

1. 1009

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 3509

Cibulova polévka s vejci a bramborem

slozeni:voda, cibule 100 g, brambory 100 g, vejce 1 ks (cca 50 g, alergen: 3), mrkev 20 g, celer (alergen: 9)10 g, petrzel kofen 20g ,
petrzel nat 10g, pastindk 10g, rostlinny olej 10 g, kudrnka 5g, sll, pepf, kmin, majoranka. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek
(psenice), 3 - vejce, 9 - celer. (3,9)

Spanélsky ptacek z veprového masa, staroceské knedliky

slozeni: veprové maso pecené 100 g, klobdsa 15 g, Spek 10g, sterilovana okurka 10 g, varené vejce 10 g (alergen 3), cibule 30 g,
hor¢ice 10 g (alergen 10), sadlo 10 g, hladka pSeni¢nd mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml, pepf 0,5 g, stil 2 g, bobkovy list 0,2 g;
staroceské knedliky 200 g - pSeni¢na mouka 120 g (alergen 1), rohliky 40 g (alergen 1), mléko 50 ml (alergen 7), vejce 1 ks/50 g
(alergen 3), drozdi 5 g, sl 2 g, kurkuma 0,2g; alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Cinské nudle se zeleninou a kufecim masem

slozeni: ¢inské vajecné nudle 120 g (pSeni¢nd mouka, voda, vejce; alergeny: 1, 3), kufeci maso 100 g, zelenina 100 g (mrkev 30 g,
paprika 30 g, cibule 20 g, pérek 20 g), s6éjova omacka 15 g (séja, pSenice; alergeny: 6, 1), rostlinny olej 10 g, kari koreni 1 g, grilovaci
koreni 1 g, stil 1 g; alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 6 - séjové boby. (1,3,6)

Pecena vepiova panenka s brusinkami a nivou, bramborové krokety, tatarska omacka

sloZeni:veprovéa panenka 120 g, syr s modrou plisni (niva) 30 g (alergen 7), brusinkovy kompot/dzem 20 g, bramborové krokety 150 g
(brambory, rostlinny olej, hladkd mouka, stl, vejce, strouhanka - alergeny 1, 3), ¢ervené vino, tatarska omacka 30 g (olej, vejce,
horcice, ocet, okurky, koreni - alergeny 3, 10), Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko, 10 - hor¢ice) (1,3,7,10)
Zeleninovy salat se tfemi druhy syra a veprovymi nudlickami, bylinkovy dresing

slozeni: ¢insky saldt 60 g, raj¢e 60 g, okurka 50 g, paprika 50 g, mrkev 30 g; veprové nudlicky 60 g, olej 10 g, kofeni; syr eidam 30 g,
niva 20 g, mozzarella 30 g (jiny syr Camembert) dresing - jogurt 40 g, majonéza 20 g, bylinky Cerstvé 5 g, citronova stava - A: 01,
03, 07, 10 (1,3,7,10)

Restované Specle s uzenym masem, zelim a sekanou pazitkou

slozeni: Specle (pseni¢na mouka, vejce, voda, stl) 200 g - alergeny: 1, 3, uzené veptové maso 80 g, dusené zeli (bilé nebo ¢ervené)
100 g, cibule 30 g, sadlo nebo olej 10 ml, pazitka ¢erstva 3 g, sll, pepf. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce.
(1,3)



Ctvrtek 14.05.2026

Polévka:

1. 1209

2. 400g

3. 1209

4. 400g

5. 1209

Hovézi vyvar se zeleninou a s pismenky
slozeni: hovézi maso s kosti 150 g, voda 330 g, mrkev 50 g, petrzel koren 30 g, bobkovy list 0,5g, celer 20 g (alergen: 9), cibule 20g,
téstoviny pismenka 30 g (alergen: 1), sdl 3 g, pepr cely 1g, nové kofeni 0,5 g, petrzelka ¢erstva 2 g. (1,9)

Peceny veprovy bok v cesnekové marinadé, dusené zeli, bramborové knedliky

sloZeni: veprovy bok bez kosti 120 g, ¢esnek 5 g, rostlinny olej 5 g, sll, kmin, pepf, voda, kysané zeli 150 g, cibule 20 g, cukr 5 g,
sadlo nebo olej 5 g, kmin, bramborové knedliky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3),
Alergeny: 1, 3, (1 - lepek, 3 - vejce) (1,3)

5 ks Ceské buchty, kdava 3v1

slozeni: ¢eské buchty 5 ks (pSeni¢nd mouka, mléko, vejce, cukr, méslo, drozdi, tvaroh/povidla/makova napln dle druhu) - cca

80 g/1ks buchta (alergeny: 1, 3, 7, mdze obsahovat: 8), kdva 3v1 20 g (instantni kdva, susené mléko, glukdzovy sirup, rostlinny tuk,
cukr, stabilizatory) (alergeny: 7). (1,3,7)

Peceny kureci spiz prokladany klobasou a zeleninou, stouchané brambory, raj¢atovy salat

slozeni: Kureci prsa 120 g, klobdsa 40 g (alergeny dle vyrobce - obvykle 1, 10), paprika ¢ervend 30 g, paprika zlutd 30 g, cibule 20 g,
olej fepkovy 10 g, sdl 1,5 g, pepf mlety ¢erny 0,5 g; brambory varené loupané 200 g, maslo 10 g (alergen 7), mléko 40 ml (alergen 7),
s@l 1,5 g, grilovaci kofeni 1g, hladkd mouka 59, pazitka Cerstva 2 g; raj¢atovy salat: raj¢ata 100 g, cibule 20 g, olej slunec¢nicovy 59,
ocet kvasny lihovy 59, cukr 2 g, sGl 1 g; alergeny: 7 (pfipadné 1, 10 dle sloZeni klobasy). (1,7,10)

Poke bowl s krevetovymi placickami

sloZeni:ryze jasminova varena 150 g, krevetové placi¢ky 100 g (ryzova mouka, hladkd mouka, voda, sdl, cukr, kurkuma, prasek do
peciva, krevety loupané, brambory, ¢esnek, olej) (alergeny: 1, 2, 3), edamame (séjové boby) 50 g (alergen: 6), mrkev 40 g, cervené
zeli 40g, okurka 40 g, avokado 50 g, sezamova seminka 5 g (alergen: 11) zalivka (sojovd omacka 20 ml, sezamovy olej, ryzovy ocet,
limeta 20 g (alergeny: 6, 11). (1,2,3,6,11)

Grilovany Camembert s anglickou slaninou, brusinkami a pestem, selské brambory
slozeni:Camembert syr 120 g - alergen: 7, anglickd slanina 30 g, brusinkovy kompot 20 g, pesto (bazalka, olej, ¢esnek, parmazan,
piniové ofisky) 15 g - alergeny: 7, 8, s(l, pepf, selské brambory (brambory 200 g, ¢esnek 20 g, majoranka 5g, maslo 10g, stl, pepr).
Alergeny: 7 - mléko, 8 - skorapkové plody (piniové ofisky). (7,8)

Patek 15.05.2026

Polévka:

1. 100g

2. 1209

3. 1209

4. 4009

5. 1509

Borsc¢

slozeni: veprové nebo hovézi maso 40 g, ¢ervena repa 50 g, zeli bilé a cervené 40 g, brambory 30 g, mrkev 20 g, cibule 20 g,
raj¢atovy protlak 10 g, ¢esnek 2 g, ocet 3 g, cukr 3 g, sll 2 g, pepf mlety 0,2 g, bobkovy list 0,2 g, celer 20 g, petrzel kofen 20g,
paprika sladkd mleta 0,5 g, smetana 20 g (alergen 7) - alergeny: 7. (7,9)

Hamburska hovézi pecené na smetané, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso (100 g), korenova zelenina - mrkev, celer, petrzel (60 g), cibule (20 g), hladka pseni¢na mouka (10 g), smetana
ke slehani (40 g), horcice (5 g), cukr, okurka sterilovana, citronova stava, ocet, slanina, Sunka, koreni (bobkovy list, nové koreni,
pepr), vyvar; houskové knedliky (200 g) - pseni¢nd mouka, houska, mléko, vejce, drozdi, sll. Alergeny: 1, 3, 7, 9, 10. (1,3,7,9,10)

Kureci nudlicky kung-pao, dlouhozrnna ryze

slozeni: slozeni:kureci prsa 100 g, pérek 30 g, cibule, arasidy 15 g, séjova omacka 20 g, ¢esnek 5 g, zadzvor 3 g, chilli papri¢ka 2 g,
olej 15 g, sll, pepfr; ryze dlouhozrnna 180 g, kari kofeni 2 g, maslo 10 g; (1,5,6,11)

Smazeny veprovy Fizek, vidensky bramborovy salat

slozeni: veprové maso pecené 120 g, hladkd pseni¢néd mouka 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (pSeni¢né
pecivo; alergen: 1), sCl 1 g, pepf mlety 0,2 g, rostlinny olej 20 g; viderisky bramborovy saldt: brambory 200 g, ¢ervena cibule 30 g,
sterilované okurky 40 g, vyvar 50 g, ocet 10 g, rostlinny olej 15 g, plnotu¢nd hof¢ice 10 g (hor¢i¢né seminko; alergen: 10), stil 1 g,
pepr mlety 0,2 g; alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 10 - hor¢ice. (1,3,7,10)

2ks Tortilla plnéna zeleninou, kurecimi kousky a ¢edarem, dresing

SloZeni: 2 ks tortilla pInéna zeleninou, kurecimi kousky a ¢edarem, dresing - pSenic¢na tortilla (pSeni¢na mouka, voda, sadlo/olej, sl)
2x60 g, kufeci maso 100 g, paprika 30 g, okurka 30 g, raj¢ata 30 g, syr ¢edar (mléko, barvivo annatto) 30 g, olej, sQl, pepf; dresing
tatarka (majonéza 20 g, horcice 5 g, okurka sterilovana 5g, citronova stava, bylinky, koreni). Alergeny: lepek (1), mléko (7), horcice
(10). (1,7,10)

Cevabcici s cibuli a hoi¢ici, vafrené brambory

slozeni: mleté veprové maso 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, paprika sladkd mleta 5g, strouhanka 15 g, vejce 20 g, olej 10 g, koreni -
sQl, pepf, majoranka; cibule ¢erstva 30 g, plnotu¢na horcice 20 g; brambory 250 g, méaslo 10 g - A: 01, 03, 10 (1a,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



