Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (04.05.2026 - 08.05.2026)

Pondéli 04.05.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 120g

4. 400g

5. 1509

Brokolicovy krém se smetanou

slozeni: voda, brokolice 150 g, cibule 20 g, rostlinny olej 10 g, smetana ke slehani 30 g (alergen: 7), hladka pseni¢na mouka 10g
(alergen: 1), sQl, pepf, muskatovy ofisek. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 7 - mléko. (1,7)

Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborové knedliky

sloZeni: veprové maso (120 g), sadlo (10 g), ¢esnek (5 g), kmin, sdl, pepf; zeli hlavkové (150 g), cibule (20 g), cukr (5 g), ocet (5g),
sadlo (10 g); bramborové knedliky - brambory (150 g), hrubd mouka (40 g), vejce (104), s@l (1, 3) (1,3)

Srbské rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, cervena fFepa

slozeni: veprové maso (plec) 80 g, ryze dusena 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, paprika ¢ervena 50 g, rajcatovy protlak 30 g, pérek
20g, mrkev 10g, celer 10g (alergen 9), petrzel 10g, hrasek sterilovany 40 g, vyvar zeleninovy 100 g, stll 2 g, pepr mlety 1 g, olej
repkovy 15 g, tvrdy syr strouhany 20 g (alergen: 7); ervend fepa sterilovana 804g. (7,9)

Smazeny syr Gouda, varené brambory, tatarska omacka

sloZeni: syr Gouda (120 g), hladkd mouka (15 g), vejce (15 g), strouhanka (20 g), olej na smazeni; brambory (200 g), stl, maslo (10 g);
tatarskd omdacka (majonéza, okurky, cibule, hor¢ice) (1, 3, 7, 10) (1,3,7,10)

Chorvatsky téstovinovy salat s kurecim masem a bylinkovou bagetkou

slozeni: (téstoviny vietena 100 g [pSeni¢na mouka, vodal, kureci prsni fizky 80 g, paprika ¢ervend 30 g, okurka 20 g, vejce 10g, ¢erné
olivy 5g, Cherry raj¢ata 30g, majonéza 30 g [olej, vejce, ocet, hof¢ice, cukr, sil], ke¢up 59, stl 1 g, pepf 0,2 g), bylinkové bagetka
(bageta 60 g [pSeni¢na mouka, drozdi, sll, voda], bylinkové maslo 10 g [maslo, ¢esnek, petrzel, sdl]) Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1,3,7,10)
Staroméstsky Snek - klobasa, mackané brambory, okurka

klobdsa 1509 -Obsahuje 81 % veprového a 16 % hovéziho masa, celkem 97 % masa, brambory 250 g, méaslo 20 g, mléko 30 ml,
cibule 40 g, okurka sterilovana 80 g, hofcice 20 g, sll 3 g, peprt ¢erny mlety 1 g - alergeny: 7 (mléko), 10 (hor¢ice) (7,10)
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Polévka:

1. 1209

N

. 3509

3. 1209

4. 4009

5. 3509

Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni:slozeni: Hovézi maso s kosti (napr. Zebro - 100 g), korenova zelenina (mrkev, petrzel, celer - celkem 100 g) [9], cibule (30g),
¢esnek (2 g), nové koreni, bobkovy list, pepf, sll, petrzel kudrnka, voda (400 ml).Téstoviny - nudle (20 g) [1].Alergeny: 1, 9. (1a,3,9)

Svédské masové kulicky v rajské omacce, kolinka

sloZzeni:mleté maso michané (hovézi + veprové - 100 g), vejce (10 g), strouhanka (10 g), cibule (10 g), ¢esnek, hoi¢ice (5 g), sdl, pepr,
paprika sladkd mletd, olej; raj¢atovy protlak (30 g), rajcata (30 g), petrzel 30g, mrkev 30g, celer 30g, vyvar (30 g), cibule (10 g), cukr,
ocet, nové koreni, bobkovy list, hladkd pseni¢néd mouka (5 g), maslo (5 g), skorice; kolinka (pseni¢né téstoviny - 180 g),Alergeny: 1, 3,
7,9,10.(1,3,7,9,10)

Spagety carbonara s anglickou slaninou a vajickem, sypané syrem

slozeni:250 g téstoviny / 50 g slanina / 20 g vejce / 30 g syr): Spagety (pseni¢na mouka 100 g, voda 150 g), anglicka slanina (50 g),
vejce (20 g), smetana ke $lehani (30 g - volitelné dle varianty), tvrdy syr (syr Grand Moravia - 30 g), ¢esnek (5 g), olivovy olej, sdl,
pepr, kudrnka, Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

7 vrs

Smazeny kureci Fizek, brambory s bylinkovym maslem

slozeni: Smazeny kureci Fizek (kufeci prsa 120 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, vejce 15 g, strouhanka pseni¢na 15g, sll 1g, olej
fepkovy na smazeni 10 g), brambory s bylinkovym maslem (brambory 180 g, maslo 10 g, smés bylinek - petrzel, pazitka 3 g, sGl 1g)
Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Oblozena zeleninova miska s rostbifem z veprového masa, bylinkovy dresing

sloZeni: veprové maso 90 g (rostbif - veprova kyta, sll, pepf, olej), listova zelenina 50 g (salat, rukola), raj¢ata 30 g, okurka 3049,
paprika 30 g, cibule 20 g, mrkev 20 g, olivovy olej 5 g, stil 1 g, pepf 0,3 g, bylinkovy dresing 30 g (smetana nebo jogurt, majonéza -
vejce, olej, ocet, bylinky, ¢esnek, koreni); Alergeny: 3, 7, 10. (3,7,10)

Sisky s makem, sypané cukrem, ovoce

slozeni: brambory vafené 200 g, hrubd p3eni¢na mouka 60 g (obiloviny obsahujici lepek), vejce 1 ks (vejce), sdl, mak mlety 30g,
mouckovy cukr 20 g, maslo 10 g (mléko); ovoce Cerstvé nebo kompotované 100 g. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)
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Polévka:

1. 1109

2. 1209

3. 140g

4. 4009

5. 1209

Asijska sladkokysela polévka s vepfovym masem

slozeni:veprové maso 40g, kureci nebo zeleninovy vyvar, mrkev 30g, paprika, bambusové vyhonky 20g, houby (napf. jiddsovo ucho),
cibule 20g, cesnek 2g, zdzvor 2g, séjova omacka 10g (alergen 6), ryzovy ocet, cukr, chilli - Spetka (chilli omacka sladka), vejce,
kukuri¢ny skrob (na zahusténi), stil, pept, jarni cibulka; ¢inska zeleninova smés (zeli bilé, ,mrkev, paprika, pérek, cibule, jidadsovo
ucho, mungo klicky, bambus), sl - alergeny: 3, 6. (3,6)

Vepirové vypecky s duSsenym Spenatem, karlovarské knedliky

sloZeni:Veprové vypeclky: veprové maso (napf. plec, bld¢ek) 110 g, ¢esnek 5 g, sddlo nebo olej 10 g, kmin 1 g, pepf 0,59, stl 2 g.
Duseny Spenat: listovy Spenat (Cerstvy nebo mrazeny) 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 5g, maslo 10 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g, mléko
80 ml, stl 1g, pepr 0,5 9. Karlovarské knedliky: housky (pseni¢né pecivo) 60 g, vejce 1 ks (cca 50 g), mléko 50 ml, hruba pseni¢na
mouka 20 g, sdl 1 g, méaslo 5 g, petrzelka 2 g. Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Thajské kokosové kari s kurecim masem, jasminova ryze

slozeni:kureci maso 120 g, kokosové mléko 100 ml, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, zadzvor 3 g, solamyl 20g, kari pasta 15 g [chilli, ¢esnek,
cibule, citronova trava, rybi oméacka - ryby, krevety, sdja - alergeny 4, 6, 9], fazolové lusky 30g, mrkev 30 g, limetkova stava,
koriandr, rostlinny olej 5 g), jasminova ryze (ryze 150 g, sdl); Alergeny: 4, 6, 9. (4,6,9)

Stavnaty hamburger LOCO MOCO s houbovou omackou a sazenym vajickem, varené brambory
sloZzeni:hovézi, veprové mleté maso (140 g), cibule (20 g), ¢esnek (5 g), sll, pepf, worcester (5 g), vejce (10 g), strouhanka (10 g);
houbova oméacka - zampiony, hfibky, lisky(60 g), smetana ke Slehani (30 ml), méaslo (10 g), hladka mouka (5 g), vyvar (100 ml), sdl,
pepfr; vejce sazené (1 ks - 55 g); brambory varené (200 g), méaslo (10g), s@l (1, 3, 7) (1,3,7)

Téstovinovy salat se smazenymi kousky camembertu a zeleninou, dresing

Slozeni: Téstovinovy salat se smazenymi kousky camembertu a zeleninou, dresing - téstoviny (pseni¢nd mouka, vejce, voda, sl)
120 g, smazeny camembert (syr z mléka 50 g, strouhanka - p$eni¢nd mouka, drozdi, sdl, vejce) 30 g, paprika 30 g, raj¢ata 3049,
okurka 30 g, listova zelenina (saldt, rukola) 30 g, olej 10 ml, dresing (jogurt nebo zakysand smetana 20 g, majonéza - vejce, olej, ocet,
bylinky, kofeni) 20 g, sll, pept. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

Bramborové lokse (3ks) s trhanym vepfovym masem, ¢ervené zeli

slozeni: Brambory 150 g, hladkd mouka p3eni¢na 38 g (1), s@l 2 g, sadlo 20 g, veprova plec 120 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, pepf ¢erny
mlety 0,5 g, kmin 1,5 g, vyvar 50 ml, ¢ervené zeli 125 g, cukr 5 g, voda 25 ml, Alergeny: 1 (lepek) (1)
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Polévka:

1. 100g

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 200g

Hrachova s uzenym masem
slozeni: suseny zluty hrach 80 g, uzené veprové maso 60 g, brambory 50 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, mrkev 30 g, hladka pSeni¢na
mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, majoranka 1 g, pepr 0,5 g, stl 2 g, voda nebo vyvar 300 ml. Alergeny: 1 (lepek - psenice). (1)

Kanci svickova na smetané, houskové knedliky

slozeni:kan¢i maso (svickova) 100 g, korenova zelenina (mrkev 40 g, celer 20 g - alergen: 9, petrzel 20 g), cibule 30 g, slanina 30g,
cesnek, smetana ke Slehani 30 g (alergen: 7), méslo 10 g (alergen: 7), hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), horcice 109
(alergen: 10), cukr, ocet nebo citronova stava, vyvar (mQze obsahovat alergen: 9), bobkovy list, nové koreni, pepf, sll, houskové
knedliky 200 g (pSeni¢nd mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, stl).Alergeny:
1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer, 10 - hof¢ice. (1,3,7,9,10)

Kynuté knedliky pInéné jahodami, sypané skoficovym cukrem

slozeni: pseni¢nad mouka 100 g (alergen: 1), mléko 50 ml (alergen: 7), vejce 1 ks (alergen: 3), maslo 10 g (alergen: 7), drozdi, cukr,
sal, jahody 80 g, skoficovy cukr 10 g (cukr, skofice), maslo na preliti 10 g (alergen: 7).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek
(pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

-

Primatorsky veprovy fizek, smetanova bramborova kase

slozeni: veprova pecené 120 g, syr (Eidam nebo podobny) 30 g (alergen 7), vejce 20 g (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1),
strouhanka 20 g (alergen 1), olej na smazeni 20 g, s@l 2 g, pepr 0,2 g, ¢esnek 2g, brambory 200 g, smetana ke Slehani 50 ml (alergen
7), méslo 10 g (alergen 7). Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Téstovinovy salat s vejci, tunakem a olivami

Slozeni: Téstovinovy salat s vejci, tundkem a olivami - téstoviny penne (pseni¢nd mouka, vejce) 120 g, tunak ve vlastni stave 80 g,
vejce varené, ¢erné olivy 30 g, cherry rajcata 30 g, ¢ervend cibule 15 g, rukola 10 g, dresing (bily jogurt 30 g, horcice 5 g, citronova
$tava, sdl, pepr). Alergeny: lepek (1), vejce (3), ryby (4), mléko (7), hor¢ice (10). (1,3,4,7,10)

Grilované veprové zebirko s BBQ omackou, stouchané brambory

sloZeni:veprové Zebirko 200g, BBQ oméacka 40 g, olej 10 g, ¢esnek 5 g, koreni - paprika, pepr, cukr, stl; stouchané brambory -
brambory 220 g, cibule 40 g, olej 15 g, kmin, petrzelova nat, majoranka - A: 01, 10 (1,10)

Patek 08.05.2026

Polévka:

STATNIi SVATEK

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



