Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (27.04.2026 - 01.05.2026)

Pondéli 27.04.2026

Polévka: Kapustova s bramborami
slozeni: kapusta 100 g, brambory 80 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, mrkev 40 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, kmin 1g,
majoranka 1g, stl 2 g, pepf 0,5 g, zeleninovy vyvar 250 ml.Alergeny: 1 (lepek - pSenice). (1)

1. 120g Pecena kotletka Spikovana klobasou, duseny Spenat, bramborové Spalicky
sloZeni: veprova kotleta 120 g, klobasa 30 g (alergeny dle vyrobce, mdze obsahovat 1, 7, 10), ¢esnek 5 g, cibule 20 g, olej 5g, sdl,
pepf, vyvar; dudeny listovy Spendt 150 g (Spenat, cibule, ¢esnek, méslo nebo smetana 10 g (alergen 7), s@l, pepr); bramborové
Spalicky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3); alergeny: 1, 3, 7 (1 - lepek, 3 - vejce, 7 -
mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

2. 350g Spagety se smetanovou omackou, bazalkou, suSsenymi rajéaty a pancettou
slozeni:Spagety 150 g (alergen 1,3), pancetta 60 g, smetana ke slehdni 50 ml (alergen 7), suSend rajc¢ata v oleji 30 g, Cesnek 2 g,
Cerstva bazalka 2 g, olivovy olej 5 g, stl, pept, Alergeny: 1, 3,7, (1 - lepek, 3- vejce, 7 - mléko a vyrobky z né&j) (1,3,7)

3. 120g Zapecené rybi filé s restovanou zeleninou a syrem, stouchané brambory
slozeni: rybi filé (napf. treska) 120 g, smés zeleniny (mrkev, hrasek, kukurice) 80 g, cibule 30 g, rostlinny olej 10 g, tvrdy syr (eidam)
304, vejce 1 ks (cca 50 g), hladka pseni¢nd mouka 10 g, sGl 2 g, pepr 0,5 g, kofeni na ryby 0,5g, maslo 10 g, mléko 50 ml, brambory
200 g.Alergeny: 1 (lepek - psenice), 3 (vejce), 4 (ryby), 7 (mléko). (1,3,4,7)

4. 400g Recky kuskusovy salat s feta syrem, chlebové kruténky s bylinkovym pestem
slozeni:kuskus 80 g (alergen 1), cherry rajc¢ata 50 g, okurka 50 g, ¢erné olivy 20 g, paprika 30 g, feta syr 40 g (alergen 7), olivovy olej,
citronova stava, oregano; chlebové kruténky 30 g (pseni¢ny chléb, bylinkové pesto - olej, bazalka, ¢esnek, syr - alergeny 1, 7, 8) -
alergeny: 1, 7, 8. (1,7,8)

5. 120g KurFeci maso s teriyaki omackou (dakgangjeong), basmati ryze
slozeni: kufeci maso (120 g), kukufi¢ny Skrob (10 g), stl, pepf, olej na smazeni; teriyaki omacka (sojovd oméacka 20 g, cukr 10 g,
ryzovy ocet, ¢esnek, zazvor, sezamovy olej, Skrob na zahusténi); basmati ryze (150 g), voda, mouka, vejce, zdzvor, ryzové vino, sdl.
Alergeny:1, 3,6, 11. (1,3,6,11)

Utery 28.04.2026

Polévka: Dynova polévka
slozeni:dyné hokkaidé 300 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, zdzvor Cerstvy 5 g, olivovy olej 10 g, maslo 20 g (alergen: 7), vyvar zeleninovy
700 g, smetana ke Slehani 50 g (alergen: 7), sll 2 g, pepf mlety 0,5 g, muskatovy ofisek 0,2 g. (7)

1. 120g Debrecinska veprova pecené, staroceské knedliky
sloZeni:veprové maso 120 g, debrecinska Sunka 40 g (m0Ze obsahovat alergeny: 1, 9), cibule 30 g, ¢esnek, sladka mleta paprika,
raj¢atovy protlak 20 g, vyvar (mGze obsahovat alergen: 9), hladka pseni¢na mouka 10 g (alergen: 1), stl, pep¥, olej nebo sadlo 10 g,
staroceské knedliky 200 g , kurkuma(pseni¢na mouka - alergen: 1, vejce - alergen: 3, mléko - alergen: 7, rohliky - alergeny: 1, 3, 7,
drozdi, sal).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

2. 100g Uzena pecené, hrachova kase a sazené vajicko
sloZeni:uzenéa veprova pecené 100 g, suseny plleny hrach 100 g, ¢esnek 2 g, majorénka 1 g, sll 2 g, pept 0,2 g, voda dle potreby, olej
nebo sadlo 10 g, cibule 30 g, vejce 1 ks / cca 50 g (alergen 3). Alergeny: 3 (vejce). (3)

3. 120g Smazeny veprovy Fizek, bramborova kase
sloZeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka pseni¢na 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), sll 2g,
pepr 0,5 g, olej na smazeni 100 g; brambory 200 g, mléko plnotu¢né 25 g (alergen: 7), smetana 259 (alergen: 7), maslo 20 g (alergen:
7), sl 1g.(1,3,7)

4. 400g Barevné torteliny plnéné ricottou a Spendatem se zeleninou a fazolemi, zdlivka
slozeni:tortellini pInéné ricottou a Spenatem 200 g (pSeni¢nd mouka, vejce, ricotta, Spenat), paprika 40 g, cherry rajcata 40 g,
¢ervené fazole 60 g, olivovy olej 15 ml, citronova Stava 5 ml, bylinky (bazalka, petrzel) 5 g, sdl, pepf, syr grand Moravia 10g; (1,3,7)

5. 350g Zapecené palacinky s marmeladou, tvarohem a rozinkami, prelité vanilkovym krémem
sloZeni: Palacinky (mléko polotu¢né 300 ml, vejce slepici 2 ks/120 g, mouka psSeni¢na hladka 150 g, sdl 1 g, cukr krupice 20 g, olej
repkovy 10 g), napln (tvaroh mékky 250 g, cukr moucka 40 g, rum 2g, rozinky 60 g, marmeldda ovocna 120 g), vanilkovy krém
(mléko 400 ml, cukr krupice 60 g, Zloutky 2 ks/40 g, Skrob kukuri¢ny 30 g, vanilkovy cukr 10 g); alergeny: 1 (obiloviny obsahujici
lepek), 3 (vejce), 7 (mléko) (1,3,7)

Streda 29.04.2026

Polévka: Harira marocka polévka s hovézim masem, ¢ockou a cizrnou
slozeni: hovézi maso (80 g), cizrna varena (50 g), Cervend cocka (30 g), raj¢ata loupana nebo protlak (50 g), cibule (30 g), rapikaty
celer (20 g) [9], ¢esnek (5 g), hladkd mouka (5 g) [1], olivovy olej (10 g), koriandr Cerstvy (3 g), petrzel (3 g), kurkuma, fimsky kmin,
zazvor, pepf, sdl, voda nebo vyvar (300 ml), citronova $tava (5 g).Alergeny: 1, 9 (1,9)

1. 100g Pikantni hovézi gulasek, bramboracky
slozeni: hovézi predni 100 g, cibule 80 g, saddlo 15 g, rajcatovy protlak 15 g, paprika mleta sladka 5 g, paprika mletd palivd 1 g,
¢esnek 3 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, kmin, majoranka, pepf, sul, chilli, vyvar hovézi 250 ml, bramboracky 200 g (brambory 150
g, vejce 20 g, mouka hladkéa 25 g, ¢esnek 3 g, majoranka, sul, pepr, olej na smazeni 20 g); (1,3)

2. 350g Zapecené lasagne s bolonskou omackou, kufecim masem a syrem, zelny salat
téstoviny lasagne 80 g (p$eni¢nd mouka, vejce, voda, sll), kufeci maso 90 g, raj¢ata 60 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, rostlinny olej 10 g,
bylinky (bazalka 0,5 g, oregano 0,5 g), beSamel 100 g (mléko, maslo 10 g, pSeni¢nd mouka 10 g), syr 40 g (mléko, syridlo), .Zelny
salat: bilé hlavkové zeli 120 g, mrkev 30 g, ocet 5ml, cukr 59, sdl 1g, olej 5ml. Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

3. 100g Kraliéi ragh s éesnekem a anglickou slaninou, smetanova bramborova kase
slozeni:krali¢i maso (hibet ) 100 g, anglicka slanina 30 g, cibule 30 g, ¢esnek 3 g, olej 10g, sll 2 g, pepf 0,2 g, tymian 1g, hladka
mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml (dle potreby), brambory 200 g, smetana ke Slehani 50 ml (alergen 7), méaslo 10 g (alergen 7),
muskatovy oriSek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 7 (mléko). (1,7)

4. 400g Mix trhanych saldtl s tzatziky a kufFecim masem, bylinkové krutony
slozeni: mix trhanych listovych salatl 60 g (napt. ledovy salat, rukola, polnicek), ¢erstva okurka 40 g, kufeci maso grilované 90 g,
tzatziki 30 g (okurka, kopr, majonéza - vejce, olej, ocet, sl, pepr), bylinkové krutony 20 g (chléb - pseni¢na mouka, voda, drozdi, sdl,
bylinky, olej); Alergeny: 1, 3, 10. (1,3,10)



5. 100g Stoofvlees (belgické dusené hovézi maso na pivu), mackané brambory
slozeni:hovézi maso (napfr. klizka) 100 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, horcice 10 g, silné tmavé pivo (belgicky typ) 150 ml, hovézi vyvar
100 ml, platek chleba (pseni¢ny) 20 g na zahusténi nebo hladkd mouka, maslo nebo olej 10 g, bobkovy list 1 ks, tymian 0,5 g, pepr
0,59, stl 1g, ocet 5ml, cukr 59 (nebo med dle chuti).Pfiloha ( mackané brambory): varené brambory 200 g, suroviny:maslo - 40 g,
mléko - cca 100 ml (nebo smetana),sllvolitelné: smazena cibulka, pazitka. Alergeny: 1 (lepek - psenice), 10 (hof¢ice). (Pozndmka:
pfi pouZiti nepasterizovaného piva nebo domaciho chleba mize byt pfitomen i alergen 3 - vejce nebo 7 - mléko, dle konkrétn{
receptury.) (1,3,7,10)

Ctvrtek 30.04.2026

Polévka: Drstkova
slozeni: varené veprové Zaludky 80 g, cibule 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkéd mouka 10 g, sladka paprika 5 g, rajcatovy protlak 20 g,
¢esnek 5 g, majoranka, pepf, sll, vyvar 300 mi- A: 01 (1)

1. 120g Kachni rolada pIlnéna jatry, cervené zeli, bramborové knedliky
slozeni:kachni roldda 120 g (kachni maso, kachni/jatrova napli - mize obsahovat alergeny: 1, 3, 7, sll, pepf, ¢esnek), cibule 30g,
sadlo 10 g, dusené Cervené zeli 150 g (zeli, cibule, ocet, cukr, kmin, stl), bramborové knedliky 200 g (brambory, pseni¢nd mouka -
alergen: 1, vejce - alergen: 3, sil).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

2. 350g Tvarohové knedliky plnéné jahodami, sypané cukrem, masténé maslem
sloZeni: Tvaroh 100 g, polohruba pseni¢na mouka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sdl, jahody 100 g, mouckovy cukr 10 g, rozpusténé
méslo 15 g.Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

3. 120g Smazeny kureci fizek "Ondras" v bramboraku se zelnym salatem, varené brambory
sloZeni: kureci prsa (120 g), sQl, pepr; bramborakové tésto (brambory 120 g, vejce 20 g, hladka pseni¢nd mouka 20 g, ¢esnek,
majoranka, sGl, pepf, olej, solamyl); zelny salat (bilé zeli 60 g, mrkev 10 g, ocet, cukr, stl); varené brambory (150 g), méaslo (10 g),
sal. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

4. 400g 2ks Tortilla s trhanym vepfovym masem a cerstvou zeleninou, koktejlovy dresing
slozeni: pseni¢na tortilla (60 g x 2) [pSeni¢na mouka (lepek), voda, rostlinny olej (slunecnicovy), kyprici latky (E500, E450),
emulgéator E471, sdl], trhané veprové maso (80 g) [veprové maso (alergen ¢&. 12), s, pepr], ledovy salat (40 g), ¢ervena paprika
(30 g), saladtovd okurka (30 g), koktejlovy dresink (20 g) [keCup (raj¢ata, cukr, ocet, koreni), majonéza (fepkovy olej, zloutky - alergen
¢. 3, hof¢ice - alergen ¢. 10, ocet, sl)], s@l, pepf; alergeny: 1 - lepek, 3 - vejce, 10 - hof¢ice, 12 - vepfové maso. (1,3,10,12)

5. 400g Vietnamska polévka Pho Bo
Slozeni: hovézi maso (60 g), hovézi kosti na vyvar, ryzové nudle (50 g), cibule (20 g), zadzvor (10 g), rybi omacka (5 g), badyan,
skorice, hrebicek, koriandr, jarni cibulka (10 g), chilli papri¢ka, limetka (1 platek), mungo kli¢cky (20 g), sll, pepr (6) (4,6)

Patek 01.05.2026
Polévka: STATNi SVATEK

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



