Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (20.04.2026 - 24.04.2026)

Pondéli 20.04.2026

Polévka: Bramborova polévka
slozeni:voda, brambory 150 g, mrkev 30 g, celer 20 g, petrzel 20 g, cibule 20 g, rostlinny olej 10 g, hladka pseni¢na mouka 10g
(alergen: 1), sQl, ¢esnek, kmin, majoranka, pept. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (p3enice), 9 - celer (1,9)

1. 120g Veprova pecené na hribkach, dusena ryze
slozeni:(veprovéa pecené 120 g, susené nebo cerstvé hribky 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, hladkd mouka 5 g [alergen 1], méaslo 5 g
[alergen 7], vyvar, sul, pept, kmin), dusena ryze (ryze 150 g, sll, fepkovy olej 5 g); Alergeny: 1, 7. (1,7)

2. 100g Mexické fazole, uzena pecené, okurka
fazole Cervené sterilované 150 g, uzena veprova pecené 120 g, cibule 60 g, raj¢atové pyré 100 g, paprika ¢ervena 50 g, kukurice
sterilovana 50 g, Cesnek 5 g, sédlo 15 g, sll 3 g, cukr 2 g, pepf ¢erny mlety 1 g, paprika sladkd mleta 2 g, chilli 0,5 g, kmin mlety 1 g,
majoranka 1 g, okurka sterilovana 100 g (mdze obsahovat stopy alergend 10) (10)

3. 120g Smazené kureci stripsy, americké brambory, tatarska omacka
sloZeni:kureci prsa 120 g, hladka mouka 15 g (alergen 1), vejce 30 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl, pepr, olej na
smazeni brambory se slupkou 200 g, rostlinny olej 10 g, kofeni (paprika, ¢esnek, sl), tatarskd omacka 30 g (alergeny 3, 10),
Alergeny: 1, 3, 10, (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - horcice) (1,3,10)

4. 400g Téstovinovy salat ala antipasto s italskym saldamem, zeleninou a syrem
Slozeni: Téstovinovy saldt ala antipasto s italskym saldmem, zeleninou a syrem - téstoviny penne/fusilli (pSeni¢nd mouka, vejce )
120 g, italsky saldm 60 g, paprika 40 g, Salotka 20 g, susena rajc¢ata 20 g, syr Grana Moravia 30 g, mozzarella 20 g, rukola 10 g,
olivovy olej 15 ml, vinny ocet 10 ml, citronova kira, sdl, pepf, bazalka, chilli. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

5. 180g Grilovana bavorska klobasa, varené bylinkové brambory, berani rohy
sloZeni: bavorskéa klobédsa 180 g (veprové maso, koreni, sll, konzervant) (alergen: 7), brambory varené 200 g, méaslo 20 g (alergen:
7),bylinky (petrzel, pazitka, bazalka, oregano, tymian, rozmaryn) 3 g, stl 2 g, pepf 0,5 g; berani rohy sterilované 504g. (7)

Utery 21.04.2026

Polévka: Pikantni rajska polévka s cizrnou
slozeni:voda, loupana raj¢ata nebo raj¢atovy protlak 100 g, varenad cizrna 60 g, cibule 20 g, Cesnek, ¢ervena paprika 30 g, rostlinny
olej 10 g, chilli (dle chuti), Fimsky kmin, uzena paprika, stl, pepf, bylinky (napf. koriandr nebo petrzelka). Alergeny: zadné.

1. 200g Uzené kureci stehynko, dusené zeli, bramborové Spalicky
uzené kureci stehno 200 g, dusené zeli 150 g (bilé nebo ¢ervené zeli 120 g, cibule 20 g, ocet 5 g (alergen 10), cukr 5 g, kmin 1 g, sl
2 g, olej 10 g), ¢esnek 5 g, bramborové Spalicky 150 g (varené brambory 100 g, pSeni¢nd mouka hladkd 30 g (alergen 1), vejce 20 g
(alergen 3), stl 2 g); alergeny: 1, 3, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - oxid sifi¢ity a sifi¢itany) (1,3)

2. 100g Pikantni vepifova smés se zeleninou a mandlemi, petrzelkova ryze
slozeni: Pikantni veprovad smés (veprové maso 100 g, paprika ¢ervena 40 g, pérek 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, chilli omacka 10 g
[alergen 6], mandle loupané 10 g [alergen 8], séjova oméacka 5 ml [alergen 6], fepkovy olej 5 g, s, pepr), grilovaci kofeni 5g,
raj¢atovy protlak 10g, kecup 10g, petrzelkova ryze (ryze 150 g, petrzelka ¢erstva 5 g, méaslo 5 g [alergen 7], sdl); Alergeny: 6, 7, 8.
(6,7,8)

3. 120g Smazena vinna klobasa, krémova bramborova kase s pazitkou
slozeni: vinna klob&sa 120 g (1,10), hladkéd mouka 10g (1), vejce 1 ks / cca 50 g (3), strouhanka 20 g (1), olej na smazeni 20 g,
brambory 200 g, mléko 50 ml, smetana 20 g(7), méaslo 159 (7), sdl, pazitka 3 g; Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1,3,7,10)

4. 3509 Listovy salat s grilovanym camembertem a vlasskymi ofechy, medova zalivka
sloZeni: smés listovych salatl 80 g (fimsky salat, ledovy salat, radicchio), camembert 60 g, vlasské ofechy 15 g, med 10 g, hof¢ice 5
g, citronova stava 5 g, olivovy olej 10 g, sdl 1 g, pepf 0,2 g - alergeny: 7 mléko, 8 skofdpkové plody (vladské orfechy), 10 hof¢ice.
(7,8,10)

5. 350g Téstovinové tasticky s tvarohem a jahodovym prelivem, sypané cukrem
Slozeni: Téstovinové tasticky s tvarohem a jahodovym prelivem, sypané cukrem - pseni¢na mouka hladka 45 g, voda 20 g, vejce
104, sdl 0,3 g, tvaroh polotu¢ny 15 g, cukr krupice 4 g, vanilinovy cukr 0,5 g, jahodovy preliv (jahody 8 g, cukr 2 g, $krob 0,5 g,
kyselina citronovd) 10,5 g, mouckovy cukr 3,5 g, mdslo 2 g. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

Streda 22.04.2026

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim
sloZeni: hovézi maso s kosti 60 g, kofenova zelenina (mrkev 30 g, petrzel 20 g, celer 15 g), cibule 10 g, ¢esnek 2 g, sll, cely pept,
nové koreni, bobkovy list, voda 250 ml; kapani (vejce 20 g, hladkd mouka p3seni¢na 10 g, stl); (1,3,9)

1. 120g Rozlétany ptacek z hovéziho masa, staroceské knedliky
slozeni:hovézi maso (napf. kyta) 120 g, cibule 40 g, sterilovana okurka 20 g, varené vejce 1/2 ks (cca 25 g), uzenina (klobdsa) 20 g,
$pek 10g, hoicice 10 g, hladka pseni¢na mouka 10 g, olej 10 g, sdl 2 g, pepf 0,5 g, voda nebo vyvar 150 ml.Staro¢eské knedliky: hruba
mouka 200 g (pSenice - lepek) (alergen 1), mléko 200 ml (alergen 7), vejce 1 ks (alergen 3), drozdi 10 g, cukr 5 g, sdl 3 g, rohliky 80
g (pSenice - lepek) (alergen 1), kurkuma 0,29, .Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 10 (hor¢ice). (1,3,7,10)

2. 350g Spagety (Ragu di pollo e spinaci) s kuFecim masem, Spenatem a bazalkou, sypané syrem
slozeni:Spagety 150 g (alergen 1, 3), kureci maso 100 g, Cerstvy Spenat 50 g, hladkd mouka 10g, smetana 10ml, cibule 30 g, cesnek
2 g, bazalka, olivovy olej, stil, pep¥, tvrdy syr Gran Moravia 20 g (alergen 7) - alergeny: 1, 3,7 (1,3,7)

3. 120g Smazeny kureci fFizek, Stouchané brambory
slozeni: kureci prsni fizek 120 g, hladkd mouka 15 g, vejce 30 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g; brambory 250 g, maslo 15 g,
mléko 30 ml, petrZel nat 10g, sdl - A: 01, 03, 07 (1,3,7)

4. 400g Poke bowl s krevetami
slozeni (1 porce): sushi ryze 150 g, ryzovy ocet 10 g, krevety varené loupané 60 g (alergen 2), stil 2 g, avokado 40 g, edamame -
s6jové boby 30 g (alergen 6), fedkvicka 20 g, mrkev 30 g, okurka 30 g, nakladana zluté redkev 10 g, cherry rajcata 30 g, salat listovy
30 g, séjové klicky 20 g, koriandr 2 g, sezamovd seminka 5 g (alergen 11), olej sezamovy/fepkovy 5 g (alergen 11), pepr 0,2 g, soy-
ponzu oméacka 20 g (séjovad oméacka 10 g - sbja, pSenice, voda, sdl - alergeny 1, 6; citrusovéa stava 5 g, ocet 5 g), teriyaki majonéza
20 g (majonéza 10 g - vejce, horcice - alergeny 3, 10; séjova omacka 10 g - alergeny 1, 6) - alergeny: 1, 2, 3, 6, 10, 11.
(1,2,3,6,10,11)

5. 120g Filirovana kureci prsa s hfibkovou omackou, gnocchi z fialovych brambor
sloZeni: kureci prsa 120 g, sdl, pepf, olej 5 g; hfibkova omacka: houby (susené nebo mrazené) 60 g, cibule 20 g, grilovaci kofeni 5g,
Cesnek 5 g, smetana 50 ml (alergen 7), méslo 10 g (alergen 7), hladkd pSeni¢nd mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml; gnocchi z
fialovych brambor 150 g (brambory fialové 100 g, vejce 20 g (alergen 3), pseni¢nd mouka 30 g (alergen 1)), Alergeny: 1, 3, 7 (1 -
lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

Ctvrtek 23.04.2026



Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborami
slozeni: voda 100 g, brambory 150 g (alergen: zadny), vejce Cerstva 100 g (alergen: 3), ¢esnek Cerstvy 15 g, mrkev 30g, pastinak
30g, celer 30g, petrzel 30g, cibule 30 g, kmin drceny 2 g, majorénka susena 1 g, sll 5 g, pepf mlety 1 g. (3,9)

1. 120g Vepriova rolada plnéna medvédim cesnekem, dusené cervené zeli, bramborové knedliky
sloZeni:veprova roldda 120 g (veprové maso, medvédi ¢esnek, ¢esnek, sll, pepr), ¢ervené zeli 150 g (zeli, cibule 20 g, ocet, cukr,
kmin, sadlo nebo olej 10 g), bramborové knedliky - brambory 200 g, hrubd mouka 80 g (psenice - lepek) (alergen 1), krupice 20 g
(pSenice - lepek) (alergen 1), vejce 1 ks (alergen 3), sGl 3 g. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (p3enice), 3 - vejce, 7 - mléko.
(1,3,7)

2. 350g Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
sloZeni: dukatové buchti¢ky 180 g (pSeni¢na mouka, mléko, vejce, cukr, drozdi, maslo, sll - alergeny 1, 3, 7), vanilkovy krém 170g
(mléko, cukr, zloutky, vanilkovy cukr, skrob, maslo, rum - alergeny 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7.; (1,3,7)

3. 100g Hovézi maso na ¢erveném viné, bramborova kase
slozeni:hovézi maso (zadni nebo predni) 100 g, ¢ervené vino 100 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, mrkev 40 g, celer 20 g (alergen: 9),
petrzel korfen 20g, raj¢atovy protlak 20 g, vyvar hovézi 100 g, s@l 2 g, pepi mlety 1 g, tymian 0,5 g, olej fepkovy 15 g; brambory 200g,
mléko plnotu¢né 50 g, smetana 20g (alergen: 7), méaslo 20 g (alergen: 7), stl 1g. (7,9)

4. 400g Michany zeleninovy salat "Tenerife" s tunakem a vajickem, dresing
slozeni:mix listovych salatl (ledovy salat, fimsky salat, ¢ekanka) 90 g, raj¢e 50 g, okurka 50 g, ¢erné olivy 10g, paprika 40 g, ¢ervena
cibule 20 g, turidk ve vlastni stavé 60 g (alergen 4), vejce varené 1ks (alergen 3); dresing 20 g (krémzské horcice, citronova stava,
med, olivovy olej, sll - alergeny 7, 10) - alergeny: 3, 4, 7, 10. (3,4,7,10)

5. 120g Kureci steak se Sunkou a syrem, bramborové krokety, tatarska omacka
kureci prsni fizek 120 g, Sunka 30 g (alergen 6), syr eidam 30 g (mléko - alergen 7), slll 2 g, ¢erny pepf 1 g, grilovaci koreni 5g, olej
10 ml, bramborové krokety 200 g (brambory 150 g, bramborovy skrob 20 g, pseni¢nd mouka 20 g (lepek - alergen 1), vejce 1 ks
(alergen 3), sll 2 g, olej na smazeni 10 ml), tatarska oméacka 50 g (majonéza 40 g (vejce - alergen 3, horcice - alergen 10),
sterilované okurky 10 g, cibule 5 g, worcester 2 ml (ryby - alergen 4), sdl 1 g) (1,3,4,7,10)

Patek 24.04.2026

Polévka: Gulasova polévka
slozeni: veprové maso (60 g), cibule (40 g), brambory (60 g), paprika mletd sladkéa (3 g), raj¢atovy protlak (10 g), ¢esnek (5 g), hladka
mouka (5 g), sadlo nebo olej (10 g), kmin, majoranka, pepf, sll, vyvar (300 ml) (1, 9) (1,9)

1. 120g PInény paprikovy lusk v rajské omacce, houskové knedliky
slozeni: bild paprika 150 g, mleté hovézi/veprové maso 120 g, cibule 30 g, Cesnek 5 g, vejce 30 g (alergen: 3), mrkev 30g, petrzel
kofen 30g, celer 20g (alergen 9),sdl 2 g, pepr 0,5 g, olej 10 g; rajskd omacka (raj¢atovy protlak, vyvar, hladka mouka, cukr, s@l, nové
koreni, bobkovy list, paprika sladkad mleta, maslo) 200 g (alergeny: 1, 7); houskové knedliky 200 g (pSeni¢na mouka, mléko, vejce,
pecivo) (alergeny: 1, 3, 7). (1,3,7,9)

2. 120g Kureci jatra na slaniné, basmati ryze
sloZeni: kureci jatra 120 g, slanina 30 g (10), cibule 30 g, ¢esnek 5 g, olej 10 g, sll, pept, ryze basmati 200 g, maslo 10 g (7); Alergeny:
7,10 (7,10)

3. 120g Brnénsky veprovy Fizek, bramborova kase
slozeni:veprova kyta nebo pecené 120 g, Sunka 20 g, hradsek 10g, vejce 20 g (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1), strouhanka
20 g (alergen 1), olej na smazeni 20 g, stil 2 g, pepf 0,2 g, brambory 200 g, maslo 10 g (alergen 7), mléko 50 ml (alergen 7),
muskatovy oriSek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

4. 3509 Caesar salat s kousky kurfeciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou
slozeni:kureci prsa grilovana 100 g, rimsky salat 80 g, ledovy salat 50g, Cherry rajcata 30g, syr Grand Moravia strouhany 30 g
(alergen: 7), krutony z pseni¢ného peciva 30 g (alergen: 1), vejce (alergen 3), zalivka (citronova stava, horcice, cesnek, ancovicky,
kapary) 40 g (alergeny: 3, 4, 7, 10), olivovy olej 10 g, pepf 0,59, stl 1g. (1,3,4,7,10)

5. 120g Grilované vepirové medailonky na cibulovém ragu s anglickou slaninou, Stouchané brambory
sloZeni:Veprova pecené 120 g, cibulové ragu (cibule 60 g, anglicka slanina 30 g, ¢esnek 2 g, maslo 10 g - alergen: 7, vyvar 50 ml, sl,
pepr, tymian), olej 10 ml, brambory 200 g, maslo 20 g - alergen: 7, grilovaci koreni 5g, petrzel list 2g. Alergeny: 7 - mléko. (7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



