Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (13.04.2026 - 17.04.2026)

Pondéli 13.04.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1409

4. 3509

5. 1209

"Mercimek corbasi" turecka polévka z cervené cocky

sloZzeni:Cervend ¢ocka (80 g), mrkev (40 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), brambory (50 g), raj¢atovy protlak (10 g), olivovy olej (10 g),
mletd paprika (sladka i paliva dle chuti), fimsky kmin, citronovd $tava (5 g), voda nebo zeleninovy vyvar (300 ml), stl, pepi.Alergeny:
0.

Vepirova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky

slozeni:veprova pecené 120 g, vejce varené 1ks (alergen 3), koprova omacka 150 g (mléko 100 ml - alergen 7, smetana 30 ml -
alergen 7, hladkd mouka 15 g - alergen 1, maslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet, citronova stava), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g
(p$eni¢na mouka, rohlik, mléko, vejce, drozdi, stl - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Bramborové gnocchi s brokolici a kritim masem se syrovou omackou

slozeni:Bramborové gnocchi (150 g) [brambory, pseni¢na mouka, vejce, stl] (A:1,3), krdti prsa (100 g), brokolice (80 g), smetana ke
Slehani 33 % (50 g) (A:7), mléko (30 g) (A:7), maslo (10 g) (A:7), tvrdy syr (30 g), taveny syr, syr s modrou plisni (A:7), ¢esnek (2 g),
sdl, pepr. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Smazeny kvétak, vafené brambory, tatarska omacka

slozeni: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarskad omacka (kvétadk 140 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, vejce 15 g, strouhanka
[pS$eni¢nad mouka, drozdi, stl] 15 g, sl 1 g, olej fepkovy na smazeni 10 g, brambory varené 180 g, sGl 1 g, tatarska omacka: olej 15 g,
vejce 5 g, hof¢ice 2 g, ocet 1g, okurky sterilované 5 g, cibule 2 g, kofeni, cukr 1g, sdl 0,5g) Alergeny: 1, 3, 10 (1,3,10)

Bulgur salat s fazolemi a kukuf¥ici, rajcatové pesto a veprové nudlicky

slozeni: vareny bulgur 100 g (pSenice), veprové maso - nudli¢ky 90 g, sterilovand Cervena fazole 40 g, sterilovand kukufice 40 g,
paprika 30 g, cibule 20 g, raj¢atové pesto 30 g (suSena raj¢ata, olej, ¢esnek, ocet, sil, pepf, bylinky), olej 5 g; Alergeny: 1. (1)
Bucatini s omackou a mletym masem, sypané nivou

slozeni: bucatini (téstoviny) 200 g (pSenice - lepek, vejce) (alergen 1,3), mleté veprové maso 120 g, raj¢atovy protlak 100 g, cibule
50 g, ¢esnek 5 g, olej 10 ml, guldsové koreni 3 g, sl 3 g, voda/vyvar 100 ml (alergen 9), syr niva 30 g (mléko - alergen 7), pepf
mlety 0,5g, kmin drceny 0,5g. (1a,3,7)
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Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 1009

B

. 4009

5. 1209

Krémova kureci polévka se sladkou kukurici

slozeni:voda, kureci prsa 60 g, sladka kukurice (mrazena nebo konzervovana) 80 g, brambory 50 g, cibule 20 g, ¢esnek, rostlinny olej
10 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), smetana ke Slehani 30 g (alergen: 7), maslo 10 g (alergen: 7), sQl, pepf, muskatovy
oriSek. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 7 - mléko. (1,7)

Peceni veprovi dracci, dusené zeli, bramborové Spalicky

sloZeni: veprové maso (plec nebo kyta) 120 g, ¢esnek 5 g, cibule 20 g, hof¢ice 10 g (alergen 10), ke¢up 10g, sladka paprika, sdl, pepf,
olej 5 g; dusené zeli (bilé nebo ¢ervené) 150 g (zeli, cibule, ocet, cukr, stl, kmin, olej); bramborové $pali¢cky 150 g (varené brambory
100 g, hladk&d mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3); alergeny: 1, 3, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - horcice) (1,3,10)

Spagety salsiccia s vepfovym masem, drcenymi raj¢aty a bazalkou, sypané syrem

slozeni:téstoviny Spagety 150 g (alergen 1,3), mleté veprové maso (salsiccia klobasa nebo plec) 100 g, drcend raj¢ata 120 g, cibule
40 g, ¢esnek 5 g, olivovy olej 10 g, bilé vino 20 ml, ¢erstva bazalka 3 g, syr Gran Moravia 20 g (alergen 7), sdl, pepf, Alergeny: 1, 3,7,
(1 - lepek, 3 - vejce , 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

Kureci $piz prokladany anglickou slaninou a zeleninou, bylinkové brambory

slozeni: Kufeci prsa 100 g, anglicka slanina 30 g, paprika ¢ervend 30 g, cibule 20 g, olej fepkovy 10 g, sdl 1,5 g, pepi mlety ¢erny

0,5 g, bylinky (rozmaryn, tymian) 0,5 g; brambory varené loupané 200 g, maslo 10 g (alergen 7), smés bylinek (petrzel, tymian,
pazitka) 2 g, stil 1,5 g; alergeny: 7. (7)

Letni salat s hruskou, modrym syrem a kufecim masem, medova zalivka

sloZeni : mix listovych salatd (fimsky, ledovy, radicchio) 80 g, hruska 50 g, kufeci maso (prsa, grilovana/pec¢end) 80 g, syr s modrou
plisni (niva) 30 g (alergen 7), olivovy olej 10 g, med 5 g, citronova Stava 3 g, stl, Alergeny: 7, (7 - mléko a vyrobky z né&j) (7)
Veprové medailonky s portskou omackou, batatové hranolky

sloZeni:veprova pecené 120 g, sdl 2 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, celer 10g, petrzel kofen 10g, mrkev 10g, fepkovy olej 10 g; portska
omacka (portské vino 50 ml, hovézi vyvar 80 ml, cibule 20 g, maslo 10 g - alergen 7, pSeni¢na mouka hladka 8 g - alergen 1, cukr 2
g, sl 1 g, pepr ¢erny mlety 0,2 g); batadtové hranolky 150 g, fepkovy olej 15 g, stl 2 g. Alergeny: 1, 7. (1,7,9)

Streda 15.04.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1009

3. 120g

4. 4009

5. 1509

Kulajda
slozeni: brambory (100 g), smetana ke slehani (50 g), mléko (50 g), vejce (1 ks / cca 50 g), zampiony - 30 g), hladkd pseni¢nd mouka
(10g), méslo (10 g), ocet (5 g), kopr (Cerstvy nebo sterilovany - 5 g), stl, pepf, kmin. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Segedinsky gulds special, staroceské knedliky

slozeni: veprové maso 120 g, cibule 40 g, sadlo 10 g, kysané zeli 100 g, sladka paprika 3 g, hladkd mouka 10 g, smetana 30 ml,
vyvar 100 ml, koreni - kmin, Cesnek, bobkovy list; houskovy/starocesky knedlik 200 g, kurkuma - A: 01, 07 (1,7)

Uzena veprova pecené, cocka na kyselo, sazené vajicko

sloZeni: uzena veprova pecené 100 g (veprové maso, sll, dusitanova smés, koreni - alergeny dle vyrobce mohou obsahovat 01, 07,
10), ¢ocka sucha 70 g (varena cca 150 g), cibule 30 g, rostlinny olej 5 g, sadlo 5 g, hladkd pSeni¢nd mouka 10 g, ocet kvasny lihovy 5
ml, hor¢ice 10 g (hor¢i¢né seminko, ocet, cukr, sQl), cukr 5 g, stil 2 g, sdzené vejce 1 ks cca 60 g, olej na opeceni 5 g; Alergeny: 01
(obiloviny obsahuijici lepek - mouka), 03 (vejce), 10 (hofcice), u uzené pecené mozné dle vyrobce 01, 03, 07, 10. (1,3,7,10)
Smazeny kureci Fizek, bramborové pyré s brokolici

sloZeni: kureci prsa 12049, s@l 2 g, pepf 0,2 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), olej
na smazeni 20 g; brambory 150 g, smetana 10g (alergen 7), brokolice 50 g, maslo 10 g (alergen 7), mléko 50 ml (alergen 7),
muskatovy ofisek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Makaronovy salat s grilovanymi kurecimi prsicky, mozzarellou a jarni zeleninou, dresing

slozeni: varené makarony 100 g (pSeni¢nd mouka, vejce, voda - alergen 1, 3), kureci prsi¢ka grilovana 90 g, mozzarella 60 g (mléko,
sl, syfidlo), jarni zelenina 80 g (fedkvicky, hrasek, mladd mrkev, salat), dresing 30 g (jogurt nebo smetana, olej, ocet, horcice,
bylinky, sQl, pepf); Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Chaluparské Sisky s uzenym masem, cibuli a hofcici, varené brambory

sloZzeni:bramborové $isky 150 g (brambory, pseni¢nd mouka, vejce, sll - alergeny 1, 3), uzené maso 100 g, cibule 40 g, hof¢ice 20g
(alergen 10), sadlo; varené brambory 140 g, maslo 10 g (alergen 7) - alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)
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Polévka:

1. 100g

Mexicka fazolova polévka s chilli
slozeni:voda, Cervené fazole varené 80 g, rajcatovy protlak 20 g, cibule 20 g, ¢esnek, ¢ervena paprika 30 g, kukurice 30 g, chilli
papri¢ka (dle chuti), rostlinny olej 10 g, mlety fimsky kmin, koriandr, s@l, pepf, limetkova stava, smetana. Alergeny: 7 (7)

Hovézi gulas na ¢erném pivu, karlovarské knedliky

sloZeni: hovézi maso 100 g, cibule 60 g, Cesnek, ¢erné pivo 100 ml (alergen: 1), raj¢atovy protlak 20 g, sladkd mletd paprika, kmin,
vyvar (mlZe obsahovat alergen: 9), hladké pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), sédlo nebo olej 10 g, pepr, sl, karlovarské knedliky
200 g (pSenic¢nd mouka - alergen: 1, vejce - alergen: 3, mléko - alergen: 7, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, maslo - alergen: 7, petrzelka,
sal), kyprici prasek do peciva 0,5g, solamyl 2g, Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice, je¢men - pivo), 3 - vejce, 7 - mléko,
9 - celer. (1,3,7,9)

2. 3509 Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami

3. 1209

4. 400g

5. 1509

slozeni: houska/veka 80 g, jablka 150 g, tvaroh mékky 60 g, vejce 40 g, mléko 80 ml, cukr 20 g, maslo 10 g, rozinky 15 g, skorice,
vanilka- A: 01, 03, 07 (1,3,7)

Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase
slozeni: Kureci prsi¢ko (120 g), broskev kompotovana (1 ptlka - 50 g), platkovy syr (30 g) [7], sdl, pepf, maslo na vymazani (5 g)
[71.Brambory (200 g), mléko (40 g) [7], maslo (10 g) [7], stl, kari kofeni, smetana (7),citronova 5tava. Alergeny: 7. (7)

s

Poke bowl s ryzi a tofu

slozeni:tofu syr 80 g, ryze sushi 150 g, sojova omacka 10 g, sezamovy olej 5 g, ryzovy ocet 5 g, okurka 40 g, redkvicka 30 g, avokado
50 g, mango 50 g, cervené zeli jemné krajené 40 g, jarni cibulka 10 g, ¢ervena cibule 10g, koriandr Cerstvy 2 g, sezamovéa seminka 5
g. Alergeny: 6 (s6ja), 11 (sezamova semena). (6,11)

Prirodni veprové Zebirko (kotleta) se zampiony, americké brambory

slozeni:Veprova kotleta s kosti 150 g, Zampiony Cerstvé 50 g, cibule 20 g, ¢esnek 3 g, maslo 10 g (alergen 7), olej fepkovy 10 g, sl
1,549, pepr mlety Cerny 0,5 g, tymidn suseny 0,3 g; americké brambory se slupkou 200 g, sladkd paprika 0,5 g, ¢esnekovy prasek

0,3 g, majoranka 0,3 g, rozmaryn 0,2 g, olej fepkovy 15 g, sll 1,5 g; alergeny: 7. (7)

Patek 17.04.2026

Polévka:

1. 2009

2. 3509

3. 1209

4. 4009

5. 3509

Slovacka fazolacka s klobasou
slozeni:Suché cervené fazole (80 g), cibule (40 g), ¢esnek (5 g), mrkev (40 g), pikantni klobasa (60 g) [1], sladka mleta paprika (2 g),
hladkd mouka (10 g) [1], sadlo nebo olej (10 g), majoranka, kmin, pepr, sll, voda nebo vyvar (400 ml).Alergeny: 1. (1)

Pecené kralic¢i stehynko na kminé, moravské zeli, bramborové knedliky

slozeni: krali¢i stehno 200 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, kmin 1 g, sadlo nebo olej 10 g, sGl 2 g, pepf 0,5 g, voda nebo vyvar

150 ml.Moravské zeli: bilé kysané zeli 150 g, cibule 30 g, hladkda pSeni¢na mouka 5 g, cukr 5 g, ocet 5ml, sl 1 g, kmin 1 g, sadlo nebo
olej 10 g.Bramborové knedliky: varené brambory 200 g, hruba pseni¢na mouka 40 g, bramborovy $krob 10 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sal
1g, uzené nebo Spek.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce). (1,3)

Zapecené penne s kurfecim masem, zeleninou a uzenym syrem, raj¢atovy salat
penne 200 g (pSenice - lepek, vejce) (alergen 1,3), kureci prsa 120 g, uzeny syr eidam 40 g (mléko - alergen 7), mrkev 50 g, hrasek
40 g, kukurice 40 g, cibule 30 g, olej 10 ml, sl 3 g, ¢erny pepr 1 g, raj¢ata 50 g, cibule 10 g, ocet 5 ml, cukr 5 g, sl 2 g (1,3,7)

Smazenad vepiova kapsa plnéna sunkou a camembertem, varené brambory, zeleninova obloha
sloZeni: veprova pecené 120 g, Sunka vybérova 30 g (alergen: mlZze obsahovat 7 - dle vyrobce), syr camembert 40 g (alergen: 7),
hladkd mouka p$eni¢na 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), stil 2 g, pepf 0,5 g, olej na smazeni
80 g; brambory varené 200 g, maslo 20 g (alergen: 7), stil 1 g; zeleninovd obloha (Cherry raj¢e 30 g, saladtova okurka 30 g, listovy
salat 20g). (1,3,7)

2ks Tortilla se smazenymi kufecimi nugetami a ¢erstvou zeleninou, dresing

slozeni: pseni¢na tortilla 2x60 g (p3eni¢na mouka, voda, rostlinny olej, sll), kufeci maso vnitfni filet 80 g (obalované: pseni¢na
mouka 10 g, vejce 15 g, strouhanka 15 g - pSeni¢na mouka, drozdi, sll), olej na smazeni 10 g, ¢erstva zelenina 80 g (raj¢e, okurka,
listovy salat), ¢ervena cibule 10g, dresing 40 g (jogurt nebo smetana, majonéza - vejce, olej, ocet, ¢esnek, bylinky, koreni); Alergeny:
1 (obiloviny obsahuijici lepek), 3 (vejce), 7 (mléko), 10 (horcice),mlze obsahovat stopy alergend: 6 Séjové boby a vyrobky z nich, 9
Celer a vyrobky z néj. (1,3,7,10)

Noky s tvarohem a jahodovym prFelivem, sypané cukrem

sloZeni: tvaroh mékky 150 g, vejce slepi¢i 1 ks (cca 50 g), mouka hrubda nebo krupice 100 g, solamyl 20 g, méslo 30 g, sll 1 g, jahody
mrazené 150 g, cukr krystal 30 g, cukr mouckovy 15 g, tvaroh strouhany (na posyp) 50 g; alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 3
(vejce), 7 (mléko) (1,3,5,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



