Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (06.04.2026 - 10.04.2026)

Pondéli 06.04.2026
Polévka: STATNiI SVATEK
Utery 07.04.2026

Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborami
slozeni: voda 1000 g, brambory 150 g (alergen: zadny), vejce Cerstva 100 g (alergen: 3), Cesnek Cerstvy 15 g, mrkev 30g, pastinak
30g, celer 30g, petrzel 30g, cibule 30 g, kmin drceny 2 g, majorénka susena 1 g, sll 5 g, pepi mlety 1 g. (3,9)

1. 100g Znojemska veprova pecené, staroceské knedliky
sloZeni: veprové maso 100 g, cibule 40 g, sterilované okurky 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkd mouka 10 g, hovézi vyvar 150 ml, korenfi -
pepf, stil, bobkovy list, kurkuma; staro¢esky knedlik 200 g - A: 01, 07 (1,7)

2. 120g Veprové nudlicky s thajskou zeleninou v ustriéné omacce, basmati ryze
slozeni: Veprové maso (nudli¢ky, napr. kyta - 120 g), thajskd zeleninova smés (150 g), cibule (30 g), ¢esnek (5g), olej (10g),
bramborovy skrob 5g, Ustri¢cnd oméacka (20 g) [14], séjova oméacka (10 g) [6], rybi omacka (5 g) [4], zdzvor (3 g), limetkova stava
(5 g), chilli dle chuti, pérek (20 g), basmati ryze dusena (150 g). Alergeny: 4, 6, 8, 14. (4,6,8,14)

3. 140g Zauzena bavorska sekana se syrem, bramborova kase, svestkovy kompot
slozeni: 140 g - zauzena bavorska sekana (veprové a hovézi maso, uzené maso, tvrdy syr 30 g - alergen 7, vejce - alergen 3,
strouhanka - alergen 1, cibule, ¢esnek, koreni, jedla sdl, stabilizatory, antioxidanty) 150 g, brambory 200 g, mléko 50 ml (alergen 7),
méslo 10 g (alergen 7), s@l, muskatovy ofisek, Svestkovy kompot (Svestky 80 g, voda, cukr, kyselina citronovad). Alergeny: 1 (lepek), 3
(vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

4. 400g Bulgur salat s cerstvou zeleninou, pecené kureci prsicko, dresing
slozeni:Bulgur (80 g) [1], okurka (40 g), rajc¢e (40 g), paprika (40 g), ¢ervena cibule (20 g), Cerstva petrzel (5 g), citronova stava (10 g),
olivovy olej (10 g), stil, pept.Pecené kureci prsi¢ko (80 g). dresing: bily jogurt (30 g) [7], ¢esnek (2 g), citronova Stava (5 g), bylinky,
sal. Alergeny: 1, 7. (1,7)

5. 360g Bramborové knedliky s celou Svestkou (s peckou), sypané cukrem
slozeni:brambory varené 200 g, hrubd mouka 60 g, détska krupice 20 g, vejce 30 g, maslo 10 g, Svestky celé 80 g, mouckovy cukr 15
g- A: 01, 03, 07 (1,3,7)

Streda 08.04.2026

Polévka: Cibulova polévka s vejci a bramborem
slozeni:voda, cibule 100 g, brambory 100 g, vejce 1 ks (cca 50 g, alergen: 3), mrkev 20 g, celer (alergen: 9)10 g, petrzel koren 20g ,
petrzel nat 10g, pastindk 10g, rostlinny olej 10 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), sll, pept, kmin, majoradnka. Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 9 - celer. (1,3)

1. 120g Pecené veprové kolinko , duseny Spenat, bramborové Spalicky
sloZeni:veprové kolinko 120 g, ¢esnek 5 g, kmin 2 g, sdl, pepf, cibule 20 g, vyvar 100 ml, listovy $penat 150 g, cibule 20 g, ¢esnek 5
g, maslo 10 g, brambory 150 g, hruba mouka p3$eni¢na 30 g, vejce 1 ks (55 g), sl; (1,3,7)

2. 120g Krati maso na paprice, kolinka
slozeni: krdti maso 120 g, cibule 40 g, sladka paprika mletd 2 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g, smetana ke $lehani 30 ml, rostlinny olej
104, sdl 2 g, pepf 0,5 g, voda nebo vyvar 150 ml, téstoviny kolinka (pseni¢né) 150 g. Alergeny: 1 (lepek - psenice), 7 (mléko). (1,7)
3. 100g Obalovana kureci jatyrka, varené brambory, tatarska omacka
slozeni:kureci jatra 100 g, hladkd mouka pSeni¢na 15 g, vejce 1 ks (55 g), strouhanka 20 g, olej na smazeni 20 ml, brambory 200 g,
maslo 10 g, sUl, pepr, tatarskd oméacka 40 g (olej, vejce, okurky sterilované, cibule, horcice, cukr, ocet); (1,3,10)
4. 400g Téstovinovy salat se Sunkou, camembertem a sazenym vajickem
sloZeni: Téstoviny (napf. penne nebo vrtule - 80 g) [1], Sunka vybérova (60 g) [mize obsahovat 71, camembert (40 g) [7], raj¢ata 40g,
okurka (30 g), salat (304g), olej (10 g), stl, pepf.Sazené vejce (1 ks) [3].Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

5. 160g Smazené zeleninové rizecky v kfupavé panadé, bramborova kase (bezmasé)
slozeni: zeleninové rizecky 2 ks 160g, (brokolice 40 g, hrasek zeleny 25 g, kukurice 25 g, mrkev 20 g, brambory 30 g, cibule 10 g,
vejce slepi¢i 20 g, strouhanka pseni¢nd 25 g, mouka pseni¢na hladka 15 g, sdl 2 g, pepr ¢erny mlety 0,3 g, kurkuma, olej na smazeni
15 g), bramborova kase (brambory 250 g, mléko polotu¢né 60 g, maslo 20 g, sdl 2 g, smetana 20 g, pepf ¢erny mlety 0,2 g);
alergeny: 1, 3, 7,9 (1,3,7,9)

Ctvrtek 09.04.2026

Polévka: Co¢kova polévka s parkem
slozeni:¢ocka hnéda 100 g, cibule 30 g, cesnek 5 g, hladkd mouka pSeni¢na 10 g (alergen: 1), sadlo nebo olej 15 g, uzeny vyvar nebo
voda 800 g, bobkovy list 0,5 g, kmin 1 g, majoranka 0,5 g, paprika sladka mletd 0,5g, sdl 2 g, pepr 0,5 g; parek (veprové maso, koreni)
80 g (mlze obsahovat alergeny: 7, 10 - dle vyrobce). (1,7,10)

1. 100g Uzena veprova krkovicka na domacich haluskach se zelim
sloZeni: uzena veprova krkovic¢ka 100 g, doméci halusky 150 g (brambory, pseni¢nd mouka, vejce, sdl - alergeny 1, 3), dusené bilé
zeli 120 g (zeli, cibule, sadlo, kmin, cukr, ocet, sdl), vypek - alergeny: 1, 3. (1,3)

2. Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem (4ks)
slozeni: pseni¢na mouka (80 g), mléko (30 g), vejce (15 g), cukr (10 g), drozdi (5 g), maslo (10 g), sdl; Svestkova povidla (30 g), tvaroh
(30 g), mouckovy cukr (5 g), vanilkovy cukr. Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

3. 120g Kureci fizek smazeny v kukufiénych lupincich, bramborové pyré
slozeni: kufeci prsa 120 g, kukufi¢né lupinky 30 g, vejce 1 ks (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1), sl, olej na smazeni;
bramborové pyré 250 g (brambory 200 g, mléko 40 ml - alergen 7, smetana - alergen 7, maslo 10 g - alergen 7, sil, muskatovy
orisek) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

4. 400g Poke bowl s ryzi a tofu v teriyaki
slozeni:jasminova nebo sushi ryze (150 g), tofu natural (100 g), teriyaki omacka (séjova omacka, cukr, zazvor, ¢esnek - 30 g), mrkev
(30 g), okurka (30 g), ¢ervené zeli (20 g), edamame (20 g), sezamova seminka, jarni cibulka, avokddo, ryzovy ocet, sezamovy olej.
Alergeny: 6, 11. (6,11)

5. 225¢g Pecené francouzské mini kuratko (1/2), varené brambory
slozeni:Francouzské mini kufatko %z ks / cca 225 g, ¢esnek 5 g, cibule 30 g, méaslo 10 g (alergen 7), olej fepkovy 10 g, sl 2 g, pepf
mlety ¢erny 0,5 g, tymian suseny 0,3 g, rozmaryn suseny 0,2 g; brambory varené loupané 200 g, s@l 1,5 g, maslo 10 g (alergen 7);
alergeny: 7. (7)

Patek 10.04.2026



Polévka:

1. 1009

2. 1209

3. 1509

4. 400g

5. 1509

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi

slozeni:hovézi maso (40 g), kosti na vyvar, kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (10 g), sdl, pepf, nové koreni,
petrzelka; jatrové knedli¢cky - veprova jatra (30 g) (drlbezi jatra), rohlik (15 g), vejce (10 g), ¢esnek, majoranka, pept, sal, hladka
mouka (5 g); vaje¢né nudle (309) (1, 3, 9) (1,3,9)

Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso zadni 100 g, mrkev 50 g, petrzel koren 30 g, celer koren 20 g, cibule 40 g, slanina 20 g, olej nebo sadlo 15 g,
hladka pseni¢na mouka 15 g, smetana ke Slehani 30 % 80 ml, citronovéa Stava 10 ml, cukr 5 g, ocet 5 ml, koreni: bobkovy list 0,2 g,
nové koreni 0,3 g, ¢erny pepr mlety 0,2 g, stil 2 g; houskovy knedlik 200 g; Alergeny: 01 (obiloviny obsahujici lepek), 07 (mléko), 09
(celer). (1,7,9)

Bolonské Spagety s vepFfovym masem, sypané syrem

slozeni:varené Spagety 150 g (pSeni¢na mouka, voda, vejce - alergeny 1, 3), veprové mleté maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g,
raj¢ata krajena 60 g, raj¢atovy protlak 20 g, ke¢up 20g, rostlinny nebo olivovy olej 10 g, stl, pepf, oregano 0,5 g, bazalka 0,5 g, tvrdy
syr 20 g (mléko, syfidlo - alergen 7) Alergeny: 1, 3, 7,(1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z né&j) (1,3,7)

VARYS

Holandsky fFizek, varené brambory, tatarska omacka

slozeni: veprové maso mleté 150 g, eidamsky syr 30% t.v.s. 30 g (alergen 7), vejce Cerstvé 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g
(alergen 1), mouka p3eni¢na hladka 15 g (alergen 1), stil 2 g, pepr mlety ¢erny 0,5 g, olej fepkovy 20 g; brambory varené loupané
200 g, stl 1,5 g, méaslo 10 g (alergen 7); tatarskd oméacka 50 g (alergeny 3, 10 - vejce, hof¢ice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)
2ks Burrito tortilla pInéna zeleninou, vepfovym masem, fazolemi a ¢edarem

sloZeni:pSeni¢na tortilla (pseni¢nd mouka, voda, sadlo/olej, stil) 2x60 g, veprové maso 100 g, ¢ervené fazole sterilované 50 g, ledovy
salat 30 g, kukurice 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 5 g, raj¢atovd omacka (raj¢ata, koreni) 40 g, syr ¢edar (mléko, barvivo annatto) 30 g,
olej, sll, pepf, chilli. Alergeny: lepek (1), mléko (7). (1,7)

Marinovana kureci kfidélka a gratinované brambory se smetanou

sloZeni:kureci kridélka 150 g, marinada (olej, ¢esnek, paprika sladka, chilli, med, s6jova omacka) 30 g (alergen: 6), stil 1 g, pepr 0,5g;
brambory 200 g, smetana ke slehani 80 g (alergen: 7), vejce (alergen 3), syr strouhany 40 g (alergen: 7), Cesnek 5g, maslo 10g
(alergen: 7), Kudrnka 5g, muskatovy ofisek 0,2 g, stil 1 g, pepf 0,59. (3,6,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmeény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



