Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (30.03.2026 - 03.04.2026)

Pondéli 30.03.2026

Polévka: Hraskovy krém
sloZeni: hrasek mrazeny 200 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, smetana ke $lehani 50 g (alergen: 7), vyvar zeleninovy 500 g, sll 3 g, pepf
mlety 1 g, olej fepkovy 10 g, ¢erstva mata 1g. (7)

1. 120g Pomalu tazeny gulds z hovézi klizky s cibulkou, staroceské knedliky
slozeni:hovézi klizka 120 g, cibule 80 g, ¢esnek 2 g, paprika sladkd, kmin, majoranka, sl, pepf, hladkd mouka 10 g (alergen 1), sadlo;
staroc¢eské knedliky 4 ks / 200 g (pSeni¢nad mouka, brambory, vejce, mléko, sl , kurkuma- alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 350g Bratislavské vepirové rizoto, sypané syrem, okurka
slozeni: ryze dusend 150 g, veprové maso 100 g, cibule 20 g, paprika 30 g, hrdsek 30 g, korenova zelenina 30g (mrkev, celer, petrzel),
raj¢atovy protlak 20 g, olej 5 g, ¢esnek 2 g, sll, pepr, tvrdy syr 20 g (alergen 7), sterilovana okurka 40 g, Alergeny: 7 (mléko a vyrobky
zngj) (7,9)

3. 120g Kureci steak s rajcaty a mozzarelou, varené brambory
sloZeni:Kureci prsa 120 g, raj¢ata Cerstva 50 g, mozzarella 40 g (alergen 7), bazalka susend 0,3 g, stl 1,5 g, pepf mlety ¢erny 0,5 g,
olivovy olej 10 g; brambory varené loupané 200 g, sdl 1,5 g, méaslo 10 g (alergen 7); alergeny: 7. (7)

4. 400g Holandsky téstovinovy salat se syrem a kurecim masem
slozeni: (téstoviny vietena 100 g [pSeni¢nd mouka, vejce, voda], kureci prsni fizky 80 g, syr Eidam 30 g, paprika 20 g, ¢insky salat
20g, vejce, hrasek 20 g, majonéza 30 g [olej, vejce, ocet, hof¢ice, cukr, sal], sl 1 g, pepf 0,2 g) Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1,3,7,10)

5. 120g Grilovana veprova panenka s ¢esnekovym dipem, batatové hranolky

slozeni: veprova panenka 120 g, cibule 5 g, limetova stava 5 g, jalapenos 2 g, ¢esnek 2 g, zakysana smetana 30 g (alergen 7), olej 15
g, stl 2 g, pepr 0,5 g; batatové hranolky 150 g - bataty 150 g, olej 10 g, stl 2 g; alergeny: 7. (7)

Utery 31.03.2026

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni:slozeni: Hovézi maso s kosti (napr. zebro - 100 g), korenova zelenina (mrkev, petrzel, celer - celkem 100 g) [9], cibule (309),
¢esnek (2 g), nové koreni, bobkovy list, pepr, sll, petrzel kudrnka, voda (400 ml).Téstoviny - nudle (20 g) [1].Alergeny: 1, 9. (1a,3,9)

1. 120g Svédské masové kulicky v rajské omacce, kolinka
sloZzeni:mleté maso michané (hovézi + veprové - 100 g), vejce (10 g), strouhanka (10 g), cibule (10 g), ¢esnek, hor¢ice (5 g), sdl, pepr,
paprika sladka mletd, olej; rajcatovy protlak (30 g), raj¢ata (30 g), petrzel 30g, mrkev 30g, celer 30g, vyvar (30 g), cibule (10 g), cukr,
ocet, nové koreni, bobkovy list, hladka pseni¢nd mouka (5 g), maslo (5 g), skorice; kolinka (pseni¢né téstoviny - 180 g),Alergeny: 1, 3,
7,9,10. (1,3,7,9,10)

2. 120g Vepirové nudlicky s thajskou zeleninou v ustfiéné omacce, basmati ryze
slozeni:Veprové maso (nudli¢ky, napr. kyta - 120 g), thajskd zeleninova smés (150 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), olej (10 g), Ustricna
omacka (20 g) [14], séjova omacka (10 g) [6], rybi omacka (5 g) [4], zazvor (3 g), limetkova Stava (5 g), chilli dle chuti, pérek (20 g),
bramborovy Skrob (5 g), basmati ryze dusena (150 g). Alergeny: 4, 6, 8, 14. (4,6,8,14)

3. 120g Kureci Fizek smazeny ve vinném tésticku, stouchané brambory
sloZeni: kufeci maso (120 g), hladkd mouka (20 g), vejce (15 g), bilé vino (30 ml), sdl, pepf, olej na smazeni; brambory (200 g), méslo
(10 g), mléko (30 ml), cibulka (20 g), bramborovy skrob (5g), pazitka (1, 3, 7, 12) (1,3,7,12)

4. 400g Pho Tron - viethamsky salat s hovézim masem a ryZzovymi nudlemi
slozeni:Hovézi maso (80 g), ryzové nudle ploché (50 g), mrkev (30 g), okurka (30 g), salat fimsky nebo ledovy (30 g), ¢erstvd mata
(3 g), koriandr (3 g), limetkova stava (8 g), zdzvor (2 g), Cesnek (2 g), séjova omacka (6 g) [6], rybi omacka (4 g) [4], trtinovy cukr
(4 g), smazena 3alotka (5 g), olej slune¢nicovy nebo sezamovy (4 g) [11], sUl, pepf. Alergeny: 4, 6, 11. (4,6,11)

5. 350g Bramborové Sisky s tvarohem a Svestkami, sypané skoFicovym cukrem
sloZzeni:brambory varené 200 g, pseni¢na mouka 80 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), s@l 1 g, tvaroh mékky 80 g (alergen: 7),
Svestky susené 60 g, maslo 20 g (alergen: 7), cukr moucka 10 g, skofice mletd 14g. (1,3,7)

Streda 01.04.2026

Polévka: Frankfurtska polévka
slozeni:voda, parky 50 g (mohou obsahovat alergeny: 1, 7, 9), brambory 100 g, cibule 20 g, ¢esnek, hladka pseni¢nd mouka 10g
(alergen: 1), rostlinny olej 10 g, sladkd mleta paprika, sll, pepf, smetana ke $lehani 30 g (alergen: 7). Alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek (psenice), 7 - mléko, 9 - celer. (1,7,9)

1. 240g Babiccino kure, prilohové téstoviny s anglickou slaninou a hlivou ustfi¢nou
slozeni:slozeni (na 1 porci): kufeci stehno 240 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, paprika sladka 2 g, kmin 1 g, sl 1 g, pepf 0,5 g, hladka
pseni¢nd mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, voda nebo vyvar 100 ml, téstoviny (pSeni¢né) 150 g, anglicka slanina 40 g, hliva Ustri¢na
60 g, maslo 10 g, petrzelka 2 g. Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

2. 120g Krati maso na grilované zeleniné ratatuille, basmati ryze
sloZeni:Krdti maso (120 g), lilek (40 g), cuketa (40 g), ¢ervena paprika (40 g), raj¢e (40 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), olivovy olej
(10 g), tymian, rozmaryn, stl, pepf, basmati ryze dusena (150 g). Alergeny: 0.

3. 120g Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip
slozeni:120 g kebab / 50 g zelenina / 150 g krokety / 50 g dip): marinované kriti nebo kufeci maso (120 g - maso, jogurt, ¢esnek,
koreni, olej), zeleninovéa obloha (50 g -bilé zeli, mrkev, cukr, ocet); bramborové krokety (brambory 120 g, pSeni¢nd mouka 15 g, vejce
15 g, strouhanka, olej); dip - majonéza (10 g), ¢esnek (5 g), stl, pepf. Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat Margherita
slozeni: téstoviny varené (napr. muslicky) 150 g (alergen: 1,3), cherry raj¢ata 80 g, mozzarella 80 g (alergen: 7), ¢erstva bazalka 5 g,
olivovy olej 15 g, stil 1 g, pepf mlety 0,5 g, balzamikovy ocet 10 g, kufeci maso 80g (1,3,7)

5. 140g Zvérinovy hamburger na viné s jalovcem, bramborova kase
slozeni:mleté zvérinové maso (napr. danék, jelen) 140 g, cibule 30 g, Cesnek 2 g, vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 15 g (alergen 1),
sGl 2 g, pepf 0,2 g, jalovec drceny 1g, ¢ervené vino 50 ml, olej 10 g, hladka mouka 5 g (alergen 1) - na zahusténi omacky, vyvar
100 ml, brambory 200 g, mléko 50 ml (alergen 7), méaslo 10 g (alergen 7), mrkev 10g, celer 10g, petrzel koren 10g, cukr 5g, slanina
10g, muskatovy orisek Spetka.Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Ctvrtek 02.04.2026

Polévka: Velikono¢ni polévka s uzenym masem a kifenem
slozeni:voda, uzené maso (veprové) 60 g (mlze obsahovat alergeny: 1, 9), brambory 100 g, vejce natvrdo 1 ks (alergen: 3), kfen
10 g, cibule 20 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), maslo 10 g (alergen: 7), smetana ke Slehani 30 g (alergen: 7), s, pepf,
ocet. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer (mlze byt sou¢dsti vyvaru nebo masa). (1, 3,
7.9)
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Pomalu pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborové knedliky
slozeni:kachni stehno 200 g, s@l 3 g, kmin 1 g, ¢esnek 5 g; ¢ervené zeli sterilované 150 g, cibule 30 g, cukr 59, ocet 10g, sadlo 20g,
sGl 2 g, kmin 0,5 g; bramborové knedliky 200 g (brambory, pseni¢na mouka, krupice, vejce, sal) (alergeny: 1, 3). (1,3)

Kynuté knedliky plnéné bortivkami, sypané skoficovym cukrem

slozeni:polohrubd mouka pseni¢na 120 g, mléko 60 ml, vejce 1 ks (55 g), drozdi 10 g, cukr 10 g, maslo 10 g, stl Spetka, borlvky
Cerstvé/mrazené 80 g, cukr krupice 10 g, skofice mletd 1 g, mouckovy cukr 5 g; Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Smazeny veprovy Fizek, bramborovy salat

slozeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka pseni¢na 20 g (obiloviny obsahujici lepek), vejce 1 ks (vejce), strouhanka pseni¢na 30g
(obiloviny obsahujici lepek), sll, pepf; brambory varené 150 g, sterilované okurky 30 g, cibule 20 g, hrasek sterilovany 20 g, mrkev
20g, celer 10g, majonéza 50 g (vejce, horcice), hotcice 5 g (hofcice), ocet, cukr, sil, pepf. Alergeny: 1, 3, 10. (1,3,9,10)

Havajské poke bowl
ryze Suschi, uzeny losos, okurka, avokado, redkvicky, koriandr, limeta, ananas, sezamova seminka, sojovd omacka, ryzovy ocet
(1,3,4,6,7,11)

Pecena veprova krkovicka s velikono¢ni nadivkou

Slozeni: veprova krkovice 120 g, ¢esnek 5 g, sdl 3 g, ¢erny pepi mlety 0,5 g, kmin 1 g, fepkovy olej 10 g; velikono¢ni nadivka
(veka/bilé pecivo 80 g (lepek - alergen 1), mléko 100 ml (mléko - alergen 7), vejce 2 ks 120 g (vejce - alergen 3), uzené maso 100 g,
$penat Cerstvy 30 g, petrzelova nat 10 g, cibule 50 g, maslo 20 g (mléko - alergen 7), sl 2 g, ¢erny pepf 0,5 g, muskatovy ofisek 0,2
g). Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Patek 03.04.2026
Polévka:
* Zména jidelniho listku vyhrazena

zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz

STATNi SVATEK



