Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (23.03.2026 - 27.03.2026)

Pondéli 23.03.2026

Polévka: Pérkova polévka
slozeni: pérek 60 g, méaslo 6 g, hladkad mouka 5 g, vyvar 250 ml, smetana 20 ml, koreni, - A: 01, 07 (1,7)

1. 100g Uzena veprova pecené se Svestkovou omackou, staroceské knedliky
slozeni: uzena veprova pecené 100 g, susené sSvestky 40 g, cibule 20 g, mrkev 15 g, celer 10 g (alergen 9), petrzel kofen 10 g, maslo
10 g (alergen 7), hladka pseni¢nd mouka 5 g (alergen 1), cukr 5 g, skofice 0,5 g, hrebi¢ek 0,2 g, citronova $tava 5 ml, sdl 2 g, vyvar
100 ml; staroceské knedliky 200 g - pSeni¢nd mouka 120 g (alergen 1), rohliky 40 g (alergen 1), mléko 50 ml (alergen 7), vejce 1
ks/50 g (alergen 3), drozdi 5 g, stil 2 g, kurkuma 0,5 g; alergeny: 1, 3, 7, 9. (1,3,7,9)
2. 350g Strozzapreti s bazalkovym pestem a kufecim masem, sypané syrem
slozeni:50 g pesto / 30 g syr): strozzapreti (pseni¢nd mouka 100 g, vejce 20 g, voda 130 g), kureci prsa (100 g), bazalkové pesto
(bazalka 20 g, olivovy olej 15 g, syr Grand Moravia 10 g, piniové ofisky 5 g, ¢esnek, sdl), tvrdy syr (30 g). Alergeny: 1, 3, 7, 8. (1,3,7,8)
3. 120g Smazeny syr Gouda, varené brambory, tatarska omacka
sloZeni: syr Gouda (120 g), hladkd mouka (15 g), vejce (15 g), strouhanka (20 g), olej na smazeni; brambory (200 g), stl, maslo (10 g);
tatarskd omdacka (majonéza, okurky, cibule, hor¢ice) (1, 3, 7, 10) (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat s cernymi olivami a pstruhem lososovitym
Slozeni: Téstovinovy salat s ¢ernymi olivami a lososem - téstoviny penne (pSeni¢nd mouka, vejce) 120 g, pstruh lososovity
(filet)100 g, ¢erné olivy 30 g, cherry raj¢ata 30 g, okurka salatova 30 g, ¢ervena cibule 15 g, olivovy olej 10 ml, citronové Stava, kopr,
sQl, pepr. Alergeny: lepek (1), vejce (3), ryby (4). (1,3,4)

5. 350g PInéné tortelliny sypané syrem, syrovd omacka
slozeni: tortellini plnéné susenou Sunkou nebo veprovym masem 200 g, smetana 33% 50 g, syr tvrdy strouhany 30 g, syr taveny 20g,
niva 30g, méslo 10 g, ¢esnek 2 g, stll, pepr. Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Utery 24.03.2026

Polévka: Harira marocka polévka s hovézim masem, ¢ockou a cizrnou
slozeni: hovézi maso (80 g), cizrna varena (50 g), Cervend cocka (30 g), raj¢ata loupanéa nebo protlak (50 g), cibule (30 g), rapikaty
celer (20 g) [9], Cesnek (5 g), hladkda mouka (5 g) [1], olivovy olej (10 g), koriandr Cerstvy (3 g), petrzel (3 g), kurkuma, fimsky kmin,
zazvor, pepf, sdl, voda nebo vyvar (300 ml), citronova $tava (5 g).Alergeny: 1, 9 (1,9)
1. 120g Peceny veprovy bok v ¢esnekové marinadé, dusené zeli, bramborové knedliky
slozeni: veprovy bok bez kosti 120 g, ¢esnek 5 g, rostlinny olej 5 g, sll, kmin, pepf, voda, kysané zeli 150 g, cibule 20 g, cukr 5g,
sadlo nebo olej 5 g, kmin, bramborové knedliky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3),
Alergeny: 1, 3, (1 - lepek, 3 - vejce) (1,3)
. 3509 Zapecené sunkové flicky s vejci a syrem, dynovy kompot
slozeni:téstoviny flicky (pseni¢né) 150 g, Sunka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), mléko 50 ml, tvrdy syr (napr. eidam) 30 g, maslo nebo olej
1049, sdl 1 g, pepr 0,5 g, Kudrnka 20g.Dyfovy kompot: dyné 100 g, cukr 20 g, voda 100 ml, kyselina citronova nebo citronova Stava
5 ml, hrebicek a skofice dle chuti.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)
. 120g Smazeny vepiovy Fizek, bramborova kase
slozeni:veprova pec¢ené 120 g, hladkd mouka p$eni¢nd 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), s@l 2 g,
pepr 0,5 g, olej na smazeni 100 g; brambory 200 g, mléko plnotu¢né 25 g (alergen: 7), smetana 259 (alergen: 7), méaslo 20 g (alergen:
7),stl 1g.(1,3,7)
. 400g Salat z ryzovych nudli " Hakuna matata" s kufecim masem, mangem a zeleninou, avokadové
guacamole
sloZeni:ryzové nudle 80 g, kurfeci maso 60 g, mango 50 g, okurka 30 g, raj¢e na kosti¢ky 30 g, koriandr, citrénova Stava, Salotka, sdl,
pepf, sezamovy olej (alergen 11); guacamole 30 g (avokado, cibule, ¢esnek, limetkova stava, sll) - alergeny: 11. (1,3,7)

5. 400g Vafle sypané skoricovym cukrem s ovocnym prelivem
slozeni:vafle 120 g (p$eni¢nd mouka, mléko, vejce, maslo, cukr, prasek do peciva, sdl - alergeny 1, 3, 7), skoficovy cukr 10 g, ovocny
preliv 50 g (ovoce, cukr, Skrob) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Streda 25.03.2026

Polévka: Hrachova polévka
slozeni: suseny zluty hrach 80 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, hladkd pseni¢nd mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, majoranka 1g, pepr 0,549,
s@l 2 g, voda nebo zeleninovy vyvar 300 ml. Alergeny: 1 (lepek - pSenice). (1)

1. 100g Spanélsky ptacek z veprového masa, houskové knedliky
slozeni: veprové maso kyta 100 g, klobdsa 15 g, sterilovana okurka 10 g, varené vejce 10 g (alergen 3), cibule 30 g, hor¢ice 10 g
(alergen 10), sadlo 10 g, hladka pseni¢na mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml, pepr 0,5 g, st 2 g, bobkovy list 0,2 g; houskové
knedliky 200 g - pSeni¢nd mouka 120 g (alergen 1), rohliky 40 g (alergen 1), mléko 50 ml (alergen 7), vejce 1 ks/50 g (alergen 3),
drozdi 5 g, stl 2 g; alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

2. 350g Bulgurové rizoto s kurecim masem a zeleninou, sypané nivou, ¢ervena repa
slozeni: bulgur 100 g (alergen 1), kureci maso (prsa) 80 g, mrkev 40 g, hrdsek 30 g, kukurice 30 g, cibule 20 g, pérek 20 g, ¢esnek 2
g, olej 5 g, stl 2 g, pepr 0,5 g, bylinky 2 g (petrzel, tymian), niva syr strouhany 20 g (alergen 7), varena nebo sterilovana ¢ervena
repa 50 g; alergeny: 1, 7. (1,3,7,9)

3. 120g Steak z veprové krkovicky na restovanych fazolkach se slaninou, Sstouchané brambory
sloZeni:Steak z veprové krkovicky na restovanych fazolkach se slaninou (veprova krkovice bez kosti 120 g, stl 1 g, pepr 0,2 g, olej
repkovy 10 g, zelené fazolky 50 g, slanina 20 g, cibule 20 g, ¢esnek 1 g), stouchané brambory (brambory 180 g, méaslo 10 g, mléko
1,5% 304, cibule 20 g, s@l 1 g) Alergeny: 7 (7)

4. 400g Farfale salat s redkvickou,kukufici a tofu syrem, bylinkovy dresink
slozeni: varené téstoviny farfalle 100 g (pseni¢nd mouka, vejce, voda), tofu syr 80 g (séjové boby, voda, srézedlo, sal), fedkvicka
40 g, sterilovana kukurice 40 g, listovy salat 30 g, bylinkovy dresink 30 g (olej, voda, ocet, bylinky, hofcice, sil, pepfr), olivovy olej 5 g;
Alergeny: 1, 3,6, 10. (1,3,6,10)

5. 120g Smazeny studentsky fizek s bramborovou kasi se smetanou
sloZeni:Saldm Gothaj 120 g, hladkd mouka 10 g (A:1), vejce 30 g (A:3), strouhanka 20 g (A:1), olej/sadlo na smazeni 30 g, stil 1 g,
brambory 250 g, mléko 50 ml (A:7), smetana ke $lehani 30 ml (A:7), maslo 10 g (A:7), stl 2 g. (1,3,7)

Ctvrtek 26.03.2026

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: kureci maso 30 g, mrkev 30 g, celer 15 g (alergen 9), petrzel 15 g, cibule 10 g, vejce v nudlich (alergen 3), pseni¢né nudle
3049 (alergen 1), sll, pepf, nové korfeni, bobkovy list - alergeny: 1, 3, 9. (1,3,9)
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Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
sloZeni: varené brambory (130 g), pSeni¢na mouka (40 g), vejce (20 g), stl; uzené vepiové maso (60 g); dudené bilé nebo Cervené zeli
(120 g) - zeli, cibule, ocet, cukr, stl, kmin; smazena cibulka (20 g) - cibule, olej. Alergeny: 1, 3. (1,3)

Kynuté knedliky plnéné jahodami, sypané skoficovym cukrem

slozeni: pSeni¢nd mouka 100 g (alergen: 1), mléko 50 ml (alergen: 7), vejce 1 ks (alergen: 3), méaslo 10 g (alergen: 7), drozdi, cukr,
sal, jahody 80 g, skoficovy cukr 10 g (cukr, skofice), maslo na preliti 10 g (alergen: 7).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek
(pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

¥

Smazeny kureci Fizek "Ondras" v brambordku se zelnym salatem, varené brambory

slozeni: kureci prsa (120 g), sQl, pepr; bramborakové tésto (brambory 120 g, vejce 20 g, hladka pseni¢nd mouka 20 g, ¢esnek,
majoranka, sll, pepfr, olej, solamyl); zelny salat (bilé zeli 60 g, mrkev 10 g, ocet, cukr, stl); varené brambory (150 g), méaslo (10 g),
sal. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Poke Bowl s kachnou

slozeni: kachni prsa (80 g), suschi ryze (150 g), edamame (40 g), okurka (30 g), ¢ervené zeli (30 g), mrkev (30 g), avokado (40 g), jarni
cibulka (10 g), sezamova seminka (5 g), sbjova omacka (10 g), ryzovy ocet (5 g), sezamovy olej (5g), sul, pepf (6, 11) (6,11)
Spagety aglio olio e peperoncino s vepfovym masem, sypané syrem

slozeni: Spagety 150 g (pSeni¢nd mouka, voda) (alergen 1,3), veprové maso 100 g, ¢esnek 2 g, olivovy olej 5 g, chilli papric¢ky 1 g,
petrzelova nat 2 g, sdl, pepf, tvrdy syr 10 g (mléko, syfidlo) (alergen 7), syr Gran Moravia 10 g (alergen 7), Alergeny: 1, 3, 7, (1 -
lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

Patek 27.03.2026

Polévka:
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Borsc¢

slozeni: veprové nebo hovézi maso 40 g, ¢ervena repa 50 g, zeli bilé a cervené 40 g, brambory 30 g, mrkev 20 g, cibule 20 g,
raj¢atovy protlak 10 g, ¢esnek 2 g, ocet 3 g, cukr 3 g, sll 2 g, pepf mlety 0,2 g, bobkovy list 0,2 g, paprika sladka mleta 0,5 g,
smetana 20 g (alergen 7) - alergeny: 7. (7)

Kattv $leh z vepfového masa, bramboracky
sloZeni:veprové maso 120 g, cibule 40 g, sterilovana okurka 20 g, ke¢up, paprika zelend, ¢ervena, ¢esnek, olej, stil, pept;
bramboracky 250 g (brambory, ¢esnek, majoranka, vejce, pseni¢nd mouka - alergeny 1, 3) - alergeny: 1, 3, 10. (1,3)

Marinované kureci palicky na medu s anglickou slaninou, bylinkovy kuskus

slozeni (na 1 porci): kureci palicky 2 ks (cca 200 g), anglickd slanina 40 g, med 15 g, séjovd omacka 10 ml, ¢esnek 5 g, sladké paprika
24g, sl 1g, pepf 0,59, olej 10 g, kuskus (pseni¢ny) 100 g, méaslo 10 g, petrzelka 3 g, pazitka 2 g, citronova Stadva 5 ml, sll 0,5 g, voda
150 ml. Alergeny: 1 (lepek - psenice), 6 (séja), 7 (mléko). (1,6,7)

Domaci sekana plnénda ¢edarem, smetanova bramborova kase

sloZeni:: mleté veprové maso 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 15 g (alergen 1), sl 2 g, pepf 0,29,
majorénka 1 g, ¢edar 30 g (alergen 7), olej 10 g, brambory 200 g, smetana ke slehani 50 ml (alergen 7), maslo 10 g (alergen 7),
muskatovy orisek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Tortilla z cervené fepy plnéna saldatem s balkanskym syrem, rukolou a kurecim masem, dresing
slozeni: tortilla z ¢ervené fepy (pseni¢nd mouka 40 g (lepek - alergen 1), voda 25 g, ¢ervena fepa susena 10 g, fepkovy olej 5 g, sl 1
g), kureci maso grilované 80 g, rukola 20 g, balkdnsky syr 50 g (mléko - alergen 7), rajcata 30 g, okurka 40 g, olivovy olej 5 g,
citronova Stava 5 g, med 5 g, dijonska hofcice 3 g (hofcice - alergen 10), ¢esnek 2 g, sll 1 g, ¢erny pepr 0,5 g). Alergeny: 1, 7, 10.
(1,7,10)

Kachna po asijsku, basmati ryze

sloZeni: kachni maso 120 g, s@l 2 g, pepf 1 g, basmati ryze 100 g, voda 150 ml, ¢ervena paprika 75 g, mrkev 50 g, ¢esnek 5 g,
Cerstvy zazvor 7 g, chilli papricka 2 g, séjova omacka 25 ml (alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek, 6 - séjové boby), med 10 g,
ryzovy ocet 8 ml, sezamovy olej 5 ml (alergen: 11 - sezamova semena), sezamova seminka 3 g (alergen: 11 - sezamova semena),
jarni cibulka 15 g; alergeny v pokrmu: 1, 6, 11. (1,6,11)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



