Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (16.03.2026 - 20.03.2026)

Pondéli 16.03.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1009

3. 120g

4. 4009

5. 1209

Mrkvova polévka s koriandrem
slozeni:mrkev 200 g, brambory 50 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, maslo 20 g (alergen: 7), vyvar zeleninovy 700 g, smetana ke slehani 50 g
(alergen: 7), mlety koriandr 1 g, ¢erstvy koriandr 2 g, stil 2 g, pepf mlety 0,5 g, olivovy olej 104g. (1,7,9)

Veprova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky

slozeni:veprova pecené 120 g, vejce varené 1ks (alergen 3), koprovd omacka 150 g (mléko 100 ml - alergen 7, smetana 30 ml -
alergen 7, hladkd mouka 159 - alergen 1, maslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet, citronova stava), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g
(pSeni¢na mouka, rohlik, mléko, vejce, drozdi, stl - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Indicka kufreci smés se zeleninou, petizelkova ryze
slozeni: kureci maso (100 g), cibule (40 g), ¢esnek (5 g), zazvor (3 g), paprika Cervena (40 g),s6jova omacka (10 g), solamyl (5 g), olej
(10 g), kari kofeni (2 g), , stl, pepf; ryze(150 g), maslo (10 g), petrzelka ¢erstva (5 g), zampiony (10g), pérek (10 g),sdl (1, 6, 7) (1,6,7)

Smazeny filet z tresky v cerealni strouhance , bramborové pyré s dyni hokaido

slozeni: filet z tresky 120 g (alergen 4), stil 2 g, pepf 0,2 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 20 g (alergen 3), ceredini strouhanka
20 g (alergen 1, mize obsahovat stopy 7, 11), olej na smazeni 20 g; brambory 150 g, dyné& Hokkaidé 50 g, maslo 10 g (alergen 7),
mléko 50 ml (alergen 7), muskatovy oriSek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 4 (ryby), 7 (mléko). (1,3,4,7)

Recky kuskusovy salat s balkdnskym syrem, kufecim masem, krutény a bylinkovym pestem
slozeni:kuskus (80 g), kureci maso (60 g), balkansky syr (40 g), raj¢ata cherry (40 g), okurka (40 g), paprika (30 g), olivy (10 g),
krutény (pecivo - pseni¢nd mouka, drozdi, sll, voda, olej - 20 g), bylinkové pesto (olej, bazalka, ¢esnek, syr, seminka/slunecnice) (1,
7,8)(1,7,8)

Veprové maso s teriyaki omackou (dakgangjeong), basmati ryze

sloZeni:veprové maso (120 g), kukufi¢ny skrob (10 g), sul, pepf, olej na smazeni; teriyaki omacka (sojovéd oméacka 20 g, cukr 10g,
ryzovy ocet, ¢esnek, zdzvor, sezamovy olej, $krob na zahusténi); basmati ryze (150 g), voda, mouka, vejce, zdzvor, ryzové vino, sdl.
Alergeny:1, 3,6, 11. (1,3,6,11)

Utery 17.03.2026

Polévka:

1. 240g

2. 3509

3. 120g

4. 4009

5. 3509

Kvétakova polévka

slozeni: kvétdk 100 g, cibule 15 g, maslo 10 g (alergen 7), pseni¢na mouka hladka 10 g (alergen 1), mléko 80 ml (alergen 7),
zeleninovy vyvar 200 ml, vejce slepi¢i 55 g (alergen 3), sll 2 g, pept ¢erny mlety 0,2 g, muskatovy kvét 0,1 g, kudrnka (petrzelova
nat) 2 g. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Mamincino kure, prilohové téstoviny s jatry

sloZeni: Kureci stehno s kosti a k(zi (240 g), cibule (40 g), ¢esnek (5g), maslo (10g) [7], stl, pepf. Kufeci nebo veprova jatra (80 g),
cibule (30 g), olej (10 g), stl, pepf. Pfilohové téstoviny varené (150g) [1, 3], zampiony (40 g). Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Srbské rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, cervena repa

slozeni: veprové maso (plec) 80 g, ryze dusend 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, paprika ¢ervena 50 g, rajcatovy protlak 30 g, pérek
20g, mrkev 10g, celer 10g (alergen 9), petrzel 10g, hrasek sterilovany 40 g, vyvar zeleninovy 100 g, sl 2 g, pepr mlety 1g, olej
repkovy 15 g, tvrdy syr strouhany 20 g (alergen: 7); ¢ervena repa sterilovana 804g. (7,9)

Smazeny kureci Fizek, Stouchané brambory

slozeni: kureci prsni rfizek 120 g, hladkd mouka 15 g, vejce 30 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g; brambory 250 g, maslo 15 g,
mléko 30 ml, cibulka smaZena 10 g, petrzel nat 10g, sdl - A: 01, 03, 07 (1,3,7)

Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing

Slozeni: Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing - téstoviny strozzapreti (pSeni¢nad mouka,
voda, vejce, slil) 120 g, veprova panenka 80 g, listova zelenina (rukola, salat) 30 g, raj¢ata 30 g, paprika 30 g, okurka 30 g, olej 10 ml,
sQl, pepr, hobliny tvrdého syra (mléko, syridlo) 20 g, dresing (tatarka 20 g, horcice 5 g, ocet, kofeni). Alergeny: lepek (1), vejce (3),
mléko (7), hor¢ice (10). (1,3,7,10)

Sisky s makem, sypané cukrem, ovoce

sloZeni: brambory varené 200 g, hruba pseni¢na mouka 60 g (obiloviny obsahujici lepek), vejce 1 ks (vejce), stl, mak mlety 309,
mouckovy cukr 20 g, maslo 10 g (mléko); ovoce Cerstvé nebo kompotované 100 g. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Streda 18.03.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1209

4. 4009

5. 1209

Zelna polévka s bramborami
slozeni: voda, kysané zeli 100 g, brambory 100 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, sadlo nebo rostlinny olej 10 g, hladkd pseni¢na mouka 10
g, smetana 20 g, kmin 0,5 g, pepf' 0,2 g, stil 1 g - alergeny: 1 obiloviny obsahujici lepek (p3enice), 7 mléko. (1)

Veprova pecené se Sipkovou omackou, Spekové knedliky

slozeni: veprova pecené 120 g, cibule 40 g, Cesnek 3 g, vyvar 150 ml (mrkev 10 g, celer 10 g - alergen 9, petrzel korfen 10 g),
$ipkovd zavarenina nebo pyré 40 g, maslo 10 g (alergen 7), pSeni¢na mouka hladka 10 g (alergen 1), s@l 3 g, pepi ¢erny mlety 0,3 g,
ocet kvasny nebo citronova stava 5 ml; Spekové knedliky 200 g (pseni¢nd mouka 120 g - alergen 1, mléko 80 ml - alergen 7, vejce
slepi¢i 55 g - alergen 3, rohliky 60 g - alergeny 1,3,7, uzeny $pek 40 g, drozdi 5 g, sl 3 g). Alergeny: 1, 3, 7, 9. (1,3,7,9)

Gnocchi s listovym Spenatem, vepfovym masem a smetanou, sypané nivou

slozeni:Gnocchi (brambory 70 %, pseni¢nd mouka, vejce) 200 g - alergeny: 1, 3, veprové maso (pecené) 120 g, listovy Spenat
(Cerstvy nebo mrazeny) 80 g, smetana ke Slehani 33 % 100 ml - alergen: 7, syr Niva 20 g - alergen: 7, ¢esnek 2 g, cibule 20 g, olivovy
olej 10 ml, stl, pepr. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase
sloZeni: Kureci prsi¢ko (120 g), broskev kompotovana (1 pllka - 50 g), platkovy syr (30 g) [7], sl, pepf, maslo na vymazani (5 g)
[71.Brambory (200 g), mléko (40 g) [7], méaslo (10 g) [7], s, kari kofeni, smetana (7),citronova stava. Alergeny: 7. (7)

Venkovsky salat se Sunkou, vejcem a syrem

sloZeni: Sunka dusend 50 g (veprové maso, voda, sll, stabilizatory, kofeni - alergeny dle vyrobce mohou obsahovat 01, 07, 10), vejce
varené 1 ks 50 g, okurka salatova 100 g, raj¢e 100 g, paprika ¢ervena 100 g, syr Eidam 30 g (mléko, stl, mlé¢né kultury, syfidlo),
¢ervena cibule 5 g, ocet kvasny lihovy 5 ml, cukr 5 g, sdl 2 g, ¢erny pepf mlety 0,2 g; Alergeny: 03 (vejce), 07 (mléko), u Sunky
mozné dle vyrobce 01, 07, 10. (1,7,10)

Grilovany Camembert s anglickou slaninou, brusinkami a pestem, selské brambory

sloZzeni:Camembert syr 120 g - alergen: 7, anglickd slanina 30 g, brusinkovy kompot 20 g, pesto (bazalka, olej, ¢esnek, parmazén,
piniové ofisky) 15 g - alergeny: 7, 8, sll, pepf, selské brambory (brambory 200 g, ¢esnek 20 g, majoranka 5g, maslo 10g, stl, pepr).
Alergeny: 7 - mléko, 8 - skordpkové plody (piniové orisky). (7,8)

Ctvrtek 19.03.2026



Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: Hovézi maso s kosti (napr. zebro - 100 g), korenova zelenina (mrkev, petrzel, celer - celkem 100 g) [9], cibule (30 g), ¢esnek
(2 g), nové koreni, pepf, bobkovy list, sll, voda (400 ml).Drobeni: polohrubd mouka (10g) [1], vejce (0,5 ks = cca 259) [3],
sal.Alergeny: 1, 3, 9. (1,3,9)

1. 120g Uzené vypecky, dusené zeli se slaninou, karlovarské knedliky
sloZeni: Uzené vypecky: uzené veprové maso (napf. plec) 120 g, ¢esnek 5 g, sadlo nebo olej 10 g, kmin 1 g, pepr 0,5 g, stil 2 g.Dusené
zeli se slaninou: bilé kysané zeli 150 g, cibule 30 g, slanina 20 g, hladkd p3eni¢na mouka 5 g, cukr 59, ocet 5ml, sl 1g, kmin 1g,
voda dle potreby.Karlovarské knedliky: housky (pseni¢né pecivo) 60 g, vejce 1 ks (cca 50 g), mléko 50 ml, hruba pseni¢na mouka
2049, sll 1 g, petrzelka 2 g, méaslo 5 g. Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

2. 350g Tvarohové knedliky plnéné merunkami, sypané cukrem, masténé maslem
slozeni:Tvarohové tésto (tvaroh polotu¢ny - 100 g [7], vejce - 0,5 ks [3], hrubd mouka - 50 g [1], détska krupice - 20 g [1], Spetka
soli), merunky cerstvé nebo kompotované (2 ks / cca 100 g), cukr krupice na posypani (10 g), maslo na omasténi (10 g) [7].Alergeny:
1,3,7.(1,3,7)

3. 1509 Veprovy pfirodni karbanatek s anglickou slaninou a sazenym vajickem, stouchané brambory
slozeni: Veprové maso mleté 150 g, anglickd slanina 30 g, vejce Cerstvé 1 ks/50 g (alergen 3), cibule 20 g, ¢esnek 5 g, stil 2 g, pepf
mlety ¢erny 0,5 g, majoranka susena 0,5 g, kmin mlety 0,3 g, olej fepkovy 10 g; brambory varené loupané 200 g, maslo 10 g
(alergen 7), miéko 40 ml (alergen 7), sdl 1,5 g, muskatovy ofiSek mlety 0,2 g, kudrnka 2 g; alergeny: 3, 7. (3,7)

4. 400g Greek bowl s kufecim masem
slozeni:kureci maso 80 g, feta syr 60 g, zelené olivy 20 g, zakysana smetana 40 g, ledovy salat 40 g, cherry raj¢ata 60 g, okurka 50
g, paprika 50 g, mrkev 30 g, sdl 1 g, pepf 0,5 g, sezamova seminka 5 g.Alergeny: 7 (mléko), 11 (sezamova semena). (7,11)

5. 120g Smazené kureci stripsy, vafené brambory, tatarska omacka
slozeni:Kureci prsa 120 g, mouka p3eni¢na hladka 20 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sGl 1,59,
pepr mlety cerny 0,5 g, paprika sladké 0,5 g, ¢esnekovy prasek 0,3 g, olej fepkovy 20 g; brambory varené loupané 200 g, méslo 10g
(alergen 7), sGl 1,5 g; tatarska omacka 50 g (alergeny 3, 10 - vejce, hof¢ice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Patek 20.03.2026

Polévka: Gulasova polévka
slozeni: veprové maso (60 g), cibule (40 g), brambory (60 g), paprika mletd sladkéa (3 g), raj¢atovy protlak (10 g), ¢esnek (5 g), hladka
mouka (5 g), sadlo nebo olej (10 g), kmin, majoranka, pepf, sll, vyvar (300 ml) (1, 9) (1,9)

1. 100g Hamburska hovézi pecené na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso (100 g), korenova zelenina - mrkev, celer, petrzel (60 g), cibule (20 g), hladka pseni¢na mouka (10 g), smetana
ke slehani (40 g), horcice (5 g), cukr, okurka sterilovana, citronova stava, ocet, slanina, Sunka, koreni (bobkovy list, nové koreni,
pepr), vyvar; houskové knedliky (200 g) - pSeni¢nd mouka, houska, mléko, vejce, drozdi, sdl. Alergeny: 1, 3, 7, 9, 10. (1,3,7,9,10)

2. 350g Penne primavera s kufecim masem
slozeni: Penne téstoviny (80 g) [1], kureci maso (prsa - 80 g), lusky fazolové (40 g), cuketa (40g), mrkev(40 g), bazalkové pesto(20 g),
cibule (30 g), ¢esnek (5 g), olivovy olej (10 g), oregano, vinny ocet, horcice, syr Gran Moravia (15 g) [7], sUl, pepf.Alergeny: 1, 7,10
(1,7,10)

3. 120g Primatorsky veprovy Fizek, smetanova bramborova kase
slozeni: veprova pecené 120 g, syr (Eidam nebo podobny) 30 g (alergen 7), vejce 20 g (alergen 3), hladka mouka 15 g (alergen 1),
strouhanka 20 g (alergen 1), olej na smazeni 20 g, stl 2 g, pepf 0,2 g, ¢esnek 2g, brambory 200 g, smetana ke Slehani 50 ml (alergen
7), méaslo 10 g (alergen 7). Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

4. 400g 2ks Tortilla s kufecim gyrosem a cerstvou zeleninou, koktejlovy dresing
slozeni: pseni¢na tortilla 2 ks (cca 120 g) (alergen 1), kureci stehenni nebo prsni maso (gyros koreni, olej) 80 g, rajcata 30 g, okurka
3049, ledovy salat 30 g, koktejlovy dresing 30 g (majonéza - alergeny 3, 10, kecCup, horcice - alergen 10, citronova stava, koreni),
Alergeny: 1, 3, 10, (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - hoi¢ice) (1,3,10)

5. 120g Grilovany kufreci steak, americké brambory, ¢cesnekovy dresing
sloZeni: Kureci prsa 120 g, sdl, pepf, olej 10 ml, americké brambory (brambory 200 g, paprika mletd, ¢esnek suseny, bylinky, sdl,
olej), ¢esnekovy dresing (zakysana smetana 50 g - alergen: 7, majonéza 30 g - alergeny: 3, 10, ¢esnek 3 g, citronova $tava, stll,
pepr). Alergeny: 3 - vejce, 7 - mléko, 10 - hor¢ice. (3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



