Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (09.03.2026 - 13.03.2026)

Pondéli 09.03.2026

Polévka: Bramborova polévka
slozeni:voda, brambory 150 g, mrkev 30 g, celer 20 g, petrzel 20 g, cibule 20 g, rostlinny olej 10 g, hladka pseni¢na mouka 10g
(alergen: 1), sQl, ¢esnek, kmin, majoranka, pept. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (p3enice), 9 - celer (1,9)

1. 100g Madarsky veprovy gulds, houskové knedliky
slozeni: veprové maso 100 g, cibule 60 g, ¢esnek, sladka mletd paprika, raj¢atovy protlak 20 g, zelen& paprika 40 g, raj¢e 40 g, vyvar
(mGze obsahovat alergen: 9), s, pept, sadlo nebo olej 10 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), houskové knedliky 200 g
(pSeni¢nd mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, sll).Alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

2. 350g Syrové tortellini s pecenymi kurecimi palickami, dynovy kompot
slozeni: tortellini se syrovou naplini 150 g (p$eni¢nd mouka - alergen: 1, syry - alergen: 7, vejce - alergen: 3, jedla sdl), kureci pali¢ky
2 ks /180 g (kufeci maso, rostlinny olej, jedla sl, pepf ¢erny mlety, paprika sladka mletd, ¢esnek suseny), dyriovy kompot 100 g
(dyné, cukr, ocet, hrebicek, skorice). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

3. 120g Smazené rybi filé s citronem, stouchané brambory
slozeni: Rybi filé (napf. treska) 120 g (alergen 4), citronova stava 5g, stl 1,59, pepr mlety ¢erny 0,5 g, mouka pseni¢na hladkd 20 g
(alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), olej fepkovy 20 g; brambory varené loupané 200 g, méaslo 10g
(alergen 7), mléko 40 ml (alergen 7), sl 1,5 g, pazitka Cerstva 2 g; alergeny: 1, 3, 4, 7. (1,3,4,7)

4. 3509 Bulgur salat s fazolemi a kukufici, rajéatové pesto a veprové nudlicky
slozeni: vareny bulgur 100 g (pSenice), veprové maso - nudli¢ky 90 g, sterilovand Cervena fazole 40 g, sterilovand kukufice 40 g,
paprika 30 g, cibule 20 g, raj¢atové pesto 30 g (suSena raj¢ata, olej, ¢esnek, ocet, sil, pepf, bylinky), olej 5 g; Alergeny: 1. (1)

5. 120g Thajské kokosové kari s kufecim masem, jasminova ryze
slozeni:kureci maso 120 g, kokosové mléko 100 ml, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, zdzvor 3 g, kari pasta 15 g [chilli, ¢esnek, cibule,
citronova trava, rybi omacka - ryby, krevety, séja - alergeny 4, 6, 9], paprika 30 g, cuketa 30 g, mrkev 30 g, limetkova stava,
koriandr, rostlinny olej 5 g), jasminova ryze (ryze 150 g, sdl); Alergeny: 4, 6, 9. (4,6,9)

Utery 10.03.2026

Polévka: Polévka Zzurek (tradi¢ni polska zakysana polévka s bilou klobasou a vejcem)
slozeni:Zakysany zitny kvasek (30 g) [1], bilad klobasa (60 g) [1, 7], uzené maso nebo vyvar (150 ml), brambory (100 g), cibule (30 g),
¢esnek (5 g), majoranka, pepf, sll, hladkd mouka (5 g) [1], maslo nebo smetana (10 g) [7], varené vejce (0,5 ks) [3].Alergeny: 1, 3, 7.
(1,3,7)

1. 120g Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborové knedliky

slozeni: veprové maso (120 g), sadlo (10 g), ¢esnek (5 g), kmin, sdl, pepf; zeli hldvkové (150 g), cibule (20 g), cukr (5 g), ocet (5 g),
sadlo (10 g); bramborové knedliky - brambory (150 g), hrubd mouka (40 g), vejce (10g), stl (1, 3) (1,3)

2. 350g Zapecené lasagne s bolonskou omackou, kufecim masem a syrem, zelny salat
téstoviny lasagne 80 g (pSeni¢na mouka, vejce, voda, sdl), kureci maso 90 g, raj¢ata 60 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, rostlinny olej 10 g,
bylinky (bazalka 0,5 g, oregano 0,5 g), besamel 100 g (mléko, maslo 10 g, pseni¢nd mouka 10 g), syr 40 g (mléko, syridlo), .Zelny
salat: bilé hlavkové zeli 120 g, mrkev 30 g, ocet 5ml, cukr 59, sdl 1g, olej 5ml. Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

3. 120g Kureci Fizek smazeny v kukufriénych lupincich, bramborové pyré
slozeni: kufeci prsa 120 g, kukufi¢né lupinky 30 g, vejce 1ks (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1), sl, olej na smazeni;
bramborové pyré 250 g (brambory 200 g, mléko 40 ml - alergen 7, smetana - alergen 7, maslo 10 g - alergen 7, s(l, muskatovy
orisek) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

4. 400g Celerovo-ovocny salat s vlasskymi ofechy a kufecim masem
sloZeni: celer (60 g), jablka (40 g), hroznové vino (30 g), bily jogurt (20 g), citronova Stava (5 g), vlasské ofechy (10 g), stl, pepr;
kureci prsa (100 g). Alergeny: 7, 8, 9. (7,8,9)

5. 350g Cisarsky trhanec s ovocnym prelivem
slozeni:polohrubd mouka psenicna 80 g, vejce 2 ks (110 g), solamyl, mléko 100 ml, cukr krupice 20 g, vanilkovy cukr 5 g, maslo 20 g,
sal $petka, ovocny preliv (ovoce 100 g - jahody, borlivky, maliny, ostruziny; cukr 10 g); (1,3,7)

Streda 11.03.2026

Polévka: Kulajda
slozeni: brambory (100 g), smetana ke slehani (50 g), mléko (50 g), vejce (1 ks / cca 50 g), zampiony - 30 g), hladkd pseni¢nd mouka
(10g), maslo (10 g), ocet (5 g), kopr (¢erstvy nebo sterilovany - 5 g), stl, pepf, kmin. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

1. 100g Znojemska veprova pecené, staroc¢eské knedliky
slozeni: veprové maso 100 g, cibule 40 g, sterilované okurky 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkd mouka 10 g, hovézi vyvar 150 ml, kofenf -
pepf, stil, bobkovy list, kurkuma; staro¢esky knedlik 200 g - A: 01, 07 (1,7)

2. 350g Kureci rizoto na kari se zeleninou, sypané syrem
slozeni: ryze 120 g, kureci maso 80 g, cibule 30 g, mrkev 40 g, hrdSek 40 g, kukurice 30 g, olej 10 g, kari koreni 3 g, vyvar 250 ml,
sQl, pepfr; syr strouhany 20 g - A: 07 (7)

3. 120g Pecena veprova panenka s brusinkami a nivou, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni:veprova panenka 120 g, syr s modrou plisni (niva) 30 g (alergen 7), brusinkovy kompot/dzem 20 g, bramborové krokety 150 g
(brambory, rostlinny olej, hladkd mouka, stl, vejce, strouhanka - alergeny 1, 3), ¢ervené vino, tatarska omacka 3049 (olej, vejce,
horcice, ocet, okurky, koreni - alergeny 3, 10), Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko, 10 - hor¢ice) (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat Caprese s kriitim masem
sloZeni:afené téstoviny (vietena, penne) 120 g (alergen 1), kriti prsa varena nebo pec¢ena 80 g, cherry raj¢ata 50 g, mozzarella 40 g
(alergen 7), ¢erstva bazalka 2 g, olivovy olej 5 g, balzamikovy ocet 3 g, s(l, pept. Alergeny: 1, 7(1 - lepek, 7 - mléko a vyrobky z né&j)
(1,3,7)

5. 100g Zapecena vepirova krkovice se syrem, smetanou a bramborami
sloZeni:veprova krkovice 100 g, brambory 200 g, smetana ke Slehani 80 g (alergen: 7), syr strouhany 40 g (alergen: 7), ¢esnek 5 g, sl
2 g, pepr 1g, maslo 10 g (alergen: 7), vejce (alergen 3)cibule 10g. (3,7)

Ctvrtek 12.03.2026

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi
sloZzeni:hovézi maso (40 g), kosti na vyvar, korfenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (10 g), s@l, pepr, nové koreni,
petrzelka; jatrové knedli¢ky - veprova jatra (30 g) (dribezi jatra), rohlik (15 g), vejce (10 g), ¢esnek, majoranka, pept, sal, hladka
mouka (5 g); vaje¢né nudle (309) (1, 3, 9) (1,3,9)



1. 200g Uzené kureci stehynko, dusené zeli, bramborové Spalicky
slozeni: uzené kureci stehno 200 g, dusené zeli (bilé nebo ¢ervené) 150 g (zeli, cibule, ocet, cukr, kmin, sdl, olej), ¢esnek 5g,
bramborové spalicky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3); alergeny: 1, 3 (1 - lepek, 3 -
vejce) (1,3)

2. 3509 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
sloZeni: dukatové buchti¢ky 180 g (pSeni¢nd mouka, mléko, vejce, cukr, drozdi, maslo, sl - alergeny 1, 3, 7), vanilkovy krém 170 g
(mléko, cukr, Zloutky, vanilkovy cukr, Skrob, maslo, rum - alergeny 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7.; (1,3,7)

3. 120g Kremzské veprové Fizecky, bramborova kase
slozeni:veprova pecené 120 g, kremzskd horcice 20 g (alergen 10), vejce 20 g (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1), strouhanka
20 g (alergen 1), olej na smazeni 20 g, stil 2 g, pepr 0,2 g, brambory 200 g, mléko 50 ml (alergen 7), smetana (alergen 7), méslo 10g
(alergen 7), muskatovy orisek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko), 10 (hor¢ice). (1,3,7,10)

4. 400g Rajcatovy salat s okurkou, cervenou cibuli a koprem s kufFecim prsickem, bylinkova bageta
sloZeni:raj¢ata, okurka, ¢ervena cibule, ¢erstvy kopr, olivovy olej, citronovéa stava, sll, pepf, kufeci prsa (sdl, pepr, bylinky), bageta
(p$eni¢nad mouka, voda, drozdi, sal), bylinkové maslo (maslo, ¢esnek, petrzel, pazitka); (1,7)

5. 120g Bramborové lokse (3ks) s trhanym vepfovym masem, cervené zeli
sloZeni: Brambory 150 g, hladkd mouka pseni¢na 38 g (1), sll 2 g, sadlo 20 g, veprova plec 120 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, pepr ¢erny
mlety 0,5 g, paprika uzena 1g, kmin 1,59, vyvar 50 ml, ¢ervené zeli 125 g, jablecny ocet 5 g, cukr 5 g, jablko 25 g, voda
25 ml,Alergeny: 1 (lepek) (1)

Patek 13.03.2026

Polévka: Hrachova s uzenym masem
slozeni: suseny zluty hrach 80 g, uzené veprové maso 60 g, brambory 50 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, mrkev 30 g, hladka pSeni¢na
mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, majoranka 1 g, pepr 0,5 g, stl 2 g, voda nebo vyvar 300 ml. Alergeny: 1 (lepek - psenice). (1)

1. 100g Rajska hovézi pec¢ené, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso (100 g), cibule (30 g), mrkev 20g, celer 20g, petrzel 20g, raj¢atovy protlak (30 g), hladk&d mouka (10 g), cukr
(5 g), ocet (5 g), nové koreni, bobkovy list, stil, pepf, vyvar (150 ml), olej (10 g); houskové knedliky - pseni¢nd mouka (80 g), mléko
(50 ml), vejce (10 g), rohliky (30 g), drozdi (5 g), citronova Stava, skofice, stl (1, 3, 7) (1,3,7,9)

2. 350g Spagety carbonara s anglickou slaninou a vajickem, sypané syrem
slozeni:250 g téstoviny / 50 g slanina / 20 g vejce / 30 g syr): Spagety (pSeni¢nd mouka 100 g, voda 150 g), anglickd slanina (50 g),
vejce (20 g), smetana ke $lehani (30 g - volitelné dle varianty), tvrdy syr (syr Grand Moravia - 30 g), ¢esnek (5 g), olivovy olej, s,
pepr, kudrnka, Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

3. 140g Kapustovy karbanatek s mletym masem, bramborové pyré s dyni hokaido
sloZeni: kapusta 100 g, mleté veprové maso 140 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), stl
2 g, pepr 1g, majorénka 0,5 g, olej na smazeni 50 g; brambory 150 g, dyné hokkaidé 100 g, maslo 20 g (alergen: 7), mléko 259
(alergen: 7) smetana 25 g (alergen:7), muskatovy ofisek 0,59, sdl 1g. (1,3,7)

4. 400g Cheese poke bowl
slozeni:fimsky saldt 30 g, ledovy salat 30 g, rukola 20 g, Camembert syr 30 g, gouda syr 30 g, feta syr 30 g, niva syr 30 g, Gran
Moravia syr 20 g, hroznové vino 50 g, vlasské orechy 15 g, krekry susenky 20 g,zélivka: med 5 g, horcice 5 g, olivovy olej 10 g,
citronova stava 5 g, slil 0,5 g, pepr 0,5 g.Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek - krekry), 7 (mléko), 8 (skofdpkové plody - viasské
orechy), 10 (hoi¢ice). (1,7,8,10)

5. 120g Filirovana kachni prsa s hfibkovou omackou, bramborové gnocchi
slozeni: kachni prsa 120 g, sdl, pepf, olej 5 g; hiibkova omacka: houby (susené nebo mrazené) 60 g, cibule 20 g, ¢esnek 5 g, smetana
50 ml (alergen 7), méaslo 10 g (alergen 7), hladka pseni¢na mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml; gnocchi z brambor 150 g (brambory
100 g, vejce 20 g (alergen 3), pseni¢na mouka 30 g (alergen 1)), Alergeny: 1, 3, 7 (1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj)
(1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



