Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (02.03.2026 - 06.03.2026)

Pondéli 02.03.2026

Polévka: Hrstkova polévka
slozeni: voda, smés lusténin (¢ocka, hrach, fazole - celkem 60 g), kroupy 20 g (alergen: 1), mrkev 30 g, celer 20 g (alergen: 9), petrzel
20 g, brambory 100 g, cibule 20 g, ¢esnek, rostlinny olej 10 g, majoranka, sll, pepf.Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (je¢men),
9 - celer. (1,9)

1. 120g Veprova pecené na hf¥ibkach, dusena ryze
slozeni:(veprova pecené 120 g, susené nebo cerstvé hribky 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, hladkd mouka 5 g [alergen 1], méaslo 5 g
[alergen 7], vyvar, sll, pepf, kmin), dusena ryze (ryze 150 g, sQl, fepkovy olej 5 g); Alergeny: 1, 7. (1,7)

2. 100g Mexické fazole, uzena Sunka od kosti "RUSTIGO", okurka
Slozeni: sterilované ¢ervené fazole 150 g (voda, ¢ervené fazole, jedld sll), kukufice zrno sterilované 80 g (kukufice, voda, jedla sll),
uzena Sunka od kosti ,,RUSTIGO" 100 g (veprové maso min. 95 %, pitna voda, jedla sal 1,8 g, dusitanova sl E250 0,02 g,
stabilizatory E450, E451 0,5 g, antioxidant E301 0,3 g, cukr 1 g), okurka sterilovana 80 g (okurky, voda, ocet kvasny lihovy, cukr,
jedla sdl, koreni), raj¢atovy protlak 40 g (raj¢ata, sQl), keCup 50 g (raj¢atovy protlak, voda, cukr, ocet, modifikovany skrob, jedla s(l,
koreni), cibule 40 g, rostlinny olej 15 g, pSeni¢na mouka hladka 20 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, jedla sdl 2 g; Alergeny: obsahuje
psenici (lepek), mize obsahovat stopy hof¢ice, celeru a séji. (1,6,9,10)

3. 225g Pecené francouzské mini kuratko (1/2), varené brambory
slozeni:Francouzské mini kuratko %z ks / cca 225 g, ¢esnek 5 g, cibule 30 g, méaslo 10 g (alergen 7), olej fepkovy 10 g, sl 2 g, pepf
mlety ¢erny 0,5 g, tymian suseny 0,3 g, rozmaryn suseny 0,2 g; brambory varené loupané 200 g, s@l 1,5 g, maslo 10 g (alergen 7);
alergeny: 7. (7)

4. 400g Téstovinovy salat ala antipasto s italskym salamem, zeleninou a syrem
Slozeni: Téstovinovy salat ala antipasto s italskym saldmem, zeleninou a syrem - téstoviny penne/fusilli (pSeni¢na mouka, vejce )
120 g, italsky saldm 60 g, paprika 40 g, Salotka 20 g, susena raj¢ata 20 g, syr Grana Moravia 30 g, mozzarella 20 g, rukola 10g,
olivovy olej 15 ml, vinny ocet 10 ml, citronova kira, sll, pepr, bazalka, chilli. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

5. 120g Bolonské Spagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni:varené sSpagety 150 g (pSeni¢nd mouka, voda, vejce - alergeny 1, 3), veprové mleté maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g,
raj¢ata krajena 60 g, raj¢atovy protlak 20 g, ke¢up 20g, rostlinny nebo olivovy olej 10 g, stl, pepf, oregano 0,5 g, bazalka 0,5 g, tvrdy
syr 20 g (mléko, syridlo - alergen 7) Alergeny: 1, 3, 7,(1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

Utery 03.03.2026

Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: kysané zeli (80 g), brambory (100 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), hladk&d mouka (10 g) [1], maslo nebo sadlo (10g) [7], sladka
smetana (30g) [7], vejce 10g (3), kmin (1 g), bobkovy list (0,5 g), nové koreni (0,5 g), stl (2 g), pepf (0,5 g), voda nebo vyvar
(300 ml), uzené maso (50 g). Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 7 (mléko). (1,3,7)

1. 120g Pecena kotletka Spikovana klobasou, duseny Spenat, bramborové Spalicky
slozeni: veprova kotleta 120 g, klobdsa 30 g (alergeny dle vyrobce, mdze obsahovat 1, 7, 10), ¢esnek 5 g, cibule 20 g, olej 5g, sdll,
pepr, vyvar; duseny listovy Spenat 150 g (Spenat, cibule, ¢esnek, maslo nebo smetana 10 g (alergen 7), sll, pepr); bramborové
Spali¢cky 150 g (varené brambory 100 g, hladka mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3); alergeny: 1, 3, 7 (1 - lepek, 3 - vejce, 7 -
mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

2. 100g Dusené hovézi maso s chorizem a fazolemi, dusena ryze
slozeni:hovézi maso 100 g, chorizo 40 g (alergen 1), Cervené fazole 60 g, rajcatové pyré 50 g, cibule 30 g, ¢esnek, ¢ervené vino, chilli,
olej, sll, pepr; dusena ryze 200g , alergeny: 1, 3. (1,3)

3. 120g Smazeny syrovy $piz, vafené brambory, tatarska omacka
slozeni: Smazeny syrovy Spiz (syr Eidam 30% 80 g, syr camembert 40 g, syr eidam uzeny 40g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, vejce
15 g, strouhanka pseni¢na 15 g, olej fepkovy na smazeni 10 g), varené brambory (brambory 1809, s@l 1 g, maslo 10 g), tatarska
omacka (olej 15 g, vejce 5 g, hor¢ice 2 g, ocet 1 g, okurky sterilované 5 g, cibule 2 g, kofeni, cukr 1 g, s@l 0,5 g) Alergeny: 1, 3, 7, 10
(1,3,7,10)

4. 400g Cizrnova bowl s halloumi
sloZeni:cizrna varena 150 g, halloumi syr 80 g, avokado 50 g, mix salatl 40 g, cherry raj¢ata 60 g, jarni cibulka 10 g, sezamova
seminka ¢ernd 5 g, ryzovy ocet 5 g, recky jogurt 40 g.Alergeny: 7 (mléko), 11 (sezamova semena). (7,11)

5. 120g Hanojské grilované vepiové maso s ryZzovymi nudlemi a salatem
sloZeni: veprovy blcek grilovany marinovany 120g, sojovd oméacka 10ml, Ustficova omacka, rybi omacka 20ml, Salotka, pepf, olej,
salat: ledovy salat 50g, ¢ervena paprika, klicky mungo, cukr 5 g, ¢esnek 5 g, cibule 20 g, olej 10 ml; ryZzové nudle 150 g, okurka 40 g,
Cerstvé bylinky (koriandr) 10 g, limetkova stava 5 ml; (1,3,4,6,10,11,14)

Streda 04.03.2026

Polévka: Italska polévka Minestrone s bazalkovym pestem
slozeni: méaslo 20 g, mrkev 50 g, cibule 40 g, rapikaty celer 30 g, anglicka slanina 25 g, raj¢ata 80 g, kureci vyvar 250 ml, bobkovy list
1ks, rozmaryn 0,5 g, penne téstoviny vaje¢né 40 g, ¢ervené fazole 60 g, sll 2 g, pepf ¢erny mlety 0,3 g, bazalkové pesto 10g.
Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek - téstoviny), 3 (vejce - téstoviny), 7 (mléko - maslo, pesto), 8 (skordpkové plody - pesto,
obvykle piniové ofisky). (1,3,7,8)

1. 120g Segedinsky gulas special, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso 120 g, cibule 40 g, sadlo 10 g, kysané zeli 100 g, sladka paprika 3 g, hladkd mouka 10 g, smetana 30 ml,
vyvar 100 ml, koreni - kmin, ¢esnek, bobkovy list; houskovy/starocesky knedlik 200 g, kurkuma - A: 01, 07 (1,7)

2. 350g Francouzské brambory zapecené s uzenym masem a vejci, okurka
sloZeni: Brambory varené 200 g, uzené veprové maso 80 g, vejce 2 ks - alergen: 3, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, s(l, pepf, olej 10 ml,
maslo na vymazani formy 5 g - alergen: 7, sterilovana okurka 50 g. Alergeny: 3 - vejce, 7 - mléko. (3,7)

3. 120g Smazeny kureci fizek, bramborova kase
slozeni: Kufeci prsa 120 g (alergen: 1), pSeni¢na mouka 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 25 g (alergen: 1), sdl,
pepr, olej na smazeni; brambory 200 g, mléko 50 g (alergen: 7), maslo 10 g (alergen: 7), smetana (7), sQl. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

4. 400g Zeleninovy salat se tfemi druhy syra a veprovymi nudlickami, bylinkovy dresing
slozeni: ¢insky saladt 60 g, raj¢e 60 g, okurka 50 g, paprika 50 g, mrkev 30 g; veprové nudlicky 60 g, olej 10 g, kofeni; syr eidam 30 g,
niva 20 g, mozzarella 30 g (jiny syr Camembert) dresing - jogurt 40 g, majonéza 20 g, bylinky Cerstvé 5 g, citronova stava - A: 01,
03, 07, 10 (1,3,7,10)

5. 130g Kachni maso na medu, jasminova ryze
slozeni:Kachni maso s kzi (130 g), sdl, pepf, ¢esnek (2 g);jasminova ryze dusend (150 g);séjovo-medova omacka: séjova omacka
(20 g) [6], med (10 g), citronové $tava (5 g), vyvar (30 ml), ¢esnek (2 g), zazvor (2 g), 3krob na zahusténi.Alergeny: 6. (6)



Ctvrtek 05.03.2026

Polévka:

1. 1009

2. 400g

3. 1209

4. 4009

5. 1409

Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
sloZeni: slepice nebo kure 60 g, mrkev 30 g, petrzel 20 g, celer 15 g, pérek 15 g, koreni - nové koreni, pepf, bobkovy list, sdl;
téstovinova pismenka 30 g, vyvar 300 ml, petrzelova nat - A: 01, 09 (1,9)

Pecena jeleni kyta, cervené zeli s jablky, bramborové knedliky

SloZeni:Jeleni kyta 100 g, cibule 40 g, slanina 10 g, ¢esnek 3 g, nové kofeni, bobkovy list, jalovec, pepf, stil, vyvar; ¢ervené zeli 150 g,
jablka 30 g, cibule 20 g, cukr, ocet, s(l, kmin, sadlo 10 g; bramborové knedliky 200 g (brambory, p3eni¢na mouka, bramborovy $krob,
vejce, sll).Alergeny: 1, 3. (1,3)

5 ks Ceské buchty, kdava 3v1

slozeni: ¢eské buchty 5 ks (pSeni¢nd mouka, mléko, vejce, cukr, méslo, drozdi, tvaroh/povidla/makova napln dle druhu) - cca

80 g/1ks buchta (alergeny: 1, 3, 7, mdze obsahovat: 8), kdva 3v1 20 g (instantni kdva, susené mléko, glukdzovy sirup, rostlinny tuk,
cukr, stabilizatory) (alergeny: 7). (1,3,7)

Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip

slozeni:120 g kebab / 50 g zelenina / 150 g krokety / 50 g dip): marinované krdti nebo kufeci maso (120 g - maso, jogurt, ¢esnek,
koreni, olej), zeleninovéa obloha (50 g -bilé zeli, mrkev, cukr, ocet); bramborové krokety (brambory 120 g, pSeni¢nd mouka 15 g, vejce
15 g, strouhanka, olej); dip - majonéza (10 g), ¢esnek (5 g), stl, pepf. Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Salat Coleslaw s kufecim masem a opecenym toustem

sloZeni: bilé hldvkové zeli 100 g, mrkev 40 g, celer 40 g, tvaroh 30 g, bily jogurt 30 g, citronova stava 5 ml, cukr 59, s@l 1 g, pepf
0,5 g.Kureci maso: kureci prsa 8049, stl 1g, pepf 0,549, olej 10 g.Opeceny toust: toustovy chléb (pseni¢ny) 1platek (cca 60 g), méaslo
nebo olej na opeceni 5g. Alergeny: 1 (lepek - psenice), 3 (vejce), 7 (mléko), 9 (celer) (1,3,7,9)

Prirodni mlety dabelsky fizek s hofcici, cibuli a kfenem, bramborova lepenice

Slozeni: veprové maso mleté 140 g, cibule 40 g, hoi¢ice 20 g [pitna voda, hof¢i¢né seminko, ocet, cukr, sil, kofeni] - alergen 10,
strouhany kren 10 g [kien, ocet, cukr, s(l], ¢esnek 3 g, rostlinny olej 10 g, jedla stl 2 g, pepr ¢erny mlety 0,5 g, paprika sladka mleta
1 g, keCup 20 g [raj¢atovy protlak, voda, cukr, ocet, modifikovany $krob, sdl, korenil, chilli 0,5 g, rajéatovy protlak 15 g), bramborova
lepenice 230 g (brambory 160 g, kysané zeli 40 g, cibule 15 g, veprové sadlo 10 g, jedla sdl 2 g, kmin 0,5 g, pseni¢nd mouka 10 g -
alergen 1, vejce 5 g - alergen 3); Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 3 (vejce), 10 (hor¢ice). (1,3,10)

Patek 06.03.2026

Polévka:

1. 100g

2. 1209

3. 1209

B

. 400g

5. 1209

Cockova polévka s parkem

slozeni:¢ocka hnéda 100 g, cibule 30 g, cesnek 5 g, hladkd mouka pSeni¢na 10 g (alergen: 1), sadlo nebo olej 15 g, uzeny vyvar nebo
voda 800 g, bobkovy list 0,5 g, kmin 1 g, majoranka 0,5 g, paprika sladka mletd 0,5g, sdl 2 g, pepr 0,5 g; parek (veprové maso, koreni)
80 g (mlze obsahovat alergeny: 7, 10 - dle vyrobce). (1,7,10)

Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso zadni 100 g, mrkev 50 g, petrzel koren 30 g, celer koren 20 g, cibule 40 g, slanina 20 g, olej nebo sadlo 15 g,
hladka pseni¢na mouka 15 g, smetana ke Slehani 30 % 80 ml, citronovéa Stava 10 ml, cukr 5 g, ocet 5 ml, koreni: bobkovy list 0,2 g,
nové koreni 0,3 g, ¢erny pepf mlety 0,2 g, stl 2 g; houskovy knedlik 200 g; Alergeny: 01 (obiloviny obsahujici lepek), 07 (mléko), 09
(celer). (1,7,9)

Hrachova kase, opecena klobasa, sazené vajicko

sloZeni: Hrachova kase - hrach loupany (alergen 1), cibule, ¢esnek, stil, majorédnkal, opecenéa veprova klobdasa (120 g) [veprfové maso,
smés koreni, jedla sll, dusitanova solici smés - alergen 10], sédzené vejce (1 ks / 60 g) (alergen 3), sadlo veprové (10 g)Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pouze ve stopovém mnozstvi v hrachu), 3 - vejce, 10 - oxid sificity a sifi¢itany (v klobase) (1,3,10)

Smazeny holandsky Fizek, bramborova kase

slozeni: mleté veprové maso 120 g, syr Eidam 30 g, vejce 20 g, hladka pseni¢nd mouka 15 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g,
sGl 2 g, ¢erny pepr mlety 0,2 g; brambory 250 g, méaslo 20 g, mléko 50 ml, muskatovy ofisek 0,1 g, stl 2 g; Alergeny: 01 (obiloviny
obsahujici lepek), 03 (vejce), 07 (mléko). (1,3,7)

2ks Tortilla se smazenymi kufecimi nugetami a ¢erstvou zeleninou, dresing

sloZeni: pseni¢na tortilla 2x60 g (pSeni¢na mouka, voda, rostlinny olej, sll), kufeci maso vnitni filet 80 g (obalované: pseni¢na
mouka 10 g, vejce 15 g, strouhanka 15 g - pSeni¢na mouka, drozdi, sll), olej na smazeni 10 g, ¢erstva zelenina 80 g (raj¢e, okurka,
listovy saldt), Cervend cibule 10g, dresing 40 g (jogurt nebo smetana, majonéza - vejce, olej, ocet, ¢esnek, bylinky, koreni); Alergeny:
1 (obiloviny obsahujici lepek), 3 (vejce), 7 (mléko), 10 (hof¢ice),mlze obsahovat stopy alergend: 6 S6jové boby a vyrobky z nich, 9
Celer a vyrobky z néj. (1,3,7,10)

Medailonky z veprové panenky s omackou a jablky, Stouchané brambory

sloZeni: Veprova panenka 120 g, jablka ¢erstva 50 g, cibule 20 g, ¢esnek 3 g, med 3g, méaslo 10 g (alergen 7), olej fepkovy 10 g, sl
1,549, pepr mlety ¢erny 0,5 g, tymidn suseny 0,3 g; brambory varené loupané 200 g, maslo 10 g (alergen 7), mléko 40 ml (alergen 7),
sGl 1,5 g, pazitka Cerstva 2 g, kudrnka 2g; alergeny: 7. (7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



