Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (23.02.2026 - 27.02.2026)

Pondéli 23.02.2026

Polévka: Mexicka fazolova polévka s chilli
slozeni:voda, ¢ervené fazole varené 80 g, raj¢atovy protlak 20 g, cibule 20 g, ¢esnek, ¢ervena paprika 30 g, kukurice 30 g, chilli
papri¢ka (dle chuti), rostlinny olej 10 g, mlety fimsky kmin, koriandr, s@l, pepf, limetkova Stava, smetana. Alergeny: 7 (7)

1. 120g Veprové maso na paprice, prilohové téstoviny
SloZeni: Veprové maso na paprice, prilohové téstoviny - veprové maso 120 g, cibule 30 g, sladkd mleta paprika 5 g, raj¢atovy protlak
10 g, smetana 30 g, vyvar 50 ml, slune¢nicovy olej 10 ml, sll, pepf; téstoviny (pseni¢nd mouka, vejce, voda, sll) 120 g. Alergeny:
lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

2. 120g Kruti nudliéky s thajskou zeleninou v ustfi¢éné omaéce, basmati ryze
SloZeni: slozeni: kureci maso (nudlicky, napr. kyta - 120 g), thajska zeleninové smés (mrazena nebo Cerstva - 150 g), cibule (30 g),
cesnek (5g), olej (10 g), Ustricnd oméacka (20 g) [14], séjova omacka (10 g) [6], zdzvor (3 g), limetkova stava (5 g), solamyl (5g), chilli
dle chuti, basmati ryze dusena (150 g).Alergeny: 6, 14. (6,14)

3. 110g Smazeny losos s medem a hofcici, mackané brambory
slozeni: losos filet bez kiize (110 g) [4], sGl, pepf, hladkd mouka (15 g) [1], vejce (1 ks) [3], strouhanka (30 g) [1], olej na smazeni,
med (10 g), horcice (10 g) [10], citronové Stava (5 g), maslo 5g, petrzelova nat, varené brambory (200 g). Alergeny: 1, 3, 4, 10.
(1,3,4,10)

4. 400g Téstovinovy salat Margherita
slozeni: téstoviny varené (napf. muslicky) 150 g (alergen: 1,3), cherry raj¢ata 80 g, mozzarella 80 g (alergen: 7), ¢erstva bazalka 5 g,
olivovy olej 15 g, stil 1 g, pepf mlety 0,5 g, balzamikovy ocet 10 g, kufeci maso 80g (1,3,7)

5. 350g Tortelini pinéné susenou Sunkou sypané syrem, syrova omacka
slozeni:tortellini pInéné susenou Sunkou 200 g, smetana 33% 50 g, syr tvrdy strouhany 30 g, syr taveny 20g, niva 30g, maslo 10 g,
¢esnek 2 g, sil, pepf. Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Utery 24.02.2026

Polévka: Krémova kureci polévka se sladkou kukuFici
slozeni:voda, kureci prsa 60 g, sladka kukufice (mrazena nebo konzervovand) 80 g, brambory 50 g, cibule 20 g, ¢esnek, rostlinny olej
10 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), smetana ke Slehani 30 g (alergen: 7), maslo 10 g (alergen: 7), sGl, pepf, muskatovy
orisek. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 7 - mléko. (1,7)

1. 120g Starocesky veprovy kotlik, karlovarské knedliky
slozeni: Veprové maso plec 120 g, cibule 40 g, Spek 10 g, ¢esnek 3 g, paprika sladkd mleta 1 g, raj¢atovy protlak 5 g, Cerstva paprika
30 g, klobasa 20g, susené houby nebo zampiony 15 g (pfedem namocené), sadlo 10 g, vyvar, kmin, pepf, sdl; karlovarské knedliky
200 g (rohliky, pSeni¢nd mouka, vejce, mléko, petrzelka, stl). Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 100g Uzena veprova pecené, cocka na kyselo, sazené vajicko
slozeni: uzend veprova pecené 100 g (veprové maso, sll, dusitanova smés, koreni - alergeny dle vyrobce mohou obsahovat 01, 07,
10), ¢ocka sucha 70 g (varena cca 150 g), cibule 30 g, rostlinny olej 5 g, sadlo 5 g, hladka pSeni¢nd mouka 10 g, ocet kvasny lihovy 5
ml, hor¢ice 10 g (hor¢i¢né seminko, ocet, cukr, sQl), cukr 5 g, stil 2 g, sdzené vejce 1 ks cca 60 g, olej na opeceni 5 g; Alergeny: 01
(obiloviny obsahuijici lepek - mouka), 03 (vejce), 10 (horcice), u uzené pecené mozné dle vyrobce 01, 03, 07, 10. (1,3,7,10)

3. 120g Smazené kureci a veprové mini Fizecky , varené brambory
slozeni:kureci prsa 60 g, hladké pseni¢nd mouka 10 g, vejce 1/2 ks (cca 25 g), strouhanka 20 g, sl 1 g, pepf 0,5 g, olej na smazeni (na
porci cca 15 g). Smazené veprové fizecky: veprova kyta 60 g, hladkd pseni¢nd mouka 10 g, vejce 1/2 ks (cca 25 g), strouhanka 20 g,
sGl 1 g, pepr 0,59, olej na smazeni (na porci cca 15 g).Varené brambory: brambory 200 g, stil 1 g, méaslo 5g, Alergeny: 1 (lepek -
pSenice), 3 (vejce). (1,3)

4. 400g Thajsky salat z ryzovych nudli s kufecim masem a zeleninou
slozeni: ryZzové nudle 120 g (ryzova mouka, voda), kureci maso 120 g, mrkev 50 g, ledovy salat 60 g, okurka 60 g, jarni cibulka 20 g,
Cerstvy koriandr 5 g, limetkova Stava 15 ml, séjovd omacka 15 ml (voda, s6jové boby, pSenice, sdl), chilli ¢erstvé nebo susené 1 g,
med 5g, arasidy 20 g, cukr 5 g, stil 2 g; Alergeny: 05 (podzemnice olejna - arasidy), 06 (s6ja), 01 (obiloviny obsahujici lepek - psenice
v séjové oméacce). (1,5,6)

5. 350g Téstovinové tasticky s tvarohem a jahodovym prelivem, sypané cukrem
Slozeni: Téstovinové tasticky s tvarohem a jahodovym prelivem, sypané cukrem - psSeni¢nad mouka hladka 45 g, voda 20 g, vejce
104, sdl 0,3 g, tvaroh polotu¢ny 15 g, cukr krupice 4 g, vanilinovy cukr 0,5 g, jahodovy preliv (jahody 8 g, cukr 2 g, $krob 0,5 g,
kyselina citronova) 10,5 g, mouckovy cukr 3,5 g, maslo 2 g. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

Streda 25.02.2026

Polévka: Zabijackova polévka
slozeni:voda, veprové maso (hlavné lalok, plice, srdce) 80 g, veprova krev 30 g, cibule 30 g, ¢esnek, celer 30g, majoranka, mlety
pepr, nové koreni, kmin, sll, sddlo 10 g, hladka pSeni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), pfipadné kroupy 309 (alergen: 1). Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (psenice, je¢men - kroupy), celer (9) (1,9)

1. 120g KuFeci rolada plnéna mletym vepfovym masem ochucenym BBQ omackou, bramborové gnocchi
sloZeni: Kureci prsa 160 g, mleté veprové maso 60 g, BBQ omacka 30 g - alergeny dle pouzité omacky (obvykle: 1, 6, 9, 10), sdl,
pepr, ¢esnek 2 g, olej 10 ml, méslo 10 g - alergen: 7, bramborové gnocchi (brambory 70 %, pSeni¢nd mouka, vejce) 200 g - alergeny:
1, 3. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 6 - séja, 7 - mléko, 9 - celer, 10 - hor¢ice. (1,3,6,7,9,10)

. 350g Spagety s masovymi kulickami v raj¢catové omacce (Spaghetti con polpettine), sypané syrem
slozeni:Spagety 150 g (pSeni¢nd mouka, vejce) (alergeny 1, 3), pecené masové kulicky (mleté maso, vejce, strouhanka, koreni) 100 g
(alergeny 1, 3), raj¢atova omacka 80 g (rajce, cibule, ¢esnek, olivovy olej, slil, pepr), kofenova zelenina ( mrkev, petrzel, celer) 10g,
syr Gran Moravia 20 g (alergen 7), Alergeny: 1, 3, 7, (1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7,9)

. 100g Hovézi maso na ¢erveném viné, bramborova kase
slozeni:hovézi maso (zadni nebo predni) 100 g, ¢ervené vino 100 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, mrkev 40 g, celer 20 g (alergen: 9),
raj¢atovy protlak 20 g, vyvar hovézi 100 g, sdl 2 g, pepf mlety 1 g, tymian 0,5 g, olej fepkovy 15 g; brambory 200 g, mléko plnotu¢né
5049, smetana 20g (alergen: 7), maslo 20 g (alergen: 7), stl 1g. (7,9)

. 400g Kedlubnomrkvovy saldt s kurecim masem
slozeni: kedlubna 80 g, mrkev 40 g, kureci prsa varena nebo pecend 50 g, Zlutd nakladana redkev 20 g, zalivka 20 g (citronova stava
5ml, cukr 2 g, sdl 1g, pepr 0,3 g, rybi omacka, prolisovany ¢esnek 2 g, chilli papri¢ka dle potreby), koriandr ¢erstvy 5 g, sezamové
seminko 5 g nebo prazené arasidy 10 g na posypani; Alergeny: 4 (ryby), 5 (arasidy - v pripadé pouziti), 11 (sezam - v pfipadé
pouziti). (4,5,11)
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5. 1209

Tonkatsu (smazeny veprovy fizek v panko strouhance, tonkatsu omacka), basmati ryze
slozeni:Veprova kotleta bez kosti (120 g), sul, pepf, hladkd mouka (15 g) [1], vejce (1 ks) [3], panko strouhanka (30 g) [1], olej na
smazeni, basmati ryze dusena (150 g), bilé zeli nakrouhané (80 g), Tonkatsu omacka 30 g (keCup - alergen: 10, worcesterska omacka
- alergeny: 6, 9, 10, séjovd omacka - alergeny: 6, 1, strouhané jablko, cukr, ryzovy ocet, hofCice - alergen: 10, strouhany zazvor).
Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 6 - séja, 9 - celer, 10 - horcice., ¢inské zeli. Alergeny: 1, 3,6,9,10 (1,3,6,9,10)

Ctvrtek 26.02.2026

Polévka:

1. 2009

2. 3509

3. 1409

4. 400g

5. 1209

Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim

slozeni: hovézi maso s kosti 60 g, kofenova zelenina (mrkev 30 g, petrzel 20 g, celer 15 g), cibule 10 g, ¢esnek 2 g, sll, cely pept,
nové koreni, bobkovy list, voda 250 ml; kapani (vejce 20 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, stl); (1,3,9)

Pomalu pecené kralici stehynko, dusené zeli, bramborové Spalicky

slozeni:krali¢i stehno 200 g (¢esnek 5 g, cibule 20 g, s(l, pepf, rozmaryn, olej nebo sadlo 5 g, vyvar), dusené zeli (bilé nebo ¢ervené)
150 g (zeli, cibule, ocet, cukr, stl, kmin, olej), bramborové 3pali¢ky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g)
(alergeny 1, 3); alergeny: 1, 3 (1 - lepek, 3 - vejce) (1,3)

Alpsky maxi kynuty knedlik s povidly, sypany tvarohem a cukrem s vanilkovym krémem
sloZeni:kynuté tésto 180 g (pseni¢nd mouka, mléko, vejce, drozdi, cukr, sll, maslo), Svestkova povidla 40 g (Svestky, cukr), tvaroh
50 g (mléko), mouckovy cukr 10 g, vanilkovy krém 60 g (mléko, vejce, cukr, vanilkovy cukr, kukuri¢ny skrob), maslo 10g, A: 1, 3, 7.
(1,3,7)

Stavnaty veprovy karbanatek, bramborové pyré s mrkvi

slozeni: mleté veprové maso 140 g, cibule 30 g, Cesnek 2 g, vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 15 g (alergen 1), hladkd mouka 10g
(alergen 1), sGl 2 g, pepr 0,2 g, majoranka 1g, olej 10 g na smazeni nebo peceni; brambory 150 g, mrkev 50 g, méaslo 10 g (alergen 7),
mléko 50 ml (alergen 7), muskdtovy ofisek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1, 3, 7)

Chicken Shawarma Bowl

sloZeni:kureci prsa 80 g, olivovy olej 10 g, sdl 1 g, pepf 0,5 g, kurkuma 0,5 g, sushi ryze 150 g, polni¢ek 30 g, okurka 50 g, paprika 50
g, jarni cibulka 10 g, citronova Stava 10 g, avokado 50 g, mrkev na nudli¢ky 40 g.

Feijoada (tradicni brazilsky duseny pokrm z ¢ernych fazoli a masa), dusena ryze

slozeni: Cerné fazole vafené (100 g), vepfové maso (napt. plec - 80 g), uzené maso nebo klobésa (50 g) [1], hladkd mouka 10g,
cibule (40 g), ¢esnek (5 g), bobkovy list, pept, sl, olej (10 g), voda nebo vyvar (150 ml); priloha: dusena ryZze (150 g), pomeran¢
(509), jarni cibulka (10 g), pripadné kapusta nebo zelny salat (50 g). Alergeny: 1 (z klobasy nebo uzeniny - dle slozeni). (1)

Patek 27.02.2026

Polévka:

1. 100g

2. 1209

3. 1209

4. 400g

5. 1209

Gulasova polévka
slozeni: veprové maso (60 g), cibule (40 g), brambory (60 g), paprika mletd sladkéa (3 g), raj¢atovy protlak (10 g), ¢esnek (5 g), hladka
mouka (5 g), sadlo nebo olej (10 g), kmin, majoranka, pepf, sll, vyvar (300 ml) (1, 9) (1,9)

Klokani kyta na smetané, staroceské knedliky

sloZeni:klokani kyta 100 g, kofenové zelenina (mrkev 40 g, celer 20 g - alergen: 9, petrzel 20 g), cibule 30 g, cesnek, smetana ke
Slehani 30 g (alergen: 7), méslo 10 g (alergen: 7), hladka pSeni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), hoicice 10 g (alergen: 10), cukr, ocet
nebo citronova stava, vyvar (mlze obsahovat alergen: 9), bobkovy list, nové koreni, pepr, sll, staro¢eské knedliky 200 g, kurkuma
(pSeni¢nd mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, sll).Alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer, 10 - hor¢ice. (1,3,7,9,10)

Kureci nudlicky kung-pao, tagliatele
slozeni:kureci prsicko 120 g, séjova omacka 20 ml, kukuri¢ny skrob 5 g, ¢esnek 5 g, zdzvor 5 g, jarni cibulka 20 g, paprika 40 g,
mrkev 40 g, arasidy 20 g, chilli papri¢ka 3 g, olej 15 ml, sQl, pepf, téstoviny tagliatelle 180 g; Alergeny: 1, 3,5, 6, 11. (1,3,5,6,11)

Smazena vepiova kapsa plnéna sunkou a camembertem, varené brambory, zeleninova obloha
slozeni: veprova pec¢ené 120 g, Sunka vybérova 30 g (alergen: mlze obsahovat 7 - dle vyrobce), syr camembert 40 g (alergen: 7),
hladkd mouka pseni¢na 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), stil 2 g, pepr 0,5 g, olej na smazeni
80 g; brambory varené 200 g, maslo 20 g (alergen: 7), stil 1 g; zeleninova obloha (raj¢e 30 g, salatova okurka 30 g, listovy salat 20 g).
(1,3,7)

Salat podle Alexandra Dumase s vepfovym masem a zalivkou

slozeni: raj¢ata 40 g, Cervena cibule 20 g, redkvicky 30 g, ¢ervena paprika 30 g, okurka 40 g, mrkev 40 g, veprové maso (pecené nebo
varené) 60 g zdlivka: olivovy olej 10 g, Cesnek 2 g, séjovéd oméacka 5 g (alergen 6), kapary 2 g, citronové Stéva 3 g, ancovi¢ky 5¢g
(alergen 4), vaje¢ny zloutek 15 g (alergen 3), balzamikovy ocet 3 g, pepr, Alergeny: 3, 4, 6, (3 - vejce, 4 - ryby, 6 - séja) (3,4,6)
Buta no shogayaki (veprové na zazvoru), dusena basmati ryze, salat z bilého zeli

sloZeni:veprovy blcek a panenka platky 120 g, s6jova omacka 30 g (alergen: 6), mirin 15 g, saké 15 g, cukr 5 g, koriandr 5g, zdzvor
Cerstvy strouhany 10 g, cibule strouhand 10 g, sezamovy olej 10 g (alergen: 11); ryze basmati varend 150 g; bilé zeli krdjené 50 g.
(6,11)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



