Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (16.02.2026 - 20.02.2026)

Pondéli 16.02.2026

Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborami
slozeni: voda 1000 g, brambory 150 g (alergen: zadny), vejce Cerstva 100 g (alergen: 3), Cesnek Cerstvy 15 g, mrkev 30g, petrzel
30g, cibule 30 g, kmin drceny 2 g, majoranka susend 1 g, sGl 5 g, pepf mlety 1 g. (3)

1. 120g Veprova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni:veprova pecené 120 g, vejce varené 1ks (alergen 3), koprovd omacka 150 g (mléko 100 ml - alergen 7, smetana 30 ml -
alergen 7, hladkd mouka 15 g - alergen 1, maslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g (pseni¢na
mouka, rohlik, mléko, vejce, drozdi, stil - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 120g Kruti maso na grilované zeleniné ratatuille, basmati ryze
sloZeni:Krdti maso (120 g), lilek (40 g), cuketa (40 g), ¢ervena paprika (40 g), raj¢e (40 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), olivovy olej
(10 @), tymian, rozmaryn, stl, pepf, basmati ryze dusena (150 g). Alergeny: 0.

3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka (kvétadk 140 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, vejce 15 g, strouhanka
[pseni¢nad mouka, drozdi, sdl] 15 g, sl 1 g, olej fepkovy na smazeni 10 g, brambory varené 180 g, sGl 1 g, tatarskd omacka: olej 15 g,
vejce 5 g, horcice 2 g, ocet 1 g, okurky sterilované 5 g, cibule 2 g, kofeni, cukr 1g, s@l 0,5g) Alergeny: 1, 3, 10 (1,3,10)

4. 400g Recky kuskusovy salat s feta syrem, chlebové kruténky s bylinkovym pestem
slozeni:kuskus 80 g (alergen 1), cherry raj¢ata 50 g, okurka 50 g, ¢erné olivy 20 g, paprika 30 g, feta syr 40 g (alergen 7), olivovy olej,
citronova stava, oregano; chlebové kruténky 30 g (psenicny chléb, bylinkové pesto - olej, bazalka, ¢esnek, syr - alergeny 1, 7, 8) -
alergeny: 1, 7, 8. (1,7,8)

5. 120g Masové kulicky s omackou ze zeleného pepre, tagliatelle
sloZeni: mleté hovézi/veprové maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 20 g (alergen: 1), sGl 2 g, pepf
19, olej repkovy 10 g; smetana ke Slehani 80 g (alergen: 7), vyvar hovézi 100 g, zeleny pepr naklddany 5 g, maslo 20 g (alergen: 7),
mouka hladké 10 g (alergen: 1); tagliatelle varené 200 g (alergen: 1, mlZe obsahovat: 3). (1,3,7)

Utery 17.02.2026

Polévka: "Mercimek corbasi" turecka polévka z cervené cocky
slozeni:Cervena ¢oc¢ka (80 g), mrkev (40 g), cibule (30 g), €esnek (5 g), brambory (50 g), rajéatovy protlak (10 g), olivovy olej (10 g),
mletd paprika (sladka i paliva dle chuti), fimsky kmin, citronova s$tava (5 g), voda nebo zeleninovy vyvar (300 ml), stl, pepf.Alergeny:
0.

1. 100g Pecena veprova krkovicka v bylinkové krusté, dusené c¢ervené zeli, bramborové Spalicky
sloZeni: veprova krkovic¢ka (100 g), horcice (10 g), strouhanka (15 g), ¢esnek (5 g), bylinky (rozmaryn, tymian, petrzel), olej (10 g), sdl,
pepf; ¢ervené zeli (150 g), cibule (20 g), jable¢ny ocet (5 g), cukr (5 g), sadlo (10 g), kmin, s@l; bramborové 3pali¢ky - brambory
(150 g), hrubad mouka (40 g), vejce (10 g), piniové ofisky (stopy z n nich, skorapkové plody ),sll (1, 3, 8,10) (1,3,8,10)

2. 240g Pecené kureci stehynko s maslovou omackou, bylinkovy bulgur
slozeni: kureci stehno 240 g, stl 2 g, pepr ¢erny mlety 0,3 g, tymian 0,2 g, rozmaryn 0,2 g, ¢esnek 2 g, méaslo 20 g, hladkad mouka 5 g,
kureci vyvar 100 ml, citronova stava 2 ml, bulgur 60 g, petrzelka 3 g, pazitka 2 g, olivovy olej 5 ml. Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici
lepek - bulgur, mouka), 7 (mléko - maslo). (1,7)

3. 120g Smazena vinna klobasa, stouchané brambory , mrkvovy salat
sloZeni:vinna klobasa 120 g (m{ze obsahovat alergeny: 7 - dle vyrobce), hladkd mouka p3seni¢na na obaleni 10 g (alergen: 1), olej na
smazeni 50 g; brambory varené 200 g, méaslo 20 g (alergen: 7), vejce (alergen 3), strouhanka 10g, mléko 50 g (alergen: 7), sl 19,
pazitka 2 g; mrkev 100 g, citronova Stava 10 g, cukr 5 g, jable¢ny ocet 59. (1,3,7)

4. 400g Oblozena zeleninova miska s rostbifem z veprového masa, bylinkovy dresing
sloZeni: veprové maso 90 g (rostbif - veprova kyta, sll, pepf, olej), listova zelenina 50 g (salat, rukola), raj¢ata 30 g, okurka 3049,
paprika 30 g, cibule 20 g, mrkev 20 g, olivovy olej 5 g, stil 1 g, pepf 0,3 g, bylinkovy dresing 30 g (smetana nebo jogurt, majonéza -
vejce, olej, ocet, bylinky, ¢esnek, koreni); Alergeny: 3, 7, 10. (3,7,10)

5. 350g Sisky s makem, sypané pernikovym cukrem, ovoce
slozeni:brambory varené 200 g, hrubd mouka 70 g, détska krupice 20 g, vejce 30 g, maslo 15 g, mlety mdk 20 g, mouckovy cukr 15
g, pernikové koreni 10 g, ovoce cerstvé - A: 01, 03, 07, 08 (1,3,7,8)

Streda 18.02.2026

Polévka: Asijska sladkokysela polévka s vepfovym masem
slozeni:veprové maso 40g, kufeci nebo zeleninovy vyvar, mrkev 30g, paprika, bambusové vyhonky 20g, houby (napf. jiddSovo ucho),
cibule 20g, ¢esnek 2g, zdzvor 2g, séjovéd omacka 10g (alergen 6), ryzovy ocet, cukr, chilli - Spetka (chilli omécka sladkd), vejce,
kukufi¢ny skrob (na zahusténi), sdl, pepf, jarni cibulka; ¢inska zeleninova smés (zeli bilé, ,mrkev, paprika, pérek, cibule, jiddsovo
ucho, mungo kli¢ky, bambus), sGl - alergeny: 3, 6. (3,6)

1. 100g Debrecinsky veprovy gulas, staroceské knedliky
sloZeni: veprové maso 100 g, debrecinska klobdsa 50 g (mlze obsahovat alergeny: 1, 9), cibule 50 g, ¢esnek, sladka mleta paprika,
raj¢atovy protlak 20 g, horc¢ice 10 g (alergen: 10), vyvar (m{Ze obsahovat alergen: 9), hladka pSeni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), sadlo
nebo olej 10 g, pepf, sll, staro¢eské knedliky 200 g, kurkuma (pSeni¢nd mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3,
rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, sdl).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer, 10 - hof¢ice.
(1,3,7,9,10)

2. 350g Krémové italské rizoto "Caprese" s veprfovym masem, bazalkou a mozzarellou
slozi: ryze 120 g, veprové maso 80 g, cibule 40 g, olivovy olej 10 g, bilé vino 30 ml, zeleninovy vyvar 250 ml, raj¢ata cherry 60 g,
raj¢atové pyré 30 g, ¢esnek 5 g, Cerstva bazalka 5 g (su$end), mozzarella 50 g, maslo 10 g, hladkd mouka 10g, s@l, pepf - A: 01, 07
(1,7)

3. 180g Prirodni kachni karbanatek, smetanova bramborova kase
slozeni:Mleté kachni maso 180 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, vejce 1 ks - alergen: 3, strouhanka 20 g - alergen: 1, sil, pepf, majoranka,
olej 10 ml, brambory 200 g, smetana ke Slehani 33 % 80 ml - alergen: 7, méaslo 20 g - alergen: 7, sll, muskatovy ofisek. Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

4. 400g Celerovo-ovocny salat s vlasskymi ofechy a kufecim masem
slozeni: celer (60 g), jablka (40 g), hroznové vino (30 g), bily jogurt (20 g), citronova Stava (5 g), vlasské ofechy (10 g), stl, pepf;
kureci prsa (100 g). Alergeny: 7, 8, 9. (7,8,9)

5. 350g Spagety s krevetami a ¢esnekem
slozeni:Spagety varené 200 g (alergen: 1,3), krevety loupané 100 g (alergen: 2), ¢esnek 5 g, olivovy olej 15 g, bilé vino 50 g, chilli dle
chuti 0,5 g, petrzelka ¢erstva 2 g, citronova $tava 10g, stl 1 g, pepf mlety 0,549. (1,2,3)

Ctvrtek 19.02.2026



Polévka:

1. 3509

Zuppa Toscana (italska smetanova polévka s klobasou, bramborami a kapustou)

slozeni: Italskd klobdsa nebo pikantni klobasa (60 g) [1], brambory (150 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), kapusta (Cerstva nebo
kaderavek - 50 g), smetana ke $lehani (30 g) [7], maslo nebo olej (10 g) [7], vyvar nebo voda (300 ml), sdl, pepf, chilli dle
chuti.Alergeny: 1, 7. (1,7)

Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
slozeni: varené brambory (130 g), pSeni¢na mouka (40 g), vejce (20 g), stl; uzené veprové maso (60 g); dusené bilé nebo Cervené zeli
(120 g) - zeli, cibule, ocet, cukr, stl, kmin; smazena cibulka (20 g) - cibule, olej. Alergeny: 1, 3. (1,3)

2. 350g Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami

3. 1209

4. 4009

5. 1209

slozeni: houska/veka 80 g, jablka 150 g, tvaroh mékky 60 g, vejce 40 g, mléko 80 ml, cukr 20 g, maslo 10 g, rozinky 15 g, skofice,
vanilka- A: 01, 03, 07 (1,3,7)

Veprovy steak na barevném pepfi, fazolky restované na slaniné, stouchané brambory

sloZeni: Veprovy steak na barevném pepfi (veprova kotleta 120 g, smés barevnych pepi 1 g, s@l 1g, olej fepkovy 10 g), fazolky
restované na slaniné (zelené fazolky 80 g, anglicka slanina 20 g, hladkd mouka 10g, cibule 20 g, ¢esnek 1 g, olej repkovy 5 g),
$touchané brambory (brambory 180 g, maslo 10 g, mléko 1,5 % 30 g, cibule 20 g, s@l 1g) Alergeny: 1,7 (1,7)

Cheese poke bowl

slozeni:fimsky salat 30 g, ledovy salat 30 g, rukola 20 g, Camembert syr 30 g, gouda syr 30 g, feta syr 30 g, niva syr 30 g, Gran
Moravia syr 20 g, hroznové vino 50 g, vlasské orechy 15 g, krekry susenky 20 g,zdlivka: med 5 g, hof¢ice 5 g, olivovy olej 10 g,
citronova stava 5 g, sll 0,5 g, pepr 0,5 g.Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek - krekry), 7 (mléko), 8 (skorfapkové plody - viasské
orechy), 10 (hor¢ice). (1,7,8,10)

Grilovana veprova panenka s avokadovym dipem, batatové hranolky
sloZeni:- veprovéa panenka 120 g, avokado 70 g, cibule 5g, limetova $tava 5 g, jalapenos 2g, ¢esnek 2 g, bataty 1509, olej 15 g, s,
pepr. Alergeny: 7 (mléko). (7)

Patek 20.02.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1209

4. 3509

5. 1209

Frankfurtska polévka

slozeni:voda, parky 50 g (mohou obsahovat alergeny: 1, 7, 9), brambory 100 g, cibule 20 g, ¢esnek, hladka pseni¢na mouka 10g
(alergen: 1), rostlinny olej 10 g, sladkéd mleta paprika, sll, pepf, smetana ke slehani 30 g (alergen: 7). Alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek (psenice), 7 - mléko, 9 - celer. (1,7,9)

PInény paprikovy lusk v rajské omacce, houskové knedliky

slozeni: bild paprika 150 g, mleté hovézi/vepfové maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, vejce 30 g (alergen: 3), sdl 2 g, pepf 0,5 g, olej
10 g; rajska omacka (rajcatovy protlak, vyvar, hladkd mouka, cukr, stil, nové koreni, bobkovy list, paprika sladkéd mletd, maslo) 200 g
(alergeny: 1, 7); houskové knedliky 200 g (pSeni¢nd mouka, mléko, vejce, pecivo) (alergeny: 1, 3, 7). (1,3,7)

Hovézi jatra na slaniné, dusena dlouhozrnna ryze
sloZeni: hovézi jatra 120 g, anglickd slanina 20 g, cibule 20 g, hladkd mouka 5 g [alergen 1], maslo 5 g [alergen 71, pepf, sl), dusena
dlouhozrnna ryze (ryze dlouhozrnna 150 g, stl, fepkovy olej 5 g); Alergeny: 1, 7. (1,7)

Primatorsky veprovy fizek, smetanova bramborova kase

slozeni: veprova pecené 120 g, syr (Eidam nebo podobny) 30 g (alergen 7), vejce 20 g (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1),
strouhanka 20 g (alergen 1), olej na smazeni 20 g, s@l 2 g, pepr 0,2 g, Cesnek 2g, brambory 200 g, smetana ke Slehani 50 ml (alergen
7), maslo 10 g (alergen 7). Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Caesar salat s kousky kufeciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou

slozeni:kureci prsa grilovana 100 g, rfimsky salat 80 g, ledovy saladt 50g, Cherry rajcata 30g, syr Grand Moravia strouhany 30 g
(alergen: 7), krutony z pseni¢ného peciva 30 g (alergen: 1), vejce (alergen 3), zalivka (citronova stava, horcice, cesnek, ancovicky,
kapary) 40 g (alergeny: 3, 4, 7, 10), olivovy olej 10 g, pepf 0,59, stl 1g. (1,3,4,7,10)

Filirovana kureci prsa s hfibkovou omackou, gnocchi z fialovych brambor

slozeni: kufeci prsa 120 g, sdl, pepf, olej 5 g; hiibkova omacka: houby (sudené nebo mrazené) 60 g, cibule 20 g, ¢esnek 5 g, smetana
50 ml (alergen 7), maslo 10 g (alergen 7), hladka pSeni¢na mouka 5 g (alergen 1), vyvar 100 ml; gnocchi z fialovych brambor 150 g
(brambory fialové 100 g, vejce 20 g (alergen 3), pseni¢nd mouka 30 g (alergen 1)), Alergeny: 1, 3, 7 (1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a
vyrobky z né&j) (1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



