Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (09.02.2026 - 13.02.2026)

Pondéli 09.02.2026

Polévka:

1. 1109

2. 2009

3. 1409

4. 4009

5. 3509

Krupicova s vejci a bramborem

sloZeni: voda, détska krupice 20 g (alergen: 1), vejce 1 ks (cca 50 g, alergen: 3), brambory 100 g, maslo 10 g (alergen: 7), s(l, pepf,
muskatovy kvét (volitelné), mrkev 50g, petrzel koren 50g, celer 50g (alergen: 9).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3
- vejce, 7 - mléko, celer (9). (1,3,7,9)

Budéjovicka vepirova pecené, houskové knedliky

slozeni: veprové maso 110 g, cibule 40 g, ¢esnek, raj¢atovy protlak 20 g, sl, pepf, kmin, vyvar (m{zZe obsahovat alergen: 9),
smetana (alergen7), hladka pseni¢na mouka 10 g (alergen: 1), sadlo nebo olej 10 g, houskové knedliky 200 g (pseni¢nad mouka -
alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, s@l).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek
(pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3, 7,9)

Chilli con carne z veprového masa, basmati ryze

slozeni: slozeni (na 1 porci): veprové mleté maso 120 g, cibule 40 g, ¢esnek 5 g, rajcatovy protlak 20 g, loupana rajcata (krajend)
100 g, cervené fazole sterilované 80 g, kukufrice sterilovana 50 g, chilli koreni 1 g, mletd paprika sladka 2 g, fimsky kmin 0,5 g, pep¥
0,59, stl 1g, rostlinny olej 10 g, voda nebo vyvar dle potieby, basmati ryze 150 g.Alergeny: zadné (mUze obsahovat stopy 9 - celer,
pokud je pouzit vyvar). (9)

Smazené zampiony, vairené brambory, tatarska omacka

sloZzeni: Zampiony ¢erstvé celé 140 g, mouka p3eni¢na hladka 20 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen
1), stl 1,59, pepr mlety ¢erny 0,3 g, olej fepkovy 20 g; brambory varené loupané 200 g, méaslo 10 g (alergen 7), stil 1,5 g; tatarska
omaéacka 50 g (alergeny 3, 10 - vejce, horcice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Bulgur salat s ¢erstvou zeleninou, pecené kureci prsicko, dresing

slozeni:Bulgur (80 g) [1], okurka (40 g), raj¢e (40 g), paprika (40 g), ¢ervena cibule (20 g), Cerstva petrzel (5 g), citronova stava (10 g),
olivovy olej (10 g), stll, pepf.Pecené kureci prsi¢ko (80 g). dresing: bily jogurt (30 g) [7], ¢esnek (2 g), citronova Stava (5 g), bylinky,
sal. Alergeny: 1, 7. (1,7)

Tagliatelle s lososem, bylinkami a suSenymi rajcaty

slozeni (na 1 porci): tagliatelle (pSeni¢né) 150 g, losos (Cerstvy nebo uzeny) 80 g, susena rajcata v oleji 40 g, smetana ke slehani
100 ml, ¢esnek 5 g, maslo nebo olej 10 g, smés bylinek (napf. bazalka, petrzel, tymian) 2 g, citronova stadva 5 ml, sll 0,5 g, pepf

0,5 g.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 4 (ryby), 7 (mléko) ,3 (vejce). (1,3,4,7)

Utery 10.02.2026

Polévka:

1. 2009

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 4009

Pikantni rajska polévka s cizrnou

slozeni:voda, loupana rajcata nebo rajcatovy protlak 100 g, varena cizrna 60 g, cibule 20 g, ¢esnek, Cervena paprika 30 g, rostlinny
olej 10 g, chilli (dle chuti), Fimsky kmin, uzena paprika, stl, pepf, bylinky (napf. koriandr nebo petrzelka). Alergeny: zadné.

Uzené kureci stehynko, dusené zeli, bramborové sSpalicky

sloZeni: uzené kureci stehno 200 g, dusené zeli (bilé nebo ¢ervené) 150 g (zeli, cibule, ocet, cukr, kmin, sdl, olej), ¢esnek 5g,
bramborové Spalicky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3); alergeny: 1, 3 (1 - lepek, 3 -
vejce) (1,3)

Spagety salsiccia s vepfovym masem, drcenymi rajé¢aty a bazalkou, sypané syrem

slozeni:téstoviny Spagety 150 g (alergen 1,3), mleté veprové maso (salsiccia klob&sa nebo plec) 100 g, drcené raj¢ata 120 g, cibule
40 g, ¢esnek 5 g, olivovy olej 10 g, bilé vino 20 ml, ¢erstva bazalka 3 g, syr Gran Moravia 20 g (alergen 7), sl, pepfr, Alergeny: 1, 3,7,
(1 - lepek, 3 - vejce , 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase

sloZeni: Kureci prsi¢ko (120 g), broskev kompotovana (1 ptlka - 50 g), platkovy syr (30 g) [7], sdl, pepf, maslo na vymazani (5 g)
[71.Brambory (200 g), mléko (40 g) [7], maslo (10 g) [7], stl, kari kofeni, smetana (7),citronova 5tava. Alergeny: 7. (7)
Zeleninovy salat s grilovanou vepifovou panenkou a bylinkovymi krutony

slozeni: veprova panenka, zelenina, bylinkové pesto, mouka, vejce, voda, olej, kofeni, sdl (1a,3,7)

Vafle sypané skorficovym cukrem s ovocnym prelivem
slozeni:vafle 120 g (p$eni¢nd mouka, mléko, vejce, maslo, cukr, prasek do peciva, sdl - alergeny 1, 3, 7), skoficovy cukr 10 g, ovocny
preliv 50 g (ovoce, cukr, Skrob) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Streda 11.02.2026

Polévka:

1. 1009

2. 1209

3. 1209

4. 4009

5. 1509

Fazolova polévka
slozeni: fazole bilé 60 g (suché, namocené), Cesnek 3 g, hladkd mouka pSeni¢nd 10 g, sddlo nebo olej 10 g, kudrnka, pepr, vyvar
zeleninovy nebo masovy 250 ml; (1,9)

Znojemska veprova pecené, staroceské knedliky

slozeni: veprové maso 100 g, cibule 40 g, sterilované okurky 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkd mouka 10 g, hovézi vyvar 150 ml, koreni -
pepr, stil, bobkovy list, kurkuma; staro¢esky knedlik 200 g - A: 01, 07 (1,7)

Thajské kokosové kari s kufFecim masem, jasminova ryze

slozeni:kureci maso 120 g, kokosové mléko 100 ml, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, zdzvor 3 g, kari pasta 15 g [chilli, ¢esnek, cibule,
citronova trava, rybi omacka - ryby, krevety, séja - alergeny 4, 6, 9], paprika 30 g, cuketa 30 g, mrkev 30 g, limetkova stava,
koriandr, rostlinny olej 5 g), jasminova ryze (ryze 150 g, sdl); Alergeny: 4, 6, 9. (4,6,9)

Smazeny veprovy Fizek, stouchané brambory

slozeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 1ks (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl, pepf, olej na
smazeni; $touchané brambory 250 g (brambory, maslo 10 g - alergen 7, mléko 40 ml - alergen 7, s(l, kudrnka) - alergeny: 1, 3, 7.
(1,3,7)

Pho Tron - vietnamsky salat s hovézim masem a ryzovymi nudlemi

slozeni:Hovézi maso (80 g), ryzové nudle ploché (50 g), mrkev (30 g), okurka (30 g), salat rimsky nebo ledovy (30 g), Cerstva mata

(3 9), koriandr (3 g), limetkova stava (8 g), zdzvor (2 g), Cesnek (2 g), séjova omacka (6 g) [6], rybi omacka (4 g) [4], trtinovy cukr

(4 g), smazena Salotka (5 g), olej slune¢nicovy nebo sezamovy (4 g) [11], sGl, pepf. Alergeny: 4, 6, 11. (4,6,11)

Nikujaga s vepfovym masem a bramborami

slozeni:Veprové maso (platky, napr. kyta nebo plec - 150 g), brambory (150 g), cibule (60 g), mrkev (40 g), séjova omacka (20 g) [6],
mirin (15 g) [12], cukr (10 g), voda nebo vyvar (100 g), jarni cibulka, ryzové vino, rybi oméacka (4), olej. Alergeny: 6, 12. (4,6,12)

Ctvrtek 12.02.2026

Polévka:

Hovézi vyvar se zeleninou a s pismenky
slozeni: hovézi maso s kosti 150 g, voda 1000 g, mrkev 50 g, petrzel koren 30 g, celer 20 g (alergen: 9), cibule 20 g, téstoviny
pismenka 30 g (alergen: 1), sll 3 g, pepr cely 1g, nové koreni 0,5 g, petrzelka Cerstva 2 g. (1,9)



1. 2009

2. 3509

3. 1509

4. 400g

5. 1209

Pomalu pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborové knedliky

slozeni:kachni stehno 200 g, s@l 3 g, kmin 1 g, ¢esnek 5 g; ¢ervené zeli sterilované 150 g, cibule 30 g, cukr 59, ocet 10g, sadlo 20g,
sGl 2 g, kmin 0,5 g; bramborové knedliky 200 g (brambory, pseni¢na mouka, krupice, vejce, sal) (alergeny: 1, 3). (1,3)

Tvarohové knedliky plnéné jahodami, sypané cukrem, masténé maslem

sloZeni: Tvaroh 100 g, polohruba pseni¢na mouka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sdl, jahody 100 g, mouckovy cukr 10 g, rozpusténé
maéslo 15 g.Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Veprovy pFirodni karbanatek s anglickou slaninou a sdzenym vajickem, Stouchané brambory
sloZeni: Veprové maso mleté 150 g, anglicka slanina 30 g, vejce ¢erstvé 1 ks/50 g (alergen 3), cibule 20 g, ¢esnek 5 g, stil 2 g, pepr
mlety ¢erny 0,5 g, majordnka susena 0,5 g, kmin mlety 0,3 g, olej fepkovy 10 g; brambory varené loupané 200 g, méslo 10 g
(alergen 7), mléko 40 ml (alergen 7), sdl 1,5 g, muskatovy ofiSek mlety 0,2 g, pazitka Cerstva 2 g; alergeny: 3, 7. (3,7)

Poke bowl s ryzi a tofu

slozeni:tofu syr 80 g, ryze sushi 150 g, sojova omacka 10 g, sezamovy olej 5 g, ryzovy ocet 5 g, okurka 40 g, redkvicka 30 g, avokado
50 g, mango 50 g, cervené zeli jemné krajené 40 g, jarni cibulka 10 g, ¢ervena cibule 10g, koriandr Cerstvy 2 g, sezamovéa seminka 5
g. Alergeny: 6 (sdja), 11 (sezamova semena). (6,11)

Buta na kakuni (dusené veprové na kostky se s6jovou omackou), jasminova ryze

slozeni:Veprovy bok bez kosti (120 g), vejce natvrdo (1 ks) [3], zdzvor (5 g), ¢esnek (5 g), séjova omacka (20 g) [6], mirin (15g) [12],
cukr (10 g), voda nebo vyvar (100 g), jasminova ryze dusend (150 g), bramborovy Skrob (5 g), brokolice (50 g), bila redkev (50 g)
horcice (10), ryzové vino. Alergeny: 3, 6, 10,12. (3,6,10,12)

Patek 13.02.2026

Polévka:

1. 100g

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 1209

Zelna polévka s klobasou

sloZeni: voda, kysané zeli 100 g, brambory 100 g, klobdsa 60 g (m{ze obsahovat alergeny: 1, 9), cibule 20 g, ¢esnek, sadlo nebo
rostlinny olej 10 g, hladka pseni¢na mouka 10 g (alergen: 1), sladkd mleté paprika, kmin, pepf, sdl.Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici
lepek (pSenice), 9 - celer. (1,9)

Hamburska hovézi pecené na smetané, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso (100 g), korenova zelenina - mrkev, celer, petrzel (60 g), cibule (20 g), hladka pseni¢na mouka (10 g), smetana
ke slehani (40 g), horcice (5 g), cukr, okurka sterilovana, citronova stava, ocet, slanina, Sunka, koreni (bobkovy list, nové koreni,
pepr), vyvar; houskové knedliky (200 g) - pseni¢nd mouka, houska, mléko, vejce, drozdi, sll. Alergeny: 1, 3, 7, 9, 10. (1,3,7,9,10)

Barevné rizoto s kurecim masem a zeleninou, sypané nivou, okurka
slozeni:ryze duSend 150 g, kureci maso (prsa) 80 g, mrkev 30 g, hrdsek 30 g, ¢ervena paprika 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, olej 5 g,
sQl, pepf, syr s modrou plisni (niva) 20 g (alergen 7), okurka sterilovana 40 g, Alergeny: 7, (7 - mléko a vyrobky z né&j) (7)

Smazeny kureci Fizek "Ondras" v bramboraku se zelnym salatem, varené brambory

sloZeni: kureci prsa (120 g), sQl, pepr; bramborakové tésto (brambory 120 g, vejce 20 g, hladka pseni¢nd mouka 20 g, ¢esnek,
majoranka, sQl, pepfr, olej, solamyl); zelny salat (bilé zeli 60 g, mrkev 10 g, ocet, cukr, stl); varené brambory (150 g), méaslo (10 g),
sal. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2ks Tortilla s trhanym vepfovym masem a cerstvou zeleninou, koktejlovy dresing

slozeni: pseni¢na tortilla (60 g x 2) [pSeni¢nd mouka (lepek), voda, rostlinny olej (slunecnicovy), kypfici latky (E500, E450),
emulgéator E471, sl], trhané veprové maso (80 g) [veprové maso (alergen ¢&. 12), sll, pepr], ledovy salat (40 g), ¢ervena paprika

(30 g), salatova okurka (30 g), koktejlovy dresink (20 g) [kecup (rajcata, cukr, ocet, koreni), majonéza (fepkovy olej, zloutky - alergen
¢. 3, hof¢ice - alergen ¢. 10, ocet, sll)], sGl, pepf; alergeny: 1 - lepek, 3 - vejce, 10 - hof¢ice, 12 - vepfové maso. (1,3,10,12)
Kureci prso s bramborovo-dynovym pyré a svestkovou omackou

sloZeni: Kufeci prso (120 g), sul, pepf, ¢esnek (2 g), tymian; brambory (100 g), dyné& Hokkaido (100 g), maslo (10g) [7], smetana
(309g) [7], stl, muskatovy ofiSek; $vestkovd omacka: Svestkova povidla (30 g), rum (20 ml) [12], cibule (20 g), vyvar (50 ml), cukr
(59), maslo (10 g) [7], skorice, hladkd mouka na zahusténi (1).Alergeny: 1,7, 12. (1,7,12)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



