Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (02.02.2026 - 06.02.2026)

Pondéli 02.02.2026

Polévka: Zeleninovy krém se smetanou
slozeni: voda, mrkev 40 g, petrzel 20 g, celer 20 g (alergen: 9), brambory 80 g, cibule 20 g, ¢esnek, rostlinny olej 10 g, smetana ke
$lehani 30 g (alergen: 7), méaslo 10 g (alergen: 7), sll, pepf, muskatovy ofisek.Alergeny: 7 - mléko, 9 - celer. (7,9)

1. 110g Veprové vypecky, duseny Spenat, bramborové Spalicky
slozeni: Veprové vypecky: veprové maso (napf. plec, bdc¢ek) 110 g, ¢esnek 5 g, sadlo nebo olej 10 g, kmin 1 g, pepf 0,549, stl 2 g.
Duseny Spenat: listovy Spenat (Cerstvy nebo mrazeny) 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, maslo 10 g, hladka pseni¢na mouka 10 g, mléko
80 ml, stl 1g, pepr 0,59. Bramborové Spalicky: varené brambory 200 g, hruba pseni¢na mouka 40 g, bramborovy Skrob 10 g, vejce 1
ks (cca 504), sll 1g. Alergeny: 1 (lepek - psenice), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

2. 120g Gnocchi Quattro Formaggi s kurecim masem a bazalkou
slozeni:Gnocchi (brambory 70 %, pSeni¢nd mouka, vejce - alergen: 1, 3), kufeci maso (prsa) 120 g, smetana ke Slehdni 33% 100 ml -
alergen: 7, syr Niva 20 g - alergen: 7, syr Grana Moravia 15 g - alergen: 7, syr Gouda 30 g - alergen: 7, syr Eidam 20 g - alergen: 7,
maéslo 10 g - alergen: 7, ¢esnek 2 g, Cerstva bazalka 3 g, sUl, pepft. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 -
mléko. (1,3,7)

3. 150g Smazeny filet z tresky s bylinkovou omackou, mackané brambory s pazitkou
slozeni:Smazeny filet z tresky s bylinkovou omackou (treska obecna filet 150 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, vejce 15 g, strouhanka
pseni¢na 15 g, stil 1 g, olej fepkovy na smazeni 10 g, bylinkovd oméacka: smetana ke Slehani 12% 40 g, maslo 5 g, smés bylinek -
petrzel, pazitka, kopr 5 g, ¢esnek 1 g, citronova stava 2 g), mackané brambory s pazitkou (brambory 180 g, méslo 10 g, mléko 1,5%
309, sll 19, pazZitka 3g) Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

4. 400g Bulgurovy salat s hruskami, feta syrem, kritim masem a ofechy
sloZeni:bulgur vareny 150 g (alergen: 1), krdti prsa 80 g, hrusky cerstvé 80 g, feta syr 50 g (alergen: 7), vlasské orechy 20 g (alergen:
8), rukola 30 g, citronové stava 10 g, olivovy olej 159, med 54, sdl 1 g, pepf mlety 0,59. (1,7,8)

5. 120g KufFeci maso s teriyaki omackou (dakgangjeong), basmati ryze
sloZeni: kufeci maso (120 g), kukufi¢ny Skrob (10 g), stl, pepf, olej na smazeni; teriyaki omacka (sojovéd oméacka 20 g, cukr 10 g,
ryzovy ocet, ¢esnek, zdzvor, sezamovy olej, $krob na zahusténi); basmati ryze (150 g), voda, mouka, vejce, zdzvor, ryzové vino, sdl.
Alergeny:1, 3,6, 11. (1,3,6,11)

Utery 03.02.2026

Polévka: Italska hovézi polévka s fazolemi a téstovinami
slozeni:hovézi vyvar (voda, hovézi maso a kosti 50 g), fazole varené 60 g, raj¢atovy protlak 20 g, mrkev 30 g, celer 20 g (alergen: 9),
cibule 20 g, ¢esnek, téstoviny (napf. malé musli¢ky nebo kolinka) 30 g (alergeny: 1, 3), olivovy olej 10 g, tymian, oregano, pept, sdl.
Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 9 - celer. (1,3,9)

1. 120g Hejtmansky mésec, houskové knedliky
slozeni:veprové maso 60 g, vejce 10 g (alergen: 3), cibule 30 g, Cesnek, raj¢atovy protlak 20 g, kysané zeli 10g, jemny parek 20g,
hor¢ice 10 g (alergen: 10), kofeni, paprika mletd, stl, pepf, veprova sitka nebo plat masa na zavinuti, vyvar (m@ze obsahovat
alergen: 9), hladka pseni¢na mouka 10 g (alergen: 1), olej nebo sadlo 10 g, houskové knedliky 200 g (pseni¢nd mouka - alergen: 1,
mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, sdl).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 -
vejce, 7 - mléko, 9 - celer, 10 - hor¢ice. (1,3,7,9,10)

2. 120g Pecené kureci palicky na rozmarynu, téstoviny s hlivou ustfiénou a syrem gran moravia
Slozeni: kufeci pali¢ky 2 ks (celkem 200 g), rozmaryn 0,5 g, ¢esnek 1 g, olej fepkovy 10g, s@l 1 g, pepf 0,2 g, téstoviny vaje¢né 100 g
(pSenic¢nd mouka, vejce), hliva Ustri¢na 50 g, cibule 20 g, smetana ke Slehani 12 % 40 g, syr Gran Moravia 10 g Alergeny: 1, 3, 7
(1,3,7)

3. 120g Smazeny kufeci Fizek, bramborové pyré s brokolici
sloZeni: kureci prsa 1209, s@l 2 g, pepf 0,2 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), olej
na smazeni 20 g; brambory 150 g, smetana 10g (alergen 7), brokolice 50 g, maslo 10 g (alergen 7), mléko 50 ml (alergen 7),
muskatovy orisek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

4. 400g Michany zeleninovy salat s kufecim masem v sezamu a kofenénym syrem, koktejlovy dresing
slozeni: ledovy salat 50 g, raj¢e 50 g, okurka 50 g, paprika 40 g, mrkev 30 g, kureci maso 60g, sezam 10 g, olej 10 g, korenény syr
40 g; koktejlovy dresing - majonéza 30 g, kecup 20 g, jogurt 20 g, citronova stava, koreni- A: 01, 03, 07, 11 (1,3,7,11)

5. 3509 Livance s tvarohem sypané skoficovym cukrem, nakladané ovoce
sloZeni:hladka pseni¢na mouka 80 g, mléko 70 ml, vejce 1 ks (55 g), cukr krupice 10 g, kypfrici prasek do peciva 3 g, sll 0,5 g, tvaroh
polotu¢ny 60 g, zakysana smetana 20 g, mouckovy cukr 10 g, skoficovy cukr 5 g, naklddané mandarinky 30 g (mandarinky, voda,
cukr, kyselina citronové - regulator kyselosti) Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Streda 04.02.2026

Polévka: KuFeci krémova polévka se zeleninou a bramborami
slozeni:kureci maso 40 g, brambory 50 g, mrkev 30 g, petrzel koren 20 g, celer 15 g, cibule 10 g, maslo 5 g, hladkd mouka pseni¢na
5 g, smetana 33% 20 ml, sdl, pepf, ¢esnek, pastinak, vyvar kufeci 250 ml; (1,7,9)

1. 120g Veprova pecené na hribkach, specle
slozeni:veprova pecené 120 g, chaluparska smés hub (hribky, lisky, Zzampiony) 60 g, cibule 40 g, ¢esnek 5 g, méslo 10 g, hladka
mouka 5 g, vyvar 100 ml, s@l 1 g, pepr 0,5 g, kmin 0,5 g, rostlinny olej 10 g,Specle 200 g (pSeni¢nd mouka, vejce, voda,
sal).Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

2. 120g Kureci Spiz prokladany zeleninou, bylinkova ryze
sloZeni:kureci prsa 120 g, paprika ¢ervend 40 g, paprika Zluta 40 g, cuketa 30 g, cibule 30 g, olivovy olej 10 g, stil 2 g, pepr 1 g, ¢esnek
59, rozmaryn 0,5 g; ryze dusena 150 g, maslo 10 g (alergen: 7), ¢erstvé bylinky (petrzel, pazitka) 2 g, stl 1g. (7)

3. 120g Pecena veprova panenka s brusinkami a nivou, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni:veprova panenka 120 g, syr s modrou plisni (niva) 30 g (alergen 7), brusinkovy kompot/dzem 20 g, bramborové krokety 150 g
(brambory, rostlinny olej, hladkd mouka, stl, vejce, strouhanka - alergeny 1, 3), ¢ervené vino, tatarskd omacka 30 g (olej, vejce,
horcice, ocet, okurky, koreni - alergeny 3, 10), Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko, 10 - hor¢ice) (1,3,7,10)

4. 400g Salat z ryzovych nudli " Hakuna matata" s kufecim masem, mangem a zeleninou, avokadové
guacamole
slozeni:ryZzové nudle 80 g, kureci maso 60 g, mango 50 g, okurka 30 g, raj¢e na kosti¢ky 30 g, koriandr, citrénova stava, Salotka, s(l,
pepr, sezamovy olej (alergen 11); guacamole 30 g (avokado, cibule, ¢esnek, limetkova stava, sll) - alergeny: 11. (1,3,7)

5. 3509 Leco s klobasou varené brambory
sloZeni:Paprika 150 g, raj¢e 120 g, cibule 80 g, olej/sadlo 20 g, klobasa 80 g A:(1,7,10), vejce 50 g (A:3), stl 2 g, pepr 0,2 g,
brambory 250 g, méslo 10 g (A:7). (1,3,7,10)



Ctvrtek 05.02.2026

Polévka:

1. 3509

2. 3509

3. 1509

4. 4009

Vyvar s uzenym masem a bramborami

sloZeni:uzeny vyvar (voda, uzené maso a kosti 50 g - mdze obsahovat alergeny: 1, 9), brambory 100 g, mrkev 30 g, celer 20g
(alergen: 9), cibule 20 g, ¢esnek, pepf, stl, majorédnka.Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (mdze byt ve vyvaru nebo mase), 9 -
celer. (1,9)

Pecena veprova krkovicka na domacich haluskach se zelim

slozeni: veprova krkovi¢ka 120 g, domdci halusky 150 g (brambory, pSeni¢nd mouka hladkd, vejce, sdl - alergeny 1, 3), dusené bilé
zeli 120 g (zeli, cibule, sadlo, kmin, cukr, ocet, sdl), ¢esnek, vypek - alergeny: 1, 3. (1,3)

Kynuté knedliky plnéné bortivkami, sypané skoficovym cukrem

sloZeni:polohrubd mouka ps$eni¢na 120 g, mléko 60 ml, vejce 1 ks (55 g), drozdi 10 g, cukr 10 g, maslo 10 g, sul Spetka, borlvky
Cerstvé/mrazené 80 g, cukr krupice 10 g, skofice mletd 1 g, mouckovy cukr 5 g; Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Pecené pstrosi vejce, stouchané brambory s pazitkou, zeleninova obloha

slozeni: Mleté veprové maso 150 g, cibule 20 g, ¢esnek 5 g, vejce slepici 1 ks/50 g (alergen 3), pstrosi vejce varené 1 porce/80g
(alergen 3), sGl 2 g, pepf mlety ¢erny 0,5 g, strouhanka 20 g (alergen 1), olej fepkovy 10 g; brambory varené loupané 200 g, méslo
10 g (alergen 7), mléko 40 ml (alergen 7), sdl 1,5 g, pazitka ¢erstva 2 g; zeleninova obloha: raj¢e 30 g, okurka 30 g, listovy saldt 20 g;
alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Michany zeleninovy salat "Tenerife" s tuhakem a vajickem, dresing

sloZzeni:mix listovych salatl (ledovy salat, fimsky salat, ¢ekanka) 90 g, raj¢e 50 g, okurka 50 g, ¢erné olivy 10g, paprika 40 g, ¢ervena
cibule 20 g, tundk ve vlastni stavé 60 g (alergen 4), vejce varené 1ks (alergen 3); dresing 20 g (krémzska horcice, citronova stava,
med, olivovy olej, sGl - alergeny 7, 10) - alergeny: 3, 4, 7, 10. (3,4,7,10)

5. 300g Pirohy s veprovym masem s anglickou slaninou a karamelizovanou cibulkou
sloZeni: P$eni¢nd mouka 1009 (1), voda 40 g, vejce 1049 (3), stil 1 g, veprové maso varené 80 g, anglickd slanina 30 g, cibule 5049,
cukr 5 g, sédlo 10 g, pepr 0,2 g, Alergeny: 1 - lepek, 3 - vejce (1,3)

Patek 06.02.2026

Polévka: Drstkova
slozeni: varené veprové zaludky 80 g, cibule 40 g, olej/sadlo 10 g, hladka mouka 10 g, sladka paprika 5 g, rajc¢atovy protlak 20 g,
¢esnek 5 g, majoranka, pept, sll, vyvar 300 mi- A: 01 (1)

1. 120g Pomalu tazeny gulas z hovézi klizky s cibulkou, staro¢eské knedliky
slozeni:hovézi klizka 120 g, cibule 80 g, ¢esnek 2 g, paprika sladkd, kmin, majoranka, sil, pepf, hladkd mouka 10 g (alergen 1), sadlo;
staroCeské knedliky 4 ks / 200 g (p$eni¢na mouka, brambory, vejce, mléko, sdl , kurkuma- alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 350g Spagety carbonara s anglickou slaninou a vajickem, sypané syrem
slozeni:250 g téstoviny / 50 g slanina / 20 g vejce / 30 g syr): Spagety (pseni¢nd mouka 100 g, voda 150 g), anglickd slanina (50 g),
vejce (20 g), smetana ke $lehani (30 g - volitelné dle varianty), tvrdy syr (syr Grand Moravia - 30 g), ¢esnek (5 g), olivovy olej, sdl,
pepr, kudrnka, Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

3. 120g Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat
slozeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka psenicna 20 g (obiloviny obsahujici lepek), vejce 1 ks (vejce), strouhanka pSeni¢nd 30g
(obiloviny obsahujici lepek), sll, pepr; brambory varené 150 g, sterilované okurky 30 g, cibule 20 g, hrések sterilovany 20 g, mrkev
20g, celer 10g, majonéza 50 g (vejce, horcice), hotcice 5 g (hofcice), ocet, cukr, sdl, pepf. Alergeny: 1, 3, 10. (1,3,9,10)

4. 4009 Poke bowl s krevetami

sloZeni: Sushi ryze (150 g), ryzovy ocet (10 g), krevety varené/loupané (60 g) [2], sCl, avokado (40 g), edamame - sdjové boby (30 g)
[6], Fedkvicka (20 g), mrkev (30 g), okurka (30 g), naklddana zluta redkev (10 g), cherry raj¢ata (30 g), salat (30 g), séjové klicky

(20 g), koriandr (2 g), sezamova seminka (5 g) [11], olej (sezamovy/fepkovy - 5g) [11], pepr, soy-ponzu omacka (séjova omacka -
séja, psenice, voda, sl [1, 6], citrusova stava, ocet),teriyaki majonéza (majonéza, s6jova omacka [3, 6, 10]). Alergeny: 1, 2, 3, 6, 10,
11.(1,2,3,6,10,11)

5. 400g Japonska polévka Ramen

slozeni: Vyvar ( veprovy) 300 ml, séjovéd oméacka 159 (6), nudle 120 g (1,3), varené vejce 50 g (3), veprové maso (blcek, krkovice)
,houba shiitake, 60 g, jarni cibulka 10 g, morska rasa nori 2 g, sezam 2 g (11), bambusové vyhonky 20 g, zdzvor 2 g, ¢esnek 2 g, olej
59, Alergeny: 1 - lepek, 3 - vejce, 6 - séja, 11 - sezam (1,3,6,11)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



