Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (26.01.2026 - 30.01.2026)

Pondéli 26.01.2026

Polévka: Hrachova s uzenym masem
slozeni: suseny zluty hrach 80 g, uzené veprové maso 60 g, brambory 50 g, cibule 30 g, ¢esnek 5g, mrkev 30 g, hladka psenicna
mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, majorénka 1 g, pepf 0,5 g, stl 2 g, voda nebo vyvar 300 ml. Alergeny: 1 (lepek - psenice). (1)

1. 120g Veprova pecené se Sipkovou omackou, tagliatelle
slozeni: sloZzeni (na 1 porci): veprova pecené (napf. kotleta bez kosti) 120 g, cibule 30 g, Sipkovéa zavarenina 40 g, vyvar (zeleninovy
nebo masovy) 100 ml, hladka pseni¢nd mouka 10 g, kofenova zelenina : 30g mrkev, 309 petrzel, 30g celer, maslo nebo olej 10 g, sl
1g, pepr 0,59, citronova stava 5 ml, téstoviny tagliatelle (pSeni¢né) 150 g. Alergeny: 1 (lepek - psenice), 7 (mléko), pripadné 9 (celer
- pokud je ve vyvaru) 3(vejce). (1,3,7,9)

2. 120g Bramborové gnocchi s listovym Spenatem a kufecim masem, sypané syrem
sloZzeni:brambory 100 g, pseni¢na mouka 30 g (alergen 1), vejce 20 g (alergen 3), sll; kufeci maso 120 g, listovy $penat 80 g, cibule
209, ¢esnek 5 g, smetana 50 ml (alergen 7), olej 5 g, koreni dle chuti, syr Gran Moravia 20 g (alergen 7), Alergeny: 1, 3, 7 (1 - lepek,
3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z né&j) (1,3,7)

3. 120g Smazeny syr Gouda, vaifené brambory, tatarska omacka
slozeni: syr Gouda (120 g), hladkd mouka (15 g), vejce (15 g), strouhanka (20 g), olej na smazeni; brambory (200 g), sdl, méaslo (10 g);
tatarskd oméacka (majonéza, okurky, cibule, hor¢ice) (1, 3, 7, 10) (1,3,7,10)

4. 400g Farfale salat s grilovanym lososem a cerstvou zeleninou, koprovy dresing
sloZeni: varené téstoviny farfalle 100 g (pSeni¢nd mouka, vejce, voda), grilovany losos 90 g (ryba, sdl, olej), ¢erstva zelenina 80 g
(okurka, raj¢e, paprika, salat), koprovy dresing 30 g ( jogurt, kopr, ocet, cukr, sll, pepf), olivovy olej 5 g; Alergeny: 1, 3,4, 7. (1,3,4,7)

5. 120g Smazené kureci stripsy, americké brambory, tatarska omacka
sloZeni:kureci prsa 120 g, hladka mouka 15 g (alergen 1), vejce 30 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl, pepr, olej na
smazeni brambory se slupkou 200 g, rostlinny olej 10 g, kofeni (paprika, ¢esnek, sl), tatarskd omacka 30 g (alergeny 3, 10),
Alergeny: 1, 3, 10, (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - horcice) (1,3,10)

Utery 27.01.2026

Polévka: Cibulova polévka s vejci a bramborem
slozeni:voda, cibule 100 g, brambory 100 g, vejce 1 ks (cca 50 g, alergen: 3), mrkev 20 g, celer (alergen: 9)10 g, petrzel koren 20g ,
petrzel nat 10g, pastindk 10g, rostlinny olej 10 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), sll, pep¥, kmin, majoradnka. Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 9 - celer. (1,3)

1. 120g Pecené veprové kolinko , duseny Spenat, bramborové Spalicky
sloZeni:veprové kolinko 120 g, ¢esnek 5 g, kmin 2 g, sdl, pepf, cibule 20 g, vyvar 100 ml, listovy $penat 150 g, cibule 20 g, ¢esnek 5
g, méslo 10 g, smetana 20 ml, brambory 150 g, hrubd mouka p3eni¢na 30 g, vejce 1 ks (55 g), stl; (1,3,7)

2. 120g Kruti maso na paprice, kolinka
slozeni: krdti maso 120 g, cibule 40 g, sladka paprika mleta 2 g, raj¢atovy protlak 10 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g, smetana ke
$lehani 30 ml, rostlinny olej 10 g, s@l 2 g, pepr 0,5 g, voda nebo vyvar 150 ml, téstoviny kolinka (pseni¢né) 150 g. Alergeny: 1 (lepek -
psenice), 7 (mléko). (1,7)

3. 120g Smazeny kufeci fizek, Stouchané brambory
slozeni: kureci prsni rfizek 120 g, hladkd mouka 15 g, vejce 30 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g; brambory 250 g, maslo 15 g,
mléko 30 ml, cibulka smaZena 10 g, petrzel nat 10g, sdl - A: 01, 03, 07 (1,3,7)

4. 400g Cizrnovy salat s trhanym listovym salatem a syrovymi tastickami, brusinkovy dresing
slozeni: varena cizrna 100 g, trhany listovy salat 50 g (napfr. rukola, polnicek, rimsky salat), cherry raj¢ata 30 g, syrové tasticky 2 ks /
60 g (pSeni¢nd mouka, voda, sll, brambory, naplfi: syr - mléko, sdl, syfidlo), olej 5 g, brusinkovy dresing 30 g (brusinky, olej, ocet,
med, sdl, koreni); Alergeny: 1, 7. (1,7)

5. 350g Bramborové Sisky s tvarohem a Svestkami, sypané skoFicovym cukrem
slozeni:brambory varené 200 g, pseni¢nd mouka 80 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), sdl 1 g, tvaroh mékky 80 g (alergen: 7),
Svestky susené 60 g, maslo 20 g (alergen: 7), cukr moucka 10 g, skorice mletd 1g. (1,3,7)

Streda 28.01.2026

Polévka: Dynova polévka
slozeni:dyné hokkaidé 300 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, zdzvor Cerstvy 5 g, olivovy olej 10 g, méaslo 20 g (alergen: 7), vyvar zeleninovy
700 g, smetana ke $lehani 50 g (alergen: 7), sQl 2 g, pepf mlety 0,5 g, muskatovy ofisek 0,2 g. (7)

1. 120g Rozlétany ptacek z veprového masa, houskové knedliky
slozeni: veprové maso (napr. kyta) 120 g, cibule 40 g, sterilovana okurka 20 g, varené vejce 1/2 ks (cca 25 g), uzenina (napr. klobasa)
20 g, horcice 10 g, hladka pseni¢nd mouka 10g, olej 10 g, sl 2 g, pepf 0,5 g, slanina nebo $pek 20g, voda nebo vyvar
150 ml.Houskové knedliky: pSeni¢nd mouka hruba 80 g, mléko 50 ml, vejce 1 ks (cca 50 g), drozdi 10 g, s@l 1 g, housky (p$eni¢né
pecivo) 40 g.Alergeny: 1 (lepek - psenice), 3 (vejce), 7 (mléko), 10 (hor¢cice). (1,3,7,10)

2. 350g Spagety (Ragu di pollo e spinaci) s kufecim masem, Spendatem a bazalkou, sypané syrem
slozeni:Spagety 150 g (alergen 1, 3), kureci maso 100 g, Cerstvy Spenat 50 g, hladkd mouka 10g, smetana 10ml, cibule 30 g, ¢esnek
2 g, bazalka, olivovy olej, stll, pepf, tvrdy syr Gran Moravia 20 g (alergen 7) - alergeny: 1, 3,7 (1,3,7)

3. 120g Veprovy steak na barevném pep¥i, restované fazolky, varené brambory
sloZeni:Veprovy steak na barevném pepfi (veprova kotleta 120 g, smés barevnych pepid 1g, sll 1 g, olej fepkovy 10 g), restované
fazolky (zelené fazolky 80 g, cibule 20 g, ¢esnek 1 g, olej fepkovy 5 g, slil 0,5 g), vaiené brambory (brambory 180 g, maslo 10 g, sdl
1g) Alergeny: 7 (7)

4. 400g Holandsky téstovinovy salat se syrem a kufecim masem
slozeni: (téstoviny vietena 100 g [pSenic¢nd mouka, vejce, voda], kureci prsni fizky 80 g, syr Eidam 30 g, paprika 20 g, ¢insky salat
20g, vejce, hrasek 20 g, majonéza 30 g [olej, vejce, ocet, hoicice, cukr, sdl], sl 1 g, pept 0,2 g) Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1,3,7,10)

5. 150g Marinovana kureci kFidélka a gratinované brambory se smetanou
sloZeni:kureci kridélka 150 g, marinada (olej, ¢esnek, paprika sladkd, chilli, med, s6jova omacka) 30 g (alergen: 6), stil 1 g, pepr 0,5g;
brambory 200 g, smetana ke slehani 80 g (alergen: 7), vejce (alergen 3), syr strouhany 40 g (alergen: 7), ¢esnek 5g, maslo 10g
(alergen: 7), muskatovy ofisek 0,2 g, sl 1g, pepi' 0,59. (3,6,7)

Ctvrtek 29.01.2026

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: kureci maso 30 g, mrkev 30 g, celer 15 g (alergen 9), petrzel 15 g, cibule 10 g, vejce v nudlich (alergen 3), pseni¢né nudle
3049 (alergen 1), sll, pepf, nové korfeni, bobkovy list - alergeny: 1, 3, 9. (1,3,9)



1. 1209

2. 3509

3. 1209

4. 4009

5. 200g

Peceny vepiovy bok v ¢esnekové marinadé, dusené zeli, bramborové knedliky

slozeni: veprovy bok bez kosti 120 g, ¢esnek 5 g, rostlinny olej 5 g, sll, kmin, pepf, voda, kysané zeli 150 g, cibule 20 g, cukr 5g,
sadlo nebo olej 5 g, kmin, bramborové knedliky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3),
Alergeny: 1, 3, (1 - lepek, 3 - vejce) (1,3)

Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem

sloZeni: dukatové buchti¢ky 180 g (pSeni¢nd mouka, mléko, vejce, cukr, drozdi, maslo, sl - alergeny 1, 3, 7), vanilkovy krém 170 g
(mléko, cukr, Zloutky, vanilkovy cukr, Skrob, maslo, rum - alergeny 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7.; (1,3,7)

Smazeny veprovy Fizek, bramborova kase

sloZeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka pseni¢nd 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), sll 2 g,
pepr 0,5 g, olej na smazeni 100 g; brambory 200 g, mléko plnotu¢né 25 g (alergen: 7), smetana 259 (alergen: 7), méaslo 20 g (alergen:
7), sl 1g.(1,3,7)

Zeleninovy salat z éinského zeli, éervené Fepy a kritim masem, dresing

slozeni:Cinské zeli (80 g), vafena ¢ervena fepa (80 g), kriiti maso varené nebo pecené (80 g), okurka (40 g), rajée (40 g), paprika

(40 g), sdl, pepr. Dresing: tatarka (30 g) [7], citronova $tava (5 g), hofcice (5 g) [10], ¢esnek (2 g). Alergeny: 7, 10. (7,10)

Peceny pstruh s bylinkami, Stouchané brambory, citron

sloZeni:cely pstruh 200 g (alergen 4), Cerstvé bylinky (petrzel, tymién, rozmaryn, bazalka) 2 g, ¢esnek 2 g, maslo 10g (alergen 7), sll,
pepf, platek citronu 20 g Stouchané brambory 200 g (vafené brambory 180 g, maslo 10 g, mléko 10 ml - alergen 7, petrzel nat, sdl),
Alergeny: 4, 7, (4 - ryby, 7 - mléko a vyrobky z néj). (4,7)

Patek 30.01.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1409

4. 400g

5. 4009

Borsc¢
slozeni: veprové maso nebo hovézi maso 40 g, Cervena repa 50 g, zeli bilé a ervené 40 g, brambory 30 g, mrkev 20 g, cibule 20g,
raj¢atovy protlak 10 g, ¢esnek, ocet, cukr, sil, pepr, bobkovy list, paprika sladkd mletd, smetana 20 g (alergen 7) - alergeny: 7. (7)

Svédské masové kuli¢ky v rajské omacce, kolinka

sloZzeni:mleté maso michané (hovézi + veprové - 100 g), vejce (10 g), strouhanka (10 g), cibule (10 g), ¢esnek, hor¢ice (5 g), sdl, pepr,
olej; rajcatovy protlak (30 g), rajc¢ata (30 g), petrzel 30g, mrkev 30g, celer 30g, vyvar (30 g), cibule (10 g), cukr, ocet, nové koreni,
bobkovy list, hladkd pseni¢nad mouka (5 g), maslo (5 g), skofice; kolinka (pSeni¢né téstoviny - 180 g),Alergeny: 1, 3, 7, 9,10.
(1,3,7,9,10)

Kureci nudli¢ky kung-pao, dlouhozrnna kari ryze

slozeni: slozeni:kureci prsa 100 g, pérek 30 g, cibule, arasidy 15 g, séjova omacka 20 g, ¢esnek 5 g, zadzvor 3 g, chilli papri¢ka 2 g,
olej 15 g, sll, pepf; ryZe dlouhozrnna 180 g, kari kofeni 2 g, maslo 10 g; (1,5,6,11)

Stavnaty hamburger LOCO MOCO s houbovou omackou a sazenym vajickem, vairené brambory
sloZzeni:hovézi, veprové mleté maso (140 g), cibule (20 g), ¢esnek (5 g), sll, pepf, worcester (5 g), vejce (10 g), strouhanka (10 g);
houbova oméacka - zampiony, hribky, lisky(60 g), smetana ke Slehani (30 ml), méaslo (10 g), hladka mouka (5 g), vyvar (100 ml), sdl,
pepf; vejce sédzené (1 ks - 55 g); brambory varené (200 g), maslo (10g), sGl (1, 3, 7) (1,3,7)

Poke Bowl s kachnou

slozeni: kachni prsa (80 g), suschi ryze (150 g), edamame (40 g), okurka (30 g), ¢ervené zeli (30 g), mrkev (30 g), avokado (40 g), jarni
cibulka (10 g), sezamova seminka (5 g), s6jova oméacka (10 g), ryzovy ocet (5 g), sezamovy olej (5g), sul, pepr (6, 11) (6,11)
Vietnamska polévka Pho Bo

Slozeni: hovézi maso (60 g), hovézi kosti na vyvar, ryzové nudle (50 g), cibule (20 g), zadzvor (10 g), rybi omacka (5 g), badyan,
skofrice, hrebicek, koriandr, jarni cibulka (10 g), chilli papri¢ka, limetka (1 platek), mungo kli¢cky (20 g), sll, pepr (6) (4,6)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



