Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (19.01.2026 - 23.01.2026)

Pondéli 19.01.2026

Polévka:

1. 1209

2. 1209

3. 1209

B

. 3509

5. 1509

Couracka s bramborem

slozeni: kysané zeli (80 g), brambory (100 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), hladk& mouka (10 g) [1], maslo nebo sadlo (10 g) [7], sladka
smetana (30g) [7], vejce 10g (3), kmin (1 g), bobkovy list (0,5 g), nové koreni (0,5 g), sdl (2 g), pepf (0,5 g), voda nebo vyvar

(300 ml), uzené maso (50 g). Alergeny: 1 (obiloviny obsahujici lepek), 7 (mléko). (1,3,7)

Segedinsky gulds special, staroceské knedliky

slozeni: veprové maso 120 g, cibule 40 g, sadlo 10 g, kysané zeli 100 g, sladkd paprika 3 g, hladkd mouka 10 g, smetana 30 ml,
vyvar 100 ml, koreni - kmin, cesnek, bobkovy list; houskovy/staro¢esky knedlik 200 g, kurkuma - A: 01, 07 (1,7)

Maso dvoubarev, dusena ryze

slozeni: veprové maso (plec nebo kyta) 60g, kureci prsa 60 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, s6jova omacka 20 g (6), paprika ¢ervend 50g,
zampiony 509, pérek 40g, kofeni dle chuti (napf. gyros, grilovaci), olej 10 g, sQl, pepf, ryze dusena 200 g, méaslo 10 g (7); Alergeny: 6,
7 (6,7)

Zapecené rybi filé s restovanou zeleninou a syrem, stouchané brambory

slozeni: rybi filé (napf. treska) 120 g, smés zeleniny (mrkev, hrasek, kukurice) 80 g, cibule 30 g, rostlinny olej 10 g, tvrdy syr (eidam)
304, vejce 1 ks (cca 50 g), hladka pseni¢nd mouka 10 g, sGl 2 g, pepr 0,5 g, kofeni na ryby 0,5g, maslo 10 g, mléko 50 ml, brambory
200 g.Alergeny: 1 (lepek - psenice), 3 (vejce), 4 (ryby), 7 (mléko). (1,3,4,7)

Bulgur salat s fazolemi a kukufici, raj¢atové pesto a veprové nudlicky

slozeni: vareny bulgur 100 g (pSenice), veprové maso - nudlicky 90 g, sterilovana cervena fazole 40 g, sterilovana kukufrice 40 g,
paprika 30 g, cibule 20 g, raj¢atové pesto 30 g (susena rajcata, olej, ¢esnek, ocet, sil, pepf, bylinky), olej 5 g; Alergeny: 1. (1)
Klobasa bavorsky snek, mackané brambory, berani rohy

slozeni:Klobasa bavorsky snek 150 g (alergeny dle vyrobce - obvykle 1, 7, 10), brambory varené loupané 200 g, maslo 10 g (alergen
7), mléko 40 ml (alergen 7), s@l 1,5 g, kmin cely 0,5 g; berani rohy sterilované 50 g (obsahuji ocet, s(l, pfipadné konzervanty - bez
alergend); alergeny: 7 (pfipadné 1, 10 dle slozeni klobasy). (1,7,10)

Utery 20.01.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 120g

4. 4009

Uzeny vyvar s ryzi a hraskem

slozeni:uzeny vyvar (voda, uzené maso a kosti 50 g - mdze obsahovat alergeny: 1, 9), ryze 30 g, zeleny hrdsek (mrazeny nebo
Cerstvy) 50 g, mrkev 30 g, cibule 20 g, ¢esnek, stl, pepr, libe¢ek.Alergeny: 9 - celer (m{zZe byt soucasti vyvaru nebo uzeného masa).
(1,9)

Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborové knedliky
sloZeni: veprové maso (120 g), sadlo (10 g), ¢esnek (5 g), kmin, sdl, pepfr; zeli hlavkové (150 g), cibule (20 g), cukr (5 g), ocet (5g),
sédlo (10 g); bramborové knedliky - brambory (150 g), hrubd mouka (40 g), vejce (10g), stl (1, 3) (1,3)

Bratislavské veprové rizoto, sypané syrem, okurka

slozeni: ryze duSend 150 g, veprové maso 100 g, cibule 20 g, paprika 30 g, hrdsek 30 g, korenova zelenina 30g (mrkev, celer, petrzel),
raj¢atovy protlak 20 g, olej 5 g, ¢esnek 2 g, s, pepf, tvrdy syr 20 g (alergen 7), sterilovana okurka 40 g, Alergeny: 7 (mléko a vyrobky
z néj) (7,9)

Pecena veprova panenka s anglickou slaninou, bramborové krokety, tatarska omacka

slozeni:veprova panenka 120 g (veprové maso), anglicka slanina 30 g (veprové maso, jedla sdl, konzervant E250), bramborové
krokety 150 g (brambory, rostlinny olej, pseni¢na mouka, kukufi¢ny skrob, sll, korenf), tatarska omacka 50 g (fepkovy olej, voda,
pasterované Zloutky, ocet, hof¢ice - obsahuje hof¢i¢na semena, cukr, s@l, okurky, cibule, zahustovadla - xanthan, guar), A: 1, 3, 7,
10.(1,3,7,10)

Muslickovy salat s jarni zeleninou, grilovanymi kufecimi prsicky a syrem, pikantni dresing

slozeni: varené téstoviny muslicky 100 g (pSeni¢nd mouka, vejce, voda - alergeny 1, 3), grilovanéa kureci prsicka 90 g, syr eidam nebo
¢edar 40 g (mléko, sal, syfidlo), jarni zelenina 80 g (Ffedkvic¢ky,mrkev, salat), pikantni dresing 30 g (jogurt nebo smetana, majonéza -
vejce, olej, ocet, hor¢ice, ¢esnek, chilli, stl, pepr); Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

5. 350g Jablecné lasagne s tvarohem, sypané skoficovym cukrem

slozeni:Téstoviny na lasagne (pSeni¢nd mouka, voda) 100 g, jablka 150 g, polotu¢ny tvaroh 80 g, zakysana smetana (mléko) 304,
vejce 1 ks (cca 50 g), cukr krystal 20 g, cukr se skofici 10 g (cukr, skorfice mletd), méslo 10 g; Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Streda 21.01.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 120g

4. 3509

5. 1209

Harira marocka polévka s hovézim masem, ¢ockou a cizrnou

slozeni: hovézi maso (80 g), cizrna varena (50 g), Cervend Cocka (30 g), raj¢ata loupana nebo protlak (50 g), cibule (30 g), fapikaty
celer (20 g) [9], ¢esnek (5 g), hladkd mouka (5 g) [1], olivovy olej (10 g), koriandr Cerstvy (3 g), petrzel (3 g), kurkuma, fimsky kmin,
zazvor, pepf, stl, voda nebo vyvar (300 ml), citronova $tava (5 g).Alergeny: 1, 9 (1,9)

Veprovy gulds kata Mydlare, houskové knedliky

slozeni: veprové maso (120 g), cibule (80 g), sadlo (15 g), ¢esnek (5 g), paprika mletd sladka (2 g),paprika ¢ervend, paprika zelena,
raj¢atovy protlak (10 g), vyvar (200 ml), hladka mouka (10 g), majoranka (1 g), s@l, pepf; houskové knedliky - pseni¢nd mouka (80 g),
mléko (50 ml), vejce (10 g), rohliky (30 g), drozdi (59), stl (1g) (1, 3, 7) (1,3,7)

Zapecené sSunkové flicky s vejci a syrem, dynovy kompot

slozeni:téstoviny flicky (pseni¢né) 150 g, Sunka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), mléko 50 ml, tvrdy syr (napf. eidam) 30 g, maslo nebo olej
10g, sll 1 g, pepr 0,5 g, Kudrnka 20g.Dynovy kompot: dyné 100 g, cukr 20 g, voda 100 ml, kyselina citronové nebo citronova stava

5 ml, hfebicek a skofice dle chuti.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Kureci Fizek smazeny v kukufi¢nych lupincich, bramborové pyré

sloZeni: kureci prsa 120 g, kukuri¢né lupinky 30 g, vejce 1ks (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1), sl, olej na smazeni;
bramborové pyré 250 g (brambory 200 g, mléko 40 ml - alergen 7, smetana - alergen 7, maslo 10 g - alergen 7, s(l, muskatovy
ofisek) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Listovy salat s grilovanym camembertem a vlasskymi ofechy, medova zalivka

slozeni :smés listovych salatl (80 g), camembert (60 g), vladské ofechy (15 g), med (10 g), hoicice (5 g), citronova Stava (5 g), olivovy
olej (10 g), sl, pepr (7, 8, 10), rimsky salat, ledovy salat, radddichio (7,8,10)

Bramborové lokse (3ks) s trhanym vepfovym masem, ¢ervené zeli

sloZeni: Brambory 150 g, hladkd mouka pseni¢na 38 g (1), sll 2 g, sadlo 20 g, veprova plec 120 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, pepr ¢erny
mlety 0,5 g, paprika uzena 1g, kmin 1,5 g, vyvar 50 ml, ¢ervené zeli 125 g, jable¢ny ocet 5 g, cukr 5 g, jablko 25 g, voda

25 ml,Alergeny: 1 (lepek) (1)

Ctvrtek 22.01.2026



Polévka:

1. 2409

3. 1509

4. 4009

5. 1509

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi

slozeni:hovézi maso (40 g), kosti na vyvar, kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (10 g), sdl, pepf, nové koreni,
petrzelka; jatrové knedli¢cky - veprova jatra (30 g) (drlbezi jatra), rohlik (15 g), vejce (10 g), ¢esnek, majoranka, pept, sal, hladka
mouka (5 g); vaje¢né nudle (309) (1, 3, 9) (1,3,9)

Mamincino kure, prilohové téstoviny s jatry

sloZeni: Kureci stehno s kosti a ki (240 g), cibule (40 g), ¢esnek (5g), maslo (10g) [7], stl, pepf. Kufeci nebo veprova jatra (80 g),
cibule (30 g), olej (10 g), stl, pepf. Pfilohové téstoviny varené (150g) [1, 3], zampiony (40 g). Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem (4ks)

slozeni: pseni¢na mouka (80 g), mléko (30 g), vejce (15 g), cukr (10 g), drozdi (5 g), maslo (10 g), sdl; $vestkova povidla (30 g), tvaroh
(30 g), mouckovy cukr (5 g), vanilkovy cukr. Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Zabijackovy taliF, kysané zeli, vafené brambory

slozeni: veprovy prejt 75 g (veprové maso, jatra, tuk, koreni), cervené kroupy 759, kysané zeli 150 g, cibule 20 g, sadlo 10 g, kmin,
cukr 5 g, sQl, brambory 200 g, méaslo 10 g, majoranka, ¢esnek (1,7)

Havajské poke bowl

ryze Suschi, uzeny losos, okurka, avokado, redkvicky, koriandr, limeta, ananas, sezamova seminka, sojova omacka, ryzovy ocet
(1,3,4,6,7,11)

Chaluparské Sisky s uzenym masem, cibuli a hofcici, vafené brambory

sloZzeni:bramborové $isky 150 g (brambory, pseni¢nd mouka, vejce, sll - alergeny 1, 3), uzené maso 100 g, cibule 40 g, hofcice 20g
(alergen 10), sadlo; varené brambory 140 g, maslo 10 g (alergen 7) - alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Patek 23.01.2026

Polévka:

1. 1009

2. 1209

3. 1209

4. 400g

5. 3509

Gulasova polévka
slozeni: veprové maso (60 g), cibule (40 g), brambory (60 g), paprika mletd sladka (3 g), raj¢atovy protlak (10 g), ¢esnek (5 g), hladka
mouka (5 g), sadlo nebo olej (10 g), kmin, majoranka, pepf, sll, vyvar (300 ml) (1, 9) (1,9)

Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso zadni 100 g, mrkev 50 g, petrzel kofen 30 g, celer koren 20 g, cibule 40 g, slanina 20 g, olej nebo sadlo 15 g,
hladka pseni¢na mouka 15 g, smetana ke Slehani 30 % 80 ml, citronovéa Stava 10 ml, cukr 5 g, ocet 5 ml, koreni: bobkovy list 0,2 g,
nové koreni 0,3 g, ¢erny pepr mlety 0,2 g, stl 2 g; houskovy knedlik 200 g; Alergeny: 01 (obiloviny obsahujici lepek), 07 (mléko), 09
(celer). (1,7,9)

Bolonské Spagety s vepFfovym masem, sypané syrem

slozeni:varené Spagety 150 g (pSeni¢nd mouka, voda, vejce - alergeny 1, 3), veprové mleté maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g,
raj¢ata krajena 60 g, raj¢atovy protlak 20 g, ke¢up 20g, rostlinny nebo olivovy olej 10 g, stl, pepf, oregano 0,5 g, bazalka 0,5 g, tvrdy
syr 20 g (mléko, syridlo - alergen 7) Alergeny: 1, 3, 7,(1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

Smazeny holandsky fizek, bramborova kase

slozeni: mleté veprové maso 120 g, syr Eidam 30 g, vejce 20 g, hladka pseni¢nd mouka 15 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g,
sGl 2 g, ¢erny pepr mlety 0,2 g; brambory 250 g, méaslo 20 g, mléko 50 ml, muskatovy ofiSek 0,1 g, s@l 2 g; Alergeny: 01 (obiloviny
obsahujici lepek), 03 (vejce), 07 (mléko). (1,3,7)

2ks Tortilla se smazenymi kufecimi nugetami a ¢erstvou zeleninou, dresing

sloZeni: pseni¢na tortilla 2x60 g (pSeni¢na mouka, voda, rostlinny olej, sll), kufeci maso vnitni filet 80 g (obalované: pseni¢na
mouka 10 g, vejce 15 g, strouhanka 15 g - pSeni¢na mouka, drozdi, sll), olej na smazeni 10 g, ¢erstva zelenina 80 g (raj¢e, okurka,
listovy salat), ¢ervena cibule 10g, dresing 40 g (jogurt nebo smetana, majonéza - vejce, olej, ocet, ¢esnek, bylinky, koreni); Alergeny:
1 (obiloviny obsahujici lepek), 3 (vejce), 7 (mléko), 10 (hof¢ice),mlze obsahovat stopy alergend: 6 S6jové boby a vyrobky z nich, 9
Celer a vyrobky z néj. (1,3,7,10)

Zapecené slané palacinky se Sunkou, syrem a Spenatem

slozeni:Palacinky (mléko, pSeni¢na mouka, vejce, stil) 120 g, duseny listovy Spenat 80 g, Sunka veprova 50 g, syr Eidam 30 g, cibule
20 g, ¢esnek 2 g, olej fepkovy 5 g, sll, pepr; Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



