Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (12.01.2026 - 16.01.2026)

Pondéli 12.01.2026

Polévka: Bramborova polévka
slozeni:voda, brambory 150 g, mrkev 30 g, celer 20 g, petrzel 20 g, cibule 20 g, rostlinny olej 10 g, hladka pseni¢na mouka 10g
(alergen: 1), sQl, ¢esnek, kmin, majoranka, pept. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (p3enice), 9 - celer (1,9)

1. 120g Veprova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni:veprova pecené 120 g, vejce varené 1ks (alergen 3), koprovd omacka 150 g (mléko 100 ml - alergen 7, smetana 30 ml -
alergen 7, hladkd mouka 15 g - alergen 1, maslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g (pseni¢na
mouka, rohlik, mléko, vejce, drozdi, stil - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 350g Srbské rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, cervena repa
slozeni: veprové maso (plec) 80 g, ryze dusena 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, paprika cervena 50 g, rajc¢atovy protlak 30 g, hrasek
sterilovany 40 g, vyvar zeleninovy 100 g, sl 2 g, pepf mlety 1g, olej fepkovy 15 g, tvrdy syr strouhany 20 g (alergen: 7); ¢ervena
repa sterilovana 80g. (7)

3. 100g Obalovana kureci jatyrka, varené brambory, tatarska omacka
slozeni:kureci jatra 100 g, hladkd mouka pSeni¢na 15 g, vejce 1 ks (55 g), strouhanka 20 g, olej na smazeni 20 ml, brambory 200 g,
maslo 10 g, sUl, pepr, tatarskd oméacka 40 g (olej, vejce, okurky sterilované, cibule, horcice, cukr, ocet); (1,3,10)

4. 400g Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing
Slozeni: Téstovinovy saldt strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing - téstoviny strozzapreti (pSeni¢na mouka,
voda, vejce, slil) 120 g, veprova panenka 80 g, listova zelenina (rukola, salat) 30 g, raj¢ata 30 g, paprika 30 g, okurka 30 g, olej 10 ml,
sal, pepf, hobliny tvrdého syra (mléko, syfidlo) 20 g, dresing (tatarka 20 g, hof¢ice 5 g, ocet, kofeni). Alergeny: lepek (1), vejce (3),
mléko (7), hor¢ice (10). (1,3,7,10)

5. 140g Prirodni mlety dabelsky Fizek s ho¥Fcici, cibuli a kFfenem, bramborova lepenice
slozeni: veprové maso mleté 140 g, cibule 40 g, hof¢ice 20 g (alergen 10), strouhany kfen 10 g, ¢esnek, olej, stil, pepf; paprika,
raj¢atovy protlak, bramborova lepenice 230 g (brambory, kysané zeli, cibule, sadlo, sal, kmin, mouka, vejce ) - alergeny: 1,3,10.
(1,3,10)

Utery 13.01.2026

Polévka: Kulajda
slozeni: brambory (100 g), smetana ke slehani (50 g), mléko (50 g), vejce (1 ks / cca 50 g), zampiony - 30 g), hladkd pseni¢nd mouka
(10g), méslo (10 g), ocet (5 g), kopr (¢erstvy nebo sterilovany - 5 g), stl, pepf, kmin. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

1. 100g Hovézi ragu na mrkvi, karlovarské knedliky
sloZeni:hovézi maso (klizka)100 g, mrkev 80 g, cibule 40 g, ¢esnek, vyvar (mlze obsahovat alergen: 9), méaslo 10 g (alergen: 7),
hladka pseni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), cukr, sdl, pepf, citronova $tava dle chuti, karlovarské knedliky 200 g (pseni¢nd mouka -
alergen: 1, vejce - alergen: 3, mléko - alergen: 7, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, maslo - alergen: 7, petrzelka, stl).Alergeny: 1 - obiloviny
obsahujici lepek (psenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

2. 350g Syrové tortellini s pecenymi kurecimi palickami, dynovy kompot
sloZeni: tortellini se syrovou naplini 150 g (p$eni¢nd mouka - alergen: 1, syry - alergen: 7, vejce - alergen: 3, jedla sdl), kureci pali¢ky
2 ks /180 g (kufeci maso, rostlinny olej, jedla stl, pepr ¢erny mlety, paprika sladka mletd, ¢esnek suseny), dyriovy kompot 100 g
(dyné, cukr, ocet, hrebicek, skorice). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

3. 100g Medailonky z vepfové panenky s omackou a jablky, stouchané brambory
sloZeni: Veprova panenka 100 g, jablka ¢erstva 50 g, cibule 20 g, ¢esnek 3 g, med 3g, méaslo 10 g (alergen 7), olej fepkovy 10 g, sl
1,59, pepr mlety ¢erny 0,5 g, tymian suseny 0,3 g; brambory varené loupané 200 g, maslo 10 g (alergen 7), mléko 40 ml (alergen 7),
sal 1,5 g, pazitka Cerstva 2 g; alergeny: 7. (7)

4. 400g Zeleninovy michany salat s rostbifem z vepfového masa a malinami, tzatziki
slozeni: veprové maso (rostbif) 100 g, listova zelenina 60 g (salat, rukola), raj¢ata 50 g, okurka 40 g, paprika 40 g, ¢ervena cibule 20 g,
maliny 30 g, olivovy olej 10 g, jedla sdl, pepf ¢erny mlety, tzatziki 60 g (jogurt - alergen: 7, okurka, ¢esnek, kopr, olivovy olej,
citronova stava, jedla sll, pepr). Alergeny: 7 - mléko. (7)

5. 350g Téstovinové tasticky s tvarohem a jahodovym prelivem, sypané cukrem
Slozeni: Téstovinové tasticky s tvarohem a jahodovym prelivem, sypané cukrem - pseni¢na mouka hladka 45 g, voda 20 g, vejce
104, sdl 0,3 g, tvaroh polotu¢ny 15 g, cukr krupice 4 g, vanilinovy cukr 0,5 g, jahodovy preliv (jahody 8 g, cukr 2 g, $krob 0,5 g,
kyselina citronovd) 10,5 g, mouckovy cukr 3,5 g, mdslo 2 g. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)

Streda 14.01.2026

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
sloZeni: slepice nebo kure 60 g, mrkev 30 g, petrzel 20 g, celer 15 g, pérek 15 g, kofeni - nové koreni, pepf, bobkovy list, sdl;
téstovinova pismenka 30 g, vyvar 300 ml, petrzelova nat - A: 01, 09 (1,9)

1. 120g Zbojnicky skfivan z veprového masa, dusena ryze
sloZeni: veprova kapsa (zavitek) 120 g (pInéna uzeninou - $pek, klobasa, cibuli, kofenim), vyvar 50 ml (mdze obsahovat alergen: 9),
cibule 30 g, ¢esnek 5 g, sadlo nebo rostlinny olej 10 g, hladka pseni¢na mouka 8 g - alergen: 1, pepf ¢erny mlety 0,2 g, stil 1 g, dusenéa
ryze 200 g (ryze, jedla sll). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (p$enice), 9 - celer, 10 - hoi¢ice. (1,9,10)

2. 120g Hrachova kase, opecena klobasa, sazené vajicko
sloZeni: Hrachova kase - hrach loupany (alergen 1), cibule, ¢esnek, stil, majorénkal, opecenéa veprova klobdasa (120 g) [veprfové maso,
smés koreni, jedla sdl, dusitanova solici smés - alergen 101, sdzené vejce (1 ks / 60 g) (alergen 3), sadlo veprové (10 g)Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pouze ve stopovém mnozstvi v hrachu), 3 - vejce, 10 - oxid sificity a sifi¢itany (v klobase) (1,3,10)

3. 120g Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip
slozeni:120 g kebab / 50 g zelenina / 150 g krokety / 50 g dip): marinované kriti nebo kufeci maso (120 g - maso, jogurt, ¢esnek,
koreni, olej), zeleninové obloha (50 g -bilé zeli, mrkev, cukr, ocet); bramborové krokety (brambory 120 g, pSeni¢nd mouka 15 g, vejce
15 g, strouhanka, olej); dip - majonéza (10 g), ¢esnek (5 g), sll, pepf. Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat s kufecim masem, se smazenymi jablicky ve skoficovém tésticku, jogurtovy
dresing
SloZeni: Téstovinovy salat s kurecim masem, se smazenymi jablicky ve skoficovém tésti¢ku, jogurtovy dresing - téstoviny penne
(pSeni¢na mouka, vejce) 120 g, kufeci prsa 80 g, jablka 40 g, tésticko (pSeni¢nd mouka 10 g, vejce 5 g, mléko 10 ml, cukr 2 g, skofice)
27 g, slune¢nicovy olej na smazeni 5 ml, jogurtovy dresing (bily jogurt 30 g, med 5 g, citronova Stava, sll). Alergeny: lepek (1), vejce
(3), mléko (7). (1,3,7)

5. 120g Hanojské grilované vepiové maso s ryZzovymi nudlemi a salatem
slozeni: veprovy blcek grilovany marinovany 120g, sojovd oméacka 10ml, Ustficova omacka, rybi omacka 20ml, Salotka, pept, olej,
salat: ledovy saldt 50g, ¢ervend paprika, klicky mungo, cukr 5 g, ¢esnek 5 g, cibule 20 g, olej 10 ml; ryzové nudle 150 g, okurka 40 g,
¢erstvé bylinky (koriandr) 10 g, limetkova stava 5 ml; (1,3,4,6,10,11,14)



Ctvrtek 15.01.2026

Polévka:

1. 2009

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 1209

Brokolicovy krém se smetanou
slozeni: voda, brokolice 150 g, brambory 50 g, cibule 20 g, rostlinny olej 10 g, smetana ke slehani 30 g (alergen: 7), hladka psenicna
mouka 10 g (alergen: 1), sGl, pepf, muskatovy ofisek. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (p3enice), 7 - mléko. (1,7)

Pecené kralic¢i stehynko na kminé, moravské zeli, bramborové knedliky

slozeni: krali¢i stehno 200 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, kmin 1 g, sadlo nebo olej 10 g, sll 2 g, pepf 0,5 g, voda nebo vyvar

150 ml.Moravské zeli: bilé kysané zeli 150 g, cibule 30 g, hladkda p3eni¢na mouka 5 g, cukr 5 g, ocet 5ml, stl 1 g, kmin 1 g, sddlo nebo
olej 10 g.Bramborové knedliky: varené brambory 200 g, hruba pseni¢na mouka 40 g, bramborovy Skrob 10 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sal
19, uzené nebo Spek.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce). (1,3)

Tvarohové knedliky plnéné meruinkami, sypané cukrem, masténé maslem

slozeni:Tvarohové tésto (tvaroh polotu¢ny - 100 g [7], vejce - 0,5 ks [3], hrubd mouka - 50 g [1], détska krupice - 20 g [1], Spetka
soli), merunky cerstvé nebo kompotované (2 ks / cca 100 g), cukr krupice na posypani (10 g), maslo na omasténi (10 g) [7].Alergeny:
1,3,7.(1,3,7)

Smazeny veprovy Fizek, smetanova kase s pazitkou

slozeni: veprova pec¢ené 1204, stil 2 g, pepr 0,2 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1),
olej na smazeni 20 g, brambory 200 g, smetana ke slehani 50 ml (alergen 7), maslo 10 g (alergen 7), pazitka 2 g, muskatovy ofisek
Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

s

Poke bowl s ryzi a tofu v teriyaki

slozeni:jasminova nebo sushi ryze (150 g), tofu natural (100 g), teriyaki omacka (séjova omacka, cukr, zazvor, ¢esnek - 30 g), mrkev
(30 g), okurka (30 g), ¢ervené zeli (20 g), edamame (20 g), sezamova seminka, jarni cibulka, avokddo, ryzovy ocet, sezamovy olej.
Alergeny: 6, 11. (6,11)

Marinované veprové nugetky na houbovych tagliatellich se smetanou

sloZeni (na 1 porci): veprova pecené 120 g, marinada (olej 10 g, ¢esnek 5 g, paprika sladka 1 g, sll 1g, pepr 0,5g), ¢erstvé houby
(napf. Zampiony) 80 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, smetana ke $lehani 100 ml, maslo nebo olej 10 g, stl 0,5 g, pepr 0,5 g, téstoviny
tagliatelle (pSeni¢né) 150 g, parmazan nebo jiny tvrdy syr 20 g (volitelné).Alergeny: 1 (lepek - psenice), 7 (mléko),3 (vejce). (1,3,7)

Patek 16.01.2026

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 1209

4. 350g

5. 3509

Cockova polévka s parkem

slozeni:¢oc¢ka hnéda 100 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g (alergen: 1), séadlo nebo olej 15 g, uzeny vyvar nebo
voda 800 g, bobkovy list 0,5 g, kmin 1 g, majoranka 0,5 g, paprika sladka mletd 0,5g, sdl 2 g, pepr 0,5 g; parek (veprové maso, kofeni)
80 g (mlze obsahovat alergeny: 7, 10 - dle vyrobce). (1,7,10)

Katdv $leh z vepFového masa, bramboracky

sloZeni:veprové maso 120 g, cibule 40 g, sterilovana okurka 20 g, ke¢up, paprika zelend, ¢ervena, ¢esnek, olej, stil, pepr;
bramboracky 250 g (brambory, ¢esnek, majoranka, vejce, pseni¢na mouka - alergeny 1, 3) - alergeny: 1, 3, 10. (1,3)

Spagety amatriciana s kurfecim masem a anglickou slaninou, sypané syrem

slozeni: Spagety (100 g) [1,3], slanina (68 g), mrkev (40 g), cibule (40 g), ¢esnek (8 g), maslo (10 g) [7], olivovy olej (8 g), loupana
raj¢ata (160 g), ¢ervené vino (6 g) [12], chilli vio¢ky (1 g), rozmaryn (1 g), Gran Moravia (15 g) [7], petrzel (2 g), pepf (1g), sdl.
Alergeny: 1,3, 7, 12. (1,3,7,12)

Domaci sekana, stouchané brambory, Sopsky salat

slozeni:Mleté veprové maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, vejce 1 ks - alergen: 3, strouhanka 20 g - alergen: 1, sdl, pepf, majoranka,
olej 10 ml, brambory 200 g, méslo 20 g - alergen: 7, mléko 50 ml - alergen: 7, pazitka 2 g, Sopsky salat (raj¢e 50 g, okurka 50 g,
paprika 30 g, balkansky syr 30 g - alergen: 7, olivovy olej, ocet, sQl, pepr). Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 -
vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

Caesar salat s kousky kufreciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou

slozeni:kureci prsa grilovana 100 g, fimsky salat 80 g, Cherry raj¢ata 30g, syr Grand Moravia strouhany 30 g (alergen: 7), krutony z
pseni¢ného peciva 30 g (alergen: 1), vejce (alergen 3), zélivka (citronova Stava, horcice, cesnek, ancovicky, kapary) 40 g (alergeny:
3, 4,7, 10), olivovy olej 10 g, pepf 0,59, stl 1g. (1,3,4,7,10)

Vietnamska omeleta s vepfovym masem,(Banh xéo) a zeleninovym salatem

slozeni: ryzovd mouka, kurkuma, voda, kokosové mléko, veprové maso (bok), rybi oméacka, vejce skrob, houby Sitaké, cibule, klicky
mungo, ¢ervena cibule, jarni cibule, zazvor, sil, pepf, ¢esnek, Cerstva zelenina: raj¢ata, okurka, salat (1,2,3,4,7,14)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



