Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (08.12.2025 - 12.12.2025)

Pondéli 08.12.2025

Polévka: Krupicova s vejci a bramborem
sloZeni: voda, détska krupice 20 g (alergen: 1), vejce 1 ks (cca 50 g, alergen: 3), brambory 100 g, maslo 10 g (alergen: 7), s(l, pepf,
muskatovy kvét (volitelné), mrkev 50g, petrzel koren 50g, celer 50g (alergen: 9).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3
- vejce, 7 - mléko, celer (9). (1,3,7,9)

1. 120g Vepriova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni:veprova pecené 120 g, vejce varené 1ks (alergen 3), koprova omacka 150 g (mléko 100 ml - alergen 7, smetana 30 ml -
alergen 7, hladkd mouka 15 g - alergen 1, maslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet, citronova stava), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g
(p$eni¢na mouka, rohlik, mléko, vejce, drozdi, stl - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 120g Kureci medailonky po secuansku, basmati ryze
slozeni:kureci prsa 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, zdzvor 5 g, séjova omacka 20 g (6), paprika ¢ervend 50 g, bilé vino 10g, Zampiony
20g, porek 20g, bilé zeli 50 g, olej 10 g, sal, pepf, skrob nebo hladkd mouka 5 g (1), basmati ryze 200 g, maslo 10 g (7); Alergeny: 1,
6,7(1,6,7)

3. 120g Grilovany Camembert s anglickou slaninou, brusinkami a pestem, selské brambory
slozeni:Camembert syr 120 g - alergen: 7, anglickd slanina 30 g, brusinkovy kompot 20 g, pesto (bazalka, olej, ¢esnek, parmazén,
piniové ofisky) 15 g - alergeny: 7, 8, sll, pepf, selské brambory (brambory 200 g, ¢esnek 20 g, majoranka 5g, maslo 10g, stl, pepr).
Alergeny: 7 - mléko, 8 - skordpkové plody (piniové ofrisky). (7,8)

4. 400g Barevné torteliny plnéné ricottou a Spendatem se zeleninou a fazolemi, zalivka
slozeni:tortellini pInéné ricottou a Spendtem 200 g (pSeni¢nd mouka, vejce, ricotta, Spenat), paprika 40 g, cherry raj¢ata 40 g,
¢ervené fazole 60 g, olivovy olej 15 ml, citronova Stava 5 ml, bylinky (bazalka, petrzel) 5 g, sdl, pepf, syr grand Moravia 10g; (1,3,7)

5. 120g Pecena veprova panenka s anglickou slaninou, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni:veprova panenka 120 g (veprfové maso), anglicka slanina 30 g (vepfové maso, jedld sdl, konzervant E250), bramborové
krokety 150 g (brambory, rostlinny olej, pseni¢na mouka, kukuri¢ny skrob, sil, korenf), tatarska oméacka 50 g (fepkovy olej, voda,

pasterované Zloutky, ocet, hofcice - obsahuje hor¢i¢na semena, cukr, sll, okurky, cibule, zahustovadla - xanthan, guar), A: 1, 3, 7,
10.(1,3,7,10)

Utery 09.12.2025

Polévka: Zabijackova polévka
slozeni:voda, veprové maso (hlavné lalok, plice, srdce) 80 g, veprova krev 30 g, cibule 30 g, Cesnek, celer 30g, majoranka, mlety
pepf, nové kofeni, kmin, sll, sédlo 10 g, hladka pSeni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), pfipadné kroupy 30 g (alergen: 1). Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pSenice, je¢men - kroupy), celer (9) (1,9)

1. 100g Uzena Sunka od kosti "RUSTIGO" na domacich haluskach se zelim
sloZeni:uzena Sunka od kosti 100 g, domaci halusky 220 g - hrubd mouka 120 g, vejce 40 g, voda 60 ml, sQl; kysané zeli 120 g,
cibule 40 g, olej 10 g, kmin, pepr, cukr - A: 01, 03 (1,3)

2. 120g Veprova kotleta v pikantni marinadé, restovana kukufrice, dusena ryze
slozeni: veprova kotleta bez kosti 120 g, marinada: rajatovy protlak, ¢esnek, chilli, séjovéd omacka [alergen 6], worcester [alergen
6], hof¢ice [alergen 10], med, olej, s, pepr), restovana kukufice (kukufice sterilovana 50 g, cibule 10 g, maslo 5 g [alergen 7], sdl),
dusena ryze (ryze 150 g, fepkovy olej 5 g, stil); Alergeny: 6, 7, 10. (6,7,10)

3. 180g Prirodni kachni karbanatek, smetanova bramborova kase
slozeni:Mleté kachni maso 180 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, vejce 1 ks - alergen: 3, strouhanka 20 g - alergen: 1, sil, pepf, majoranka,
olej 10 ml, brambory 200 g, smetana ke Slehani 33 % 80 ml - alergen: 7, méaslo 20 g - alergen: 7, sll, muskatovy ofisek. Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko. (1,3,7)

4. 400g Podzimni salat s ¢cervenou fepou a kufecim masem, tvarohovy dresing
slozeni: mix listovych salatl 60 g (ledovy saldt, ¢ekanka, fimsky salat), Cervena fepa 80 g (¢ervena fepa, fepkovy olej, ocet, sll),
kureci prsa 100 g (kufeci maso, sil, kofeni), vlasské ofechy 10 g, jablko 40 g, tvarohovy dresing 50 g (polotu¢ny tvaroh, zakysana
smetana, citronova stava, sdl, pepr), A: 7, 8. (7,8)

5. 350g Zapeédené palacinky s rozinkami a tvarohem, prelité omaékou z lesnich plodu
slozeni: Palacdinky (mléko 50 g, vejce 10 g, hladkd mouka 30 g, sdl, olej 5 g), napli (polotu¢ny tvaroh 80 g, cukr 10 g, rozinky 10 g,
vanilkovy cukr), méaslo na vymazani (5 g), oméacka z lesnich plodd (lesni plody mrazené 50 g, cukr 10 g, $krob na zahusténf).
Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Streda 10.12.2025

Polévka: Zeleninovy krém se smetanou
slozeni: voda, mrkev 40 g, petrzel 20 g, celer 20 g (alergen: 9), brambory 80 g, cibule 20 g, ¢esnek, rostlinny olej 10 g, smetana ke
$lehani 30 g (alergen: 7), maslo 10 g (alergen: 7), sll, pepf, muskatovy ofisek.Alergeny: 7 - mléko, 9 - celer. (7,9)

1. 100g Hovézi gulas s kfrenem, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso 100 g, cibule 60 g, Cesnek, Cerstvy strouhany kren 20 g, sladkd mletd paprika, raj¢atovy protlak 20 g, vyvar
(mGze obsahovat alergen: 9), sll, pepf, majoranka, kmin , sddlo nebo olej 10 g, hladkd pseni¢nad mouka 10 g (alergen: 1), houskové
knedliky 200 g (pSeni¢nd mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, stll).Alergeny:
1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer. (1,3,7,9)

2. 3509 Spagety salsiccia s vepFfovym masem, drcenymi raj¢aty a bazalkou, sypané syrem
slozeni:téstoviny Spagety 150 g (alergen 1,3), mleté veprové maso (salsiccia klobdsa nebo plec) 100 g, drcena raj¢ata 120 g, cibule
40 g, ¢esnek 5 g, olivovy olej 10 g, bilé vino 20 ml, ¢erstva bazalka 3 g, syr Gran Moravia 20 g (alergen 7), sdl, pepf, Alergeny: 1, 3,7,
(1 - lepek, 3 - vejce , 7 - mléko a vyrobky z néj) (1,3,7)

3. 225g Pecené francouzské mini kuratko (1/2), varené brambory
slozeni:Francouzské mini kurdtko % ks / cca 225 g, ¢esnek 5 g, cibule 30 g, méaslo 10 g (alergen 7), olej fepkovy 10 g, sl 2 g, pepr
mlety ¢erny 0,5 g, tymian suseny 0,3 g, rozmaryn suseny 0,2 g; brambory varené loupané 200 g, s@l 1,5 g, maslo 10 g (alergen 7);
alergeny: 7. (7)

4. 400g Chorvatsky téstovinovy salat s kurecim masem a bylinkovou bagetkou
slozeni: (téstoviny vietena 100 g [pSeni¢na mouka, vodal, kufeci prsni fizky 80 g, paprika Cervena 30 g, okurka 20 g, cibule 10g,
kukurice 20 g, vejce 10g, ¢erné olivy 5g, Cherry raj¢ata 30g, majonéza 30 g [olej, vejce, ocet, hof¢ice, cukr, shl], ke¢up 59, sl 1g,
pepr 0,2 g), bylinkova bagetka (bageta 60 g [pSeni¢na mouka, drozdi, stil, voda], bylinkové maslo 10 g [maslo, ¢esnek, petrzel, stll)
Alergeny: 1, 3, 7,10 (1,3,7,10)

5. 120g Feijoada (tradi¢ni brazilsky duseny pokrm z ¢ernych fazoli a masa), dusena ryze
slozeni: Cerné fazole vafené (100 g), vepfové maso (napt. plec - 80 g), uzené maso nebo klobasa (50 g) [1], hladkd mouka 10g,
cibule (40 g), ¢esnek (5 g), bobkovy list, pept, sl, olej (10 g), voda nebo vyvar (150 ml); pfiloha: dusena ryze (150 g), pomeran¢
(509), jarni cibulka (10 g), pripadné kapusta nebo zelny salat (50 g). Alergeny: 1 (z klobasy nebo uzeniny - dle slozeni). (1)



Ctvrtek 11.12.2025

Polévka:

1. 2009

2. 3509

3. 1009

4. 4009

5. 1209

Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
sloZeni: slepice nebo kure 60 g, mrkev 30 g, petrzel 20 g, celer 15 g, pérek 15 g, koreni - nové koreni, pepf, bobkovy list, sdl;
téstovinova pismenka 30 g, vyvar 300 ml, petrzelova nat - A: 01, 09 (1,9)

Uzené kureci stehynko, dusené zeli, bramborové sSpalicky

sloZeni: uzené kureci stehno 200 g, dusené zeli (bilé nebo ¢ervené) 150 g (zeli, cibule, ocet, cukr, kmin, sdl, olej), ¢esnek 5g,
bramborové Spalicky 150 g (varené brambory 100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3); alergeny: 1, 3 (1 - lepek, 3 -
vejce) (1,3)

Alpsky maxi kynuty knedlik s povidly, sypany tvarohem a cukrem s vanilkovym krémem
sloZeni:kynuté tésto 180 g (pseni¢na mouka, mléko, vejce, drozdi, cukr, sll, maslo), Svestkovéa povidla 40 g (Svestky, cukr), tvaroh
50 g (mléko), mouckovy cukr 10 g, vanilkovy krém 60 g (mléko, vejce, cukr, vanilkovy cukr, kukuri¢ny Skrob), maslo 10g, A: 1, 3, 7.
(1,3,7)

Hovézi maso na ¢erveném viné, bramborova kase

slozeni:hovézi maso (zadni nebo predni) 100 g, ¢ervené vino 100 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, mrkev 40 g, celer 20 g (alergen: 9),
raj¢atovy protlak 20 g, vyvar hovézi 100 g, sdl 2 g, pepf mlety 1 g, tymian 0,5 g, olej fepkovy 15 g; brambory 200 g, mléko plnotu¢né
509, smetana 20g (alergen: 7), maslo 20 g (alergen: 7), stl 1g. (7,9)

Poke bowl s ryzi a tofu

slozeni:tofu syr 80 g, ryze sushi 150 g, sojova omacka 10 g, sezamovy olej 5 g, ryzovy ocet 5 g, okurka 40 g, redkvicka 30 g, avokado
50 g, mango 50 g, cervené zeli jemné krajené 40 g, jarni cibulka 10 g, Cervena cibule 10g, koriandr Cerstvy 2 g, sezamova seminka 5
g. Alergeny: 6 (sdja), 11 (sezamova semena). (6,11)

Smazeny studentsky Fizek, Stouchané brambory
slozeni:Salam Gothaj 120 g, hladkd mouka 10 g (A:1), vejce 30 g (A:3), strouhanka 20 g (A:1), olej/sadlo na smazeni 30 g, stil 1 g,
brambory 250 g, cibule 10g, maslo 10 g (A:7), stl 2 g. (1,3,7)

Patek 12.12.2025

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 1209

4. 400g

5. 4009

Bors¢
slozeni: veprové maso nebo hovézi maso 40 g, Cervena repa 50 g, zeli bilé a ¢ervené 40 g, brambory 30 g, mrkev 20 g, cibule 204,
raj¢atovy protlak 10 g, ¢esnek, ocet, cukr, sil, pepr, bobkovy list, paprika sladkd mletd, smetana 20 g (alergen 7) - alergeny: 7. (7)

Svédské masové kuli¢ky v rajské omacce, kolinka

slozeni:mleté maso michané (hovézi + veprové - 100 g), vejce (10 g), strouhanka (10 g), cibule (10 g), ¢esnek, hoicice (5 g), sdl, pepf,
olej; rajcatovy protlak (30 g), rajcata (30 g), petrzel 30g, mrkev 30g, celer 30g, vyvar (30 g), cibule (10 g), cukr, ocet, nové koreni,
bobkovy list, hladkd pseni¢nd mouka (5 g), maslo (5 g), skofice; kolinka (pSeni¢né téstoviny - 180 g),Alergeny: 1, 3, 7, 9,10.
(1,3,7,9,10)

Francouzské brambory zapecené s uzenym masem a vejci, okurka
slozeni: Brambory varené 200 g, uzené veprové maso 80 g, vejce 2 ks - alergen: 3, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, s(l, pepf, olej 10 ml,
maslo na vymazani formy 5 g - alergen: 7, sterilovana okurka 50 g. Alergeny: 3 - vejce, 7 - mléko. (3,7)

7 vrs

Smazeny kureci Fizek "Ondras" v bramboraku se zelnym salatem, vafené brambory

sloZeni: kureci prsa (120 g), sQl, pepr; bramborakové tésto (brambory 120 g, vejce 20 g, hladka pseni¢nd mouka 20 g, ¢esnek,
majoranka, sll, pepfr, olej, solamyl); zelny salat (bilé zeli 60 g, mrkev 10 g, ocet, cukr, stl); varené brambory (150 g), méaslo (10 g),
sal. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2ks Tortilla plnéna zeleninou, kurecimi kousky a ¢edarem, dresing

Slozeni: 2 ks tortilla pInéna zeleninou, kufecimi kousky a ¢edarem, dresing - pseni¢na tortilla (pseni¢nd mouka, voda, sadlo/olej, sll)
2x60 g, kureci maso 100 g, paprika 30 g, okurka 30 g, raj¢ata 30 g, syr ¢edar (mléko, barvivo annatto) 30 g, olej, sQl, pepf; dresing
tatarka (majonéza 20 g, horcice 5 g, okurka sterilovand 5g, citronové stava, bylinky, koreni). Alergeny: lepek (1), mléko (7), hoi¢ice
(10). (1,7,10)

Vietnamska polévka Pho Bo
SloZeni: hovézi maso (60 g), hovézi kosti na vyvar, ryzové nudle (50 g), cibule (20 g), zadzvor (10 g), rybi omacka (5 g), badyan,
skofice, hrebi¢ek, koriandr, jarni cibulka (10 g), chilli papri¢ka, limetka (1 platek), mungo kli¢ky (20 g), sdl, pepf (6) (4,6)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



