Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (01.12.2025 - 05.12.2025)

Pondéli 01.12.2025

Polévka: Kapustova s bramborami
slozeni: kapusta 100 g, brambory 80 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, mrkev 40 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, kmin 1g,
majoranka 1g, stl 2 g, pepf 0,5 g, zeleninovy vyvar 250 ml.Alergeny: 1 (lepek - pSenice). (1)

1. 120g Veprova pecené na hribkach, dusena ryze
slozeni:(veprovéa pecené 120 g, susené nebo cerstvé hribky 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, hladkd mouka 5 g [alergen 1], méaslo 5 g
[alergen 7], vyvar, sul, pept, kmin), dusena ryze (ryze 150 g, sll, fepkovy olej 5 g); Alergeny: 1, 7. (1,7)

2. 120g Kufeci maso na paprice, kolinka
slozeni:kureci maso (stehenni rizek) 120 g, cibule 40 g, sladka paprika mletd 2 g, raj¢atovy protlak 10 g, hladkd pSeni¢nd mouka 10g,
smetana ke $lehani 30 ml, rostlinny olej 10 g, sl 2 g, pepf 0,5 g, voda nebo vyvar 150 ml, téstoviny kolinka (pSeni¢né) 150 g.
Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 7 (mléko). (1,7)

3. 120g Zapecené rybi filé s restovanou zeleninou a syrem, Stouchané brambory
slozeni: rybi filé (napr. treska) 120 g, smés zeleniny (mrkev, hrasek, kukurice) 80 g, cibule 30 g, rostlinny olej 10 g, tvrdy syr (eidam)
3049, vejce 1 ks (cca 50 g), hladka pseni¢nd mouka 10 g, sl 2 g, pepi 0,5 g, maslo 10 g, mléko 50 ml, brambory 200 g.Alergeny: 1
(lepek - psenice), 3 (vejce), 4 (ryby), 7 (mléko). (1,3,4,7)

4. 400g Recky kuskusovy salat s balkanskym syrem, kufecim masem, krutény a bylinkovym pestem
slozeni:kuskus (80 g), kureci maso (60 g), balkénsky syr (40 g), raj¢ata cherry (40 g), okurka (40 g), paprika (30 g), olivy (10g),
krutény (pecivo - pseni¢nd mouka, drozdi, sll, voda, olej - 20 g), bylinkové pesto (olej, bazalka, ¢esnek, syr, seminka/slunecnice) (1,
7,8)(1,7,8)

5. 120g KuFeci maso s teriyaki omackou (dakgangjeong), basmati ryze
sloZeni: kufeci maso (120 g), kukufi¢ny Skrob (10 g), stil, pepf, olej na smazeni; teriyaki omacka (sojovéd oméacka 20 g, cukr 10 g,
ryzovy ocet, ¢esnek, zdzvor, sezamovy olej, $krob na zahusténi); basmati ryze (150 g), voda, mouka, vejce, zdzvor, ryzové vino, sdl.
Alergeny:1, 3,6, 11. (1,3,6,11)

Utery 02.12.2025

Polévka: Hrachova polévka
slozeni: suseny zluty hrach 80 g, brambory 50 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, hladkd pSeni¢nd mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, majoranka
19, pepf 0,54, stl 2 g, voda nebo zeleninovy vyvar 300 ml. Alergeny: 1 (lepek - psenice). (1)

1. 120g Uzené vypecky, duseny Spenat, bramborové spalicky
sloZeni: Uzené vypecky: uzené veprové maso (napr. plec) 120 g, ¢esnek 5 g, sadlo nebo olej 10 g, kmin 1 g, pepr 0,5g, sll 2g.
Duseny $penét: listovy Spenat (Cerstvy nebo mrazeny) 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, maslo 10 g, hladka pseni¢na mouka 10 g, sdl
149, pepf 0,5 g.Bramborové 3pali¢ky: varené brambory 200 g, hrubd p3eni¢na mouka 40 g, vejce 1 ks (cca 5049), sdl 1 g.Alergeny: 1
(lepek - psenice), 3 (vejce). (1,3,7)

2. 350g Spagety carbonara s anglickou slaninou a vajickem, sypané syrem
slozeni:250 g téstoviny / 50 g slanina / 20 g vejce / 30 g syr): Spagety (pSeni¢nd mouka 100 g, voda 150 g), anglicka slanina (50 g),
vejce (20 g), smetana ke Slehani (30 g - volitelné dle varianty), tvrdy syr (syr Grand Moravia - 30 g), ¢esnek (5 g), olivovy olej, sdll,
pepr, kudrnka, Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

3. 120g Veprové maso na kminé, duSsena mrkev, varené brambory
sloZeni: veprové maso (napf. plec) 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, kmin 1 g, hladka pSeni¢na mouka 10 g, sadlo nebo olej 10g, sl 2 g,
pepf 0,5 g, voda nebo vyvar 150 ml.Dusend mrkev: mrkev 150 g, maslo 10 g, cukr 5 g, citronovd $tava 5ml, stil 1 g, voda dle
potreby.Varené brambory: brambory 200 g, sGl 1 g. Alergeny: 1 (lepek - psenice), 7 (mléko). (1,7)

4. 400g Salat Coleslaw s kufecim masem a opecenym toustem
sloZeni: bilé hldvkové zeli 100 g, mrkev 40 g, celer 40 g, majonéza 30 g, bily jogurt 30 g, citronova stava 5 ml, cukr 5 g, stl 1 g, pepf
0,5 g.Kureci maso: kureci prsa 8049, stl 1g, pepf 0,549, olej 10 g.Opeceny toust: toustovy chléb (pseni¢ny) 1platek (cca 60 g), méaslo
nebo olej na opeceni 5g. Alergeny: 1 (lepek - psSenice), 3 (vejce), 7 (mléko), 9 (celer) (1,3,7,9)

5. 350g Cisarsky trhanec s ovocnym prelivem
slozeni:polohruba mouka p3seni¢na 80 g, vejce 2 ks (110 g), mléko 100 ml, cukr krupice 20 g, vanilkovy cukr 5 g, maslo 20 g, sl
$petka, ovocny preliv (ovoce 100 g - jahody, borlvky, maliny, ostruziny; cukr 10 g); (1,3,7)

Streda 03.12.2025

Polévka: Kureci polévka s nudlemi
slozeni:kufeci maso (40 g), kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (10 g), nudle vaje¢né (30 g), vyvar (300 ml), sdl,
pepr, petrzelka (1, 3, 9) (1,3,9)

1. 120g Rozlétany ptacek z veprového masa, houskové knedliky
slozeni: veprové maso (napr. kyta) 120 g, cibule 40 g, sterilovana okurka 20 g, varené vejce 1/2 ks (cca 25 g), uzenina (napfr. klobasa)
20 g, horcice 10 g, hladka pseni¢nd mouka 10 g, olej 10 g, stl 2 g, pepf 0,5 g, slanina nebo $pek 20g, voda nebo vyvar
150 ml.Houskové knedliky: pSeni¢nd mouka hruba 80 g, mléko 50 ml, vejce 1 ks (cca 50g), drozdi 10 g, s@l 1 g, housky (pseni¢né
pecivo) 40 g.Alergeny: 1 (lepek - psSenice), 3 (vejce), 7 (mléko), 10 (horcice). (1,3,7,10)

2. 350g Zapecené sSunkové flicky s vejci a syrem, dynovy kompot
slozeni:téstoviny flicky (pseni¢né) 150 g, Sunka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), mléko 50 ml, tvrdy syr (napf. eidam) 30 g, maslo nebo olej
10g, sll 1 g, pepr 0,5 g, Kudrnka 20g. Dynovy kompot: dyné 100 g, cukr 20 g, voda 100 ml, kyselina citronova nebo citronova stava
5 ml, hfebicek a skofice dle chuti.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

3. 120g Smazené kureci a veprové mini Fizecky , bramborova kase
sloZeni:kureci prsa 60 g, hladka pSeni¢na mouka 10 g, vejce 1/2 ks (cca 25 g), strouhanka 20 g, stl 1 g, pepr 0,5 g, olej na smazeni (na
porci cca 15 g). Smazené veprové fizecky: veprova kyta 60 g, hladkd pseni¢nd mouka 10 g, vejce 1/2 ks (cca 25 g), strouhanka 20 g,
stl 1 g, pepr 0,59, olej na smazeni (na porci cca 15 g).Varené brambory: brambory 200 g, stl 1 g, maslo 5 g nebo olej, mléko,
smetana 50ml.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce). (1,3)

4. 3509 Listovy salat s grilovanym camembertem a vlasskymi ofechy, medova zalivka
sloZeni :smés listovych salatl (80 g), camembert (60 g), vlasské ofechy (15 g), med (10 g), hoi¢ice (5 g), citronova Stava (5 g), olivovy
olej (10 g), sll, pepf (7, 8, 10), fimsky salat, ledovy salat, polni¢ek, (7,8,10)

5. 100g Stoofvlees (belgické dusené hovézi maso na pivu), mackané brambory
sloZzeni:hovézi maso (napf. klizka) 100 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, horcice 10 g, silné tmavé pivo (belgicky typ) 150 ml, hovézi vyvar
100 ml, platek chleba (pseni¢ny) 20 g na zahusténi nebo hladkd mouka, maslo nebo olej 10 g, bobkovy list 1 ks, tymian 0,5 g, pepr
0,59, stl 1g, ocet 5ml, cukr 5g (nebo med dle chuti).Pfiloha ( mackané brambory): varené brambory 200 g, suroviny:maslo - 40 g,
mléko - cca 100 ml (nebo smetana),stlivolitelné: smazena cibulka, pazitka. Alergeny: 1 (lepek - psenice), 10 (hof¢ice). (Pozndmka:
pfi pouziti nepasterizovaného piva nebo doméaciho chleba mize byt pfitomen i alergen 3 - vejce nebo 7 - mléko, dle konkrétni
receptury.) (1,3,7,10)



Ctvrtek 04.12.2025

Polévka:

1. 2409

2. 3509

3. 200g

4. 400g

5. 1209

Staroceska cesnecka s bramborami, slaninou a vajickem

slozeni:Cesnek (10 g), brambory (120 g), cibule (30 g), anglicka slanina (30 g) [m{iZe obsahovat 7], vejce (1 ks) [3], maslo nebo sadlo
(10 g) [7], kmin, majoranka, s(l, pepf, voda nebo vyvar (300 ml). Alergeny: 3, 7. (3,7)

Babic¢cino kure, pFilohové téstoviny s anglickou slaninou a hlivou ustFi¢nou

sloZeni:slozeni (na 1 porci): kureci stehno 240 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, paprika sladka 2 g, kmin 1g, sGl 1 g, pepf 0,5 g, hladka
psSeni¢na mouka 10 g, rostlinny olej 10 g, voda nebo vyvar 100 ml, téstoviny (pseni¢né) 150 g, anglicka slanina 40 g, hliva Ustricna
60 g, maslo 10 g, petrzelka 2 g. Alergeny: 1 (lepek - psenice), 3 (vejce), 7 (mléko). (1,3,7)

Kynuté knedliky plnéné bortivkami, sypané skoficovym cukrem

sloZeni:polohrubd mouka ps$eni¢na 120 g, mléko 60 ml, vejce 1 ks (55 g), drozdi 10 g, cukr 10 g, maslo 10 g, sul Spetka, borlvky
Cerstvé/mrazené 80 g, cukr krupice 10 g, skofice mletd 1 g, mouckovy cukr 5 g; Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Grilované veprové zebirko s teriyaki marinadou, selské brambory

slozeni:Grilované veprové zebirko (200 g), teriyaki marinada (séjova omacka - 20 g [6], med - 10 g, zézvor - 3 g, Cesnek - 3 g,
sezamovy olej - 5g [11], citronova stava - 5 g), pepr.Selské brambory (200 g) - varené a opecené se slupkou, s cibuli (30 g),
bylinkami a olejem (10 g).Alergeny: 6, 11. (6,11)

Greek bowl s kurecim masem

slozeni:kureci maso 80 g, feta syr 60 g, zelené olivy 20 g, zakysana smetana 40 g, ledovy saladt 40 g, cherry rajcata 60 g, okurka 50
g, paprika 50 g, mrkev 30 g, sdl 1 g, pepr 0,5 g, sezamova seminka 5 g.Alergeny: 7 (mléko), 11 (sezamova semena). (7,11)

Kachni prso s bramborovo-dynovym pyré a Svestkovou omackou

slozeni:Kachni prso s klzi (120 g), sdl, pepf, ¢esnek (2 g), tymian; brambory (100 g), dyné Hokkaido (100 g), maslo (10g) [7],
smetana (30 g) [7], stl, muskatovy ofiSek; Svestkova omacka: Svestkova povidla (30 g), rum (20 ml) [12], cibule (20 g), vyvar (50 ml),
cukr (59), maslo (10g) [7], skofice, Skrob na zahusténi. Alergeny: 7, 12. (7,12)

Patek 05.12.2025

Polévka:

1. 1009

2. 2009

3. 150g

4. 400g

5. 200g

Harira marocka polévka s hovézim masem, ¢ockou a cizrnou

slozeni: hovézi maso (80 g), cizrna varena (50 g), Cervena cocka (30 g), raj¢ata loupana nebo protlak (50 g), cibule (30 g), rapikaty
celer (20 g) [9], Cesnek (5 g), hladka mouka (5 g) [1], olivovy olej (10 g), koriandr Cerstvy (3 g), petrzel (3 g), kurkuma, fimsky kmin,
zazvor, pepf, stl, voda nebo vyvar (300 ml), citronova stava (5 g).Alergeny: 1, 9 (1,9)

Pikantni hovézi gulasek, bramboracky

slozeni: hovézi predni 100 g, cibule 80 g, sadlo 15 g, rajcatovy protlak 15 g, paprika mleta sladka 5 g, paprika mleta paliva 1 g,
¢esnek 3 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, kmin, majoranka, pepf, sul, chilli, vyvar hovézi 250 ml, bramboracky 200 g (brambory 150
g, vejce 20 g, mouka hladka 25 g, ¢esnek 3 g, majoranka, sul, pepf, olej na smazeni 20 g); (1,3)

Chilli con carne z vepfového masa, basmati ryze

slozeni: sloZzeni (na 1 porci): veprové mleté maso 120 g, cibule 40 g, ¢esnek 5 g, rajcatovy protlak 20 g, loupana raj¢ata (krdjend)

100 g, Cervené fazole sterilované 80 g, kukufrice sterilovana 50 g, chilli koreni 1 g, mletad paprika sladka 2 g, rimsky kmin 0,5 g, pepr
0,59, stl 1g, rostlinny olej 10 g, voda nebo vyvar dle potieby, basmati ryze 150 g.Alergeny: zadné (mUzZe obsahovat stopy 9 - celer,
pokud je pouzit vyvar). (9)

Cevabdici s cibuli a ho¥cici, vafené brambory

slozeni: mleté hovézi a veprové maso 150 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, paprika sladkd mletd 5g, strouhanka 15 g, vejce 20 g, olej 10 g,
koreni - stil, pepf, majoranka; cibule ¢erstva 30 g, plnotu¢na hofcice 20 g; brambory 250 g, maslo 10 g - A: 01, 03, 10 (1a,3,7,10)
Pho Tron - viethamsky salat s hovézim masem a ryzovymi nudlemi

slozeni:Hovézi maso (80 g), ryzové nudle ploché (50 g), mrkev (30 g), okurka (30 g), salat fimsky nebo ledovy (30 g), ¢erstvd mata

(3 g), koriandr (3 g), limetkova stava (8 g), zdzvor (2 g), ¢esnek (2 g), séjova omacka (6 g) [6], rybi omdacka (4 g) [4], trtinovy cukr

(4 g), smazena Salotka (5 g), olej slune¢nicovy nebo sezamovy (4 g) [11], sUl, pepf. Alergeny: 4, 6, 11. (4,6,11)

Marinované kureci palicky na medu s anglickou slaninou, bylinkovy kuskus

slozeni (na 1 porci): kureci pali¢ky 2 ks (cca 200 g), anglické slanina 40 g, med 15 g, séjova omacka 10 ml, ¢esnek 5 g, sladka paprika
249, sll 1g, pepf 0,59, olej 10 g, kuskus (pseni¢ny) 100 g, maslo 10 g, petrzelka 3 g, pazitka 2 g, citronova Stava 5 ml, sll 0,5 g, voda
150 ml. Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 6 (séja), 7 (mléko). (1,6,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



