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Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (17.11.2025 - 21.11.2025)

Pondéli 17.11.2025

Polévka: STATNI SVATEK

Utery 18.11.2025

Polévka: Cockova polévka s parkem

100g

3509

100g

400g

350g

slozeni:¢oc¢ka hnéda 100 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g (alergen: 1), sadlo nebo olej 15 g, uzeny vyvar nebo
voda 800 g, bobkovy list 0,5 g, kmin 1 g, majoranka 0,5 g, paprika sladka mleta 0,5g, sdl 2 g, pepr 0,5 g; parek (veprové maso, koreni)
80 g (mUlze obsahovat alergeny: 7, 10 - dle vyrobce). (1,7,10)

Pikantni buékova roldada, dusené ¢ervené zeli, bramborové $pali¢ky

slozeni:Veprovy bok bez kosti 100 g, ¢esnek 3 g, paprika palivd 1g, sl 1g, pepf 0,2 g, ¢ervené zeli 150 g, cibule 30 g, ocet 5 g, cukr
59, sadlo 10 g, kmin 0,5 g, stil 1 g, bramborové $pali¢cky 200 g (1,3), maslo 1049 (7) (1,3,7)

Smetanové rizoto s bylinkovym lososem, listovym Spenatem a kukufici, zeleninova obloha
slozeni:ryze 150 g, losos kousky 100 g (4), cibule 20 g, ¢esnek 5 g, méslo 15 g (7), olej repkovy 10 g, smetana ke slehani 50 ml (7),
vyvar zeleninovy 200 ml (9), listovy Spenat 80 g, kukufice sterilovana 40 g, bylinky 5 g, sUl, pepf, zeleninové obloha 100 g (rajce,
okurka, salat, paprika); Alergeny: 4, 7,9 (4,7,9)

Obalovana kureci jatyrka, varené brambory, tatarska omacka

slozeni:kureci jatra 100 g, hladkd mouka pseni¢néa 15 g, vejce 1 ks (55 g), strouhanka 20 g, olej na smazeni 20 ml, brambory 200 g,
maéslo 10 g, sGl, pepf, tatarskd oméacka 40 g (olej, vejce, okurky sterilované, cibule, hof¢ice, cukr, ocet); (1,3,10)

Téstovinovy salat ala antipasto s italskym salamem, zeleninou a syrem

Slozeni: Téstovinovy saldt ala antipasto s italskym saldmem, zeleninou a syrem - téstoviny penne/fusilli (pSeni¢nd mouka, vejce )
120 g, italsky saldm 60 g, paprika 40 g, Salotka 20 g, susena rajc¢ata 20 g, ¢erné olivy 20 g, syr Grana Moravia 30 g, mozzarella 20 g,
rukola 10 g, olivovy olej 15 ml, vinny ocet 10 ml, citronova kira, sQl, pepf, bazalka, chilli. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7).
(1,3,7)

Tvarohové knedliky plnéné Svestkami, sypané cukrem, masténé maslem

slozeni: Tvaroh 100 g, polohrubd p3eni¢na mouka 80 g, vejce 1 ks (cca 50 g), sdl, Svestky 100 g, mouc¢kovy cukr 10 g, rozpusténé
maslo 15 g.Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Streda 19.11.2025
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Dynova polévka

slozeni:dyné hokkaid6 300 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, zdzvor Cerstvy 5 g, olivovy olej 10 g, maslo 20 g (alergen: 7), vyvar zeleninovy
700 g, smetana ke Slehani 50 g (alergen: 7), sll 2 g, pepf mlety 0,5 g, muskatovy ofisek 0,2 g. (7)

Znojemska veprova pecené, staroceské knedliky

slozeni: veprové maso 100 g, cibule 40 g, sterilované okurky 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkd mouka 10 g, hovézi vyvar 150 ml, koreni -
pepr, stil, bobkovy list, kurkuma; staro¢esky knedlik 200 g - A: 01, 07 (1,7)

Masové kulicky s omackou ze zeleného pepre, tagliatelle

sloZeni: mleté hovézi/veprové maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 20 g (alergen: 1), sll 2 g, pepf
19, olej repkovy 10 g; smetana ke Slehdni 80 g (alergen: 7), vyvar hovézi 100 g, zeleny pepr naklddany 5 g, méslo 20 g (alergen: 7),
mouka hladké 10 g (alergen: 1); tagliatelle varené 200 g (alergen: 1, m{ze obsahovat: 3). (1,3,7)

Zapecena veprova krkovice se syrem, smetanou a bramborami

slozeni:veprova krkovice 100 g, brambory 200 g, smetana ke Slehani 80 g (alergen: 7), syr strouhany 40 g (alergen: 7), ¢esnek 5 g, sl
2 g, pepr 1g, méslo 10 g (alergen: 7), cibule 10g. (7)

Téstovinovy salat Margherita

slozeni: téstoviny varené (napr. muslicky) 150 g (alergen: 1,3), cherry raj¢ata 80 g, mozzarella 80 g (alergen: 7), cerstva bazalka 549,
olivovy olej 15 g, slil 1 g, pepf mlety 0,5 g, balzamikovy ocet 10 g, kufeci maso 80g (1,3,7)

Tonkatsu (smazeny veprovy Fizek v panko strouhance, tonkatsu omacka), basmati ryze
sloZeni:Veprova kotleta bez kosti (120 g), sul, pepr, hladkd mouka (15 g) [1], vejce (1 ks) [3], panko strouhanka (30 g) [1], olej na
smazeni, basmati ryZze dusena (150 g), bilé zeli nakrouhané (80 g), Tonkatsu omacka 30 g (keCup - alergen: 10, worcesterska oméacka
- alergeny: 6, 9, 10, s6jova omacka - alergeny: 6, 1, strouhané jablko, cukr, ryzovy ocet, hofCice - alergen: 10, strouhany zazvor).
Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 6 - séja, 9 - celer, 10 - horcice., ¢inské zeli. Alergeny: 1, 3,6,9,10 (1,3,6,9,10)

Ctvrtek 20.11.2025
Polévka: Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi

1.
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350g

slozeni:hovézi maso (40 g), kosti na vyvar, kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (10 g), sdl, pepf, nové koreni,
petrzelka; jatrové knedli¢cky - veprova jatra (30 g) (drlbeZi jatra), rohlik (15 g), vejce (10 g), ¢esnek, majoranka, pept, sal, hladka
mouka (5 g); vaje¢né nudle (30g) (1, 3, 9) (1,3,9)

Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
slozeni: varené brambory (130 g), pSeni¢na mouka (40 g), vejce (20 g), stl; uzené veprové maso (60 g); dusené bilé nebo Cervené zeli
(120 g) - zeli, cibule, ocet, cukr, stl, kmin; smazena cibulka (20 g) - cibule, olej. Alergeny: 1, 3. (1,3)

350g Jable¢na zemlovka s tvarohem a rozinkami

. 1209
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150g

slozeni: houska/veka 80 g, jablka 150 g, tvaroh mékky 60 g, vejce 40 g, mléko 80 ml, cukr 20 g, maslo 10 g, rozinky 15 g, skofice,
vanilka- A: 01, 03, 07 (1,3,7)

Smazena vinna klobasa, krémova bramborova kase s pazitkou

slozeni: vinna klobdsa 120 g (1,10), hladkd mouka 10g (1), vejce 1 ks / cca 50 g (3), strouhanka 20 g (1), olej na smazeni 20 g,
brambory 200 g, mléko 50 ml, smetana 20 g(7), méaslo 159 (7), sdl, pazitka 3 g; Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1,3,7,10)

Caesar salat s kousky kureciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou

slozeni:kureci prsa grilovana 100 g, rfimsky salat 80 g, Cherry raj¢ata 30g, syr Grand Moravia strouhany 30 g (alergen: 7), krutony z
pSeni¢ného peciva 30 g (alergen: 1), vejce (alergen 3), zalivka (citronové stava, horcice, cesnek, ancovicky, kapary) 40 g (alergeny:
3, 4,7, 10), olivovy olej 10 g, pepf 0,59, stl 1g. (1,3,4,7,10)

Marinovana kureci kridélka a gratinované brambory se smetanou

slozeni:kureci kridélka 150 g, marinada (olej, ¢esnek, paprika sladkad, chilli, med, s6jova omacka) 30 g (alergen: 6), stil 1 g, pepi' 0,5g;
brambory 200 g, smetana ke Slehani 80 g (alergen: 7), syr strouhany 40 g (alergen: 7), ¢esnek 5g, maslo 10 g (alergen: 7),
muskatovy ofisek 0,2 g, sGl 1 g, pepf 0,59. (6,7)

Patek 21.11.2025
Polévka: Gulasova polévka

slozeni: veprové maso (60 g), cibule (40 g), brambory (60 g), paprika mletd sladkéa (3 g), raj¢atovy protlak (10 g), ¢esnek (5 g), hladka
mouka (5 g), sadlo nebo olej (10 g), kmin, majoranka, pepr, stl, vyvar (300 ml) (1, 9) (1,9)
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PInény paprikovy lusk v rajské omacce, houskové knedliky

slozeni: bild paprika 150 g, mleté hovézi/veprové maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, vejce 30 g (alergen: 3), sdl 2 g, pepf 0,5 g, olej
10 g; rajska omacka (rajcatovy protlak, vyvar, hladkd mouka, cukr, stil, nové koreni, bobkovy list, paprika sladkéd mletd, maslo) 200 g
(alergeny: 1, 7); houskové knedliky 200 g (pSeni¢nd mouka, mléko, vejce, pecivo) (alergeny: 1, 3, 7). (1,3,7)

Krati jatra s jablky, basmati ryze

sloZeni:krdti jatra 120 g, cibule 40 g, jablka ¢erstva 80 g, ¢esnek 5 g, maslo 20 g (alergen: 7), hladkd mouka 10 g (alergen: 1), olej
fepkovy 10 g, vyvar zeleninovy 100 g, stil 2 g, pepf 0,5 g, tymidn 0,5 g; basmati ryze dusené 150¢g, sal 1g. (1,7)

Smazena veprova kapsa plnéna sunkou a camembertem, varené brambory, zeleninova obloha
slozeni: veprova pec¢ené 120 g, Sunka vybérova 30 g (alergen: mlze obsahovat 7 - dle vyrobce), syr camembert 40 g (alergen: 7),
hladkd mouka pseni¢na 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 30 g (alergen: 1), stil 2 g, pepr 0,5 g, olej na smazeni
80 g; brambory varené 200 g, maslo 20 g (alergen: 7), stil 1 g; zeleninova obloha (raj¢e 30 g, saldtova okurka 30 g, listovy salat 20 g).
(1,3,7)

Cizrnova bowl s halloumi

sloZeni:cizrna varena 150 g, halloumi syr 80 g, avokado 50 g, mix salatl 40 g, cherry raj¢ata 60 g, jarni cibulka 10 g, sezamova
seminka ¢erna 5 g, ryzovy ocet 5 g, recky jogurt 40 g.Alergeny: 7 (mléko), 11 (sezamova semena). (7,11)

Nikujaga s vepfovym masem a bramborami
slozeni:Veprové maso (platky, napfr. kyta nebo plec - 150 g), brambory (150 g), cibule (60 g), mrkev (40 g), séjova omacka (20 g) [6],
mirin (15 g) [12], cukr (10 g), voda nebo vyvar (100 g), jarni cibulka, olej. Alergeny: 6, 12. (6,12)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



