Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (27.10.2025 - 31.10.2025)

Pondéli 27.10.2025

Polévka: Houbova polévka s bramborami
slozeni: Cerstvé houby 30 g, brambory 50 g, cibule 20 g, mrkev 20 g, celer 15 g (alergen 9), hladkd mouka 10 g (alergen 1), maslo
10 g (alergen 7), sQl, pepf, kmin, majoranka, ¢esnek 2 g - alergeny: 1, 7, 9. (1,7,9)

1. 100g Veprova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni:veprova pecené 100 g, vejce varené 1ks (alergen 3), koprovd omacka 150 g (mléko 100 ml - alergen 7, smetana 30 ml -
alergen 7, hladkd mouka 15 g - alergen 1, maslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g (pseni¢na
mouka, rohlik, mléko, vejce, drozdi, stil - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 120g Bramborové gnocchi s brokolici a kritim masem se syrovou omaékou
sloZzeni:Bramborové gnocchi (150 g) [brambory, pseni¢na mouka, vejce, stl] (A:1,3), krdti prsa (100 g), brokolice (80 g), smetana ke
Slehani 33 % (50g) (A:7), mléko (30 g) (A:7), maslo (10 g) (A:7), tvrdy syr (30 g), taveny syr, syr s modrou plisni (A:7), ¢esnek (2 g),
sal, pepf. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

3. 120g Kureci fizek smazeny v kukuFiénych lupincich, bramborové pyré
slozeni: kufeci prsa 120 g, kukufi¢né lupinky 30 g, vejce 1ks (alergen 3), hladkd mouka 15 g (alergen 1), sl, olej na smazeni;
bramborové pyré 250 g (brambory 200 g, mléko 40 ml - alergen 7, maslo 10 g - alergen 7, sll, muskatovy ofiSek) - alergeny: 1, 3, 7.
(1,3,7)

4. 400g Michany zeleninovy salat "Tenerife" s tunakem a vajickem, dresing
sloZzeni:mix listovych salatl (ledovy salat, fimsky salat, ¢ekanka) 90 g, raj¢e 50 g, okurka 50 g, paprika bild, ¢ervena, zluté 40g,
¢ervena cibule 20 g, tunak ve vlastni stavé 60 g (alergen 4), vejce varené 1ks (alergen 3); dresing 20 g (krémzska horcice, citronova
$tava, med, olivovy olej, sGl - alergeny 7, 10) - alergeny: 3, 4, 7, 10. (3,4,7,10)

5. 400g Vafle sypané skoFicovym cukrem s ovocnhym pielivem
slozeni:vafle 120 g (pseni¢nd mouka, mléko, vejce, maslo, cukr, prasek do peciva, sdl - alergeny 1, 3, 7), skoficovy cukr 10 g, ovocny
preliv 50 g (ovoce, cukr, Skrob) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Utery 28.10.2025
Polévka: STATNi SVATEK
Streda 29.10.2025

Polévka: Asijska sladkokysela polévka s vepfovym masem
slozeni:veprové maso 40g, kureci nebo zeleninovy vyvar, mrkev 30g, paprika, bambusové vyhonky 20g, houby (napfr. jiddSovo ucho),
cibule 20g, ¢esnek 2g, zdzvor 2g, séjova omacka 10g (alergen 6), ryzovy ocet, cukr, chilli - Spetka (chilli omacka sladka), vejce,
kukufi¢ny skrob (na zahusténi), sdl, pepf, jarni cibulka; ¢inska zeleninova smés (zeli bilé, ,mrkev, paprika, pérek, cibule, jiddsovo
ucho, mungo kli¢ky, bambus), sGl - alergeny: 3, 6. (3,6)
1. 120g Pomalu tazeny gulds z hovézi klizky s cibulkou, staroceské knedliky
slozeni:hovézi klizka 120 g, cibule 80 g, ¢esnek 2 g, paprika sladkd, kmin, majoranka, sl, pepf, hladkd mouka 10 g (alergen 1), sadlo;
staroceské knedliky 4 ks / 200 g (p$eni¢na mouka, brambory, vejce, mléko, s@l , kurkuma- alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)
2. 350g Spagety (Ragu di pollo e spinaci) s kurecim masem, Spenatem a bazalkou, sypané syrem
slozeni:3pagety 150 g (alergen 1), kufeci maso 100 g, ¢erstvy Spenat 50 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, bazalka, olivovy olej, sll, pepf,
tvrdy syr Gran Moravia 20 g (alergen 7) - alergeny: 1, 7. (1,7)
3. 120g Veprovy steak s anglickou slaninou a sdzenym vajickem, bramborové krokety
slozeni :veprovy steak 120 g, anglickd slanina 30 g, vejce 1 ks (alergen 3), olej, sll, pepf; bramborové krokety 200 g (brambory,
ps$eni¢nd mouka, skrob, rostlinny olej, stl - alergen 1) - alergeny: 1, 3. (1,3)
4. 400g Recky kuskusovy salat s feta syrem, chlebové kruténky s bylinkovym pestem
slozeni:kuskus 80 g (alergen 1), cherry rajc¢ata 50 g, okurka 50 g, ¢erné olivy 20 g, paprika 30 g, feta syr 40 g (alergen 7), olivovy olej,
citronova stava, oregano; chlebové kruténky 30 g (pseni¢ny chléb, bylinkové pesto - olej, bazalka, ¢esnek, syr - alergeny 1, 7, 8) -
alergeny: 1, 7, 8. (1,7,8)
. 150g Chalupaiské Sisky s uzenym masem, cibuli a ho¥fcici, varené brambory
slozeni:bramborové $isky 150 g (brambory, pseni¢nd mouka, vejce, sll - alergeny 1, 3), uzené maso 100 g, cibule 40 g, hof¢ice 20g
(alergen 10), sadlo; varené brambory 140 g, maslo 10 g (alergen 7) - alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Ctvrtek 30.10.2025

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: kureci maso 30 g, mrkev 30 g, celer 15 g (alergen 9), petrzel 15 g, cibule 10 g, vejce v nudlich (alergen 3), pseni¢né nudle
3049 (alergen 1), sll, pepf, nové koreni - alergeny: 1, 3, 9. (1,3,9)

1. 350g Pecena veprova krkovicka na domacich haluskach se zelim
sloZeni: veprova krkovic¢ka 120 g, domaci halusky 150 g (brambory, pSeni¢nd mouka, vejce, sl - alergeny 1, 3), dusené bilé zeli
120 g (zeli, cibule, sadlo, kmin, cukr, ocet, sdl), ¢esnek, vypek - alergeny: 1, 3. (1,3)

2. 350g Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
slozeni: dukatové buchticky 180 g (pSeni¢nd mouka, mléko, vejce, cukr, drozdi, maslo, sl - alergeny 1, 3, 7), vanilkovy krém 170 g
(mléko, cukr, Zloutky, vanilkovy cukr, Skrob, maslo, rum - alergeny 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7.; (1,3,7)

3. 120g Smazeny veprovy fizek, Stouchané brambory
sloZeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka 15 g (alergen 1), vejce 1ks (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1), sdl, pepf, olej na
smazeni; $touchané brambory 250 g (brambory, maslo 10 g - alergen 7, mléko 40 ml - alergen 7, s(l, kudrnka) - alergeny: 1, 3, 7.
(1,3,7)

4. 400g Salat z ryzovych nudli " Hakuna matata" s kufecim masem, mangem a zeleninou, avokadové
guacamole
sloZeni:ryZzové nudle 80 g, kureci maso 60 g, mango 50 g, okurka 30 g, raj¢e na kosticky 30 g, koriandr, citrénova stava, Salotka, sdl,
pepr, sezamovy olej (alergen 11); guacamole 30 g (avokado, cibule, ¢esnek, limetkova stava, sll) - alergeny: 11. (1,3,7)

5. 140g Prirodni mlety dabelsky Fizek s ho¥Fcici, cibuli a kfenem, bramborova lepenice
sloZeni: veprové maso mleté 140 g, cibule 40 g, hoic¢ice 20 g (alergen 10), strouhany kfen 10 g, ¢esnek, olej, stil, pept; paprika,
raj¢atovy protlak, bramborova lepenice 230 g (brambory, kysané zeli, cibule, sadlo, sal, kmin, mouka, vejce ) - alergeny: 1,3,10.
(1,3,10)

Patek 31.10.2025

Polévka: Borsc
slozeni: veprové maso 40 g, Cervena fepa 50 g, zeli bilé a ¢ervené 40 g, brambory 30 g, mrkev 20 g, cibule 20 g, raj¢atovy protlak
10 g, Cesnek, ocet, cukr, sul, pepf, bobkovy list, paprika sladkd mletd, smetana 20 g (alergen 7) - alergeny: 7. (7)

v



1. 100g Katuv Sleh z vepfového masa, bramboraéky
slozeni:veprové maso 100 g, cibule 40 g, sterilovand okurka 20 g, ke¢up, paprika zelend, ¢ervena, ¢esnek, olej, stil, pepf;
bramboracky 250 g (brambory, ¢esnek, majoranka, vejce, pseni¢na mouka - alergeny 1, 3) - alergeny: 1, 3, 10. (1,3)

2. 100g Dusené hovézi maso s chorizem a fazolemi, prilohové téstoviny
slozeni:hovézi maso 100 g, chorizo 40 g (alergen 1), ¢ervené fazole 60 g, raj¢atové pyré 50 g, cibule 30 g, ¢esnek, ¢ervené vino, chilli,
olej, sll, pepfr; prilohové téstoviny 170 g (pSeni¢nd mouka, vejce - alergeny 1, 3) - alergeny: 1, 3. (1,3)

3. 150g Domaci sekana, bramborovy salat
sloZeni: sekana 150 g (veprové a hovézi maso, cibule, ¢esnek, vejce, strouhanka - alergeny 1, 3, sul, pepf, majoranka), bramborovy
salat 300 g (brambory, mrkev, hrasek, sterilovana okurka, cibule, majonéza, celer, petrzel koren - alergeny 3, 10, 7, hoicice - alergen
10) - alergeny: 1, 3, 7, 9, 10. (1,3,7,9,10)

4. 400g Burrito bowl s hovézim masem a fazolemi
slozeni: basmati ryze 100g, hovézi maso 60 g, sojové boby 40 g, kukurice 40 g, raj¢ata 40 g, paprika 30 g, ¢ervena cibule 20 g,
avokado, limetkova stava, fazole, ¢esnek, jogurt, ledovy salat, koriandr, chilli, olivovy olej, stl, pepf - alergeny: 6,7. (6,7)

5. 350g Paella z arborio ryze se zeleninou, morskymi plody a kufecimi palickami
slozeni: arborio ryze 100 g, kureci palicky 80 g, morské plody (krevety, musle) 60 g (alergen 2, 14), paprika 40 g, drcend rajcata 309,
cibule 30 g, ¢esnek, vyvar, olivovy olej, citronova $tava, bilé vino, sll, pepf - alergeny: 2, 14. (2,14)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



