Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (13.10.2025 - 17.10.2025)

Pondéli 13.10.2025

Polévka:

1. 100g

2. 1009

3. 1209

4. 4009

Cesnekovy krém s bramborami

sloZeni: zeleninovy vyvar, brambory, smetana ke $lehani, maslo, ¢esnek, stl, pepf, muskatovy ofisek , kudrnka(1, 7) (1,7)
Veprovy gulds kata Mydlare, houskové knedliky

slozeni: veprové maso (100 g), cibule (80 g), sadlo (15 g), ¢esnek (5 g), paprika mletd sladka (2 g),paprika ¢ervend, paprika zelena,
raj¢atovy protlak (10 g), vyvar (200 ml), hladka mouka (10 g), majoranka (1 g), s@l, pepf; houskové knedliky - pseni¢nd mouka (80 g),
mléko (50 ml), vejce (10 g), rohliky (30 g), drozdf (5g), stl (1g) (1, 3, 7) (1,3,7)

Indicka kufeci smés se zeleninou, petizelkova ryze

slozeni: kureci maso (100 g), cibule (40 g), ¢esnek (5 g), zadzvor (3 g), paprika cervena (40 g),s6jova omacka (10 g), solamyl (5 g), olej
(10 g), kari kofeni (2 g), , sll, pepf; ryze(150 g), maslo (10 g), petrzelka Cerstva (5 g), pérek (10 g),sal (1, 6, 7) (1,6,7)

Smazeny syr Gouda, varené brambory, tatarska omacka

sloZeni: syr Gouda (120 g), hladk& mouka (15 g), vejce (15 g), strouhanka (20 g), olej na smazeni; brambory (200 g), stl, maslo (10 g);
tatarskd omacka (majonéza, okurky, cibule, hor¢ice) (1, 3, 7, 10) (1,3,7,10)

Recky kuskusovy salat s balkanskym syrem, kufecim masem, krutény a bylinkovym pestem
slozeni:kuskus (80 g), kureci maso (60 g), balkdnsky syr (40 g), raj¢ata cherry (40 g), okurka (40 g), paprika (30 g), olivy (10 g),
krutény (pecivo - pseni¢nd mouka, drozdi, sll, voda, olej - 20 g), bylinkové pesto (olej, bazalka, ¢esnek, syr, seminka/slunecnice) (1,
7,8)(1,7,8)

Utery 14.10.2025

Polévka:

1. 1009

2. 1209

3. 1409

4. 4009

5. 3509

Kureci polévka s nudlemi

slozeni:kufeci maso (40 g), kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (10 g), nudle vaje¢né (30 g), vyvar (300 ml), sdl,
pepr, petrzelka (1, 3, 9) (1,3,9)

Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborové knedliky

slozeni: veprové maso (100 g), sadlo (10 g), ¢esnek (5 g), kmin, sdl, pepf; zeli hldvkové (150 g), cibule (20 g), cukr (5 g), ocet (5 g),
sadlo (10 g); bramborové knedliky - brambory (150 g), hrubd mouka (40 g), vejce (10g), stl (1, 3) (1,3)

Hrachova kase, opecena klobasa, sazené vajicko

sloZeni: Hrachova kase - hrach loupany (alergen 1), cibule, ¢esnek, stil, majorénkal, opecenéa veprova klobasa (120 g) [veprfové maso,
smés koreni, jedla sdl, dusitanova solici smés - alergen 101, sdzené vejce (1 ks / 60 g) (alergen 3), sadlo veprové (10 g)Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (pouze ve stopovém mnozstvi v hrachu), 3 - vejce, 10 - oxid sificity a sifi¢itany (v klobase) (1,3,10)

Zauzena bavorska sekana se syrem, bramborova kase, Svestkovy kompot

slozeni: 140 g - veprové a hovézi maso, uzené maso, tvrdy syr (alergen 7), vejce (alergen 3), strouhanka (alergen 1), cibule, ¢esnek,
kofeni, jedla sdl, stabilizatory, antioxidanty], bramborova kase - brambory, mléko (alergen 7), maslo (alergen 7), stil, muskatovy
ofisek, Svestkovy kompot - Svestky, voda, cukr, kyselina citronova (1,3,7)

Téstovinovy salat s tundkem, kukufici a hraskem

sloZeni: varené téstoviny (alergen 1), sterilovany tundk ve vlastni stavé (alergen 4), sterilovana kukufrice, sterilovany hrasek, cibule,
majonéza (fepkovy olej, vejce - alergen 3, ocet, hoi¢ice - alergen 10), sll, pept, citronova stava] Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici
lepek, 3 - vejce, 4 - ryby, 10 - hor¢ice (1,3,4,10)

Ryzovy nakyp , ovoce

slozeni:ryze , polotu¢né mléko (alergen 7), vejce (alergen 3), cukr, maslo (alergen 7), sl, vanilkovy cukr, kompotované ovoce (napf.
merunky, Svestky- 100 g), mouckovy cukr na posypéni, ovoce dle nabidky (mandarinka, jablko) (3,7)

Streda 15.10.2025

Polévka:

1. 1009

2. 1209

3. 120g

4. 400g

5. 1509

Hrachova s uzenym masem
slozeni: zluty hrach (60 g), uzené maso (40 g), cibule (20 g), ¢esnek (5 g), majoranka, pept, sdl, olej (1g) (9) (1,9)

Jeleni kyta s brusinkovou omackou, staroc¢eské knedliky

slozeni: jeleni kyta (100 g), kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (30 g), brusinkovy kompot (20 g), smetana ke
$lehani (30 ml), vyvar (150 ml), maslo (10 g), hladké mouka (10 g), bobkovy list, nové koreni, jalovec, sll, pepf; staro¢eské knedliky -
pSeni¢na mouka (80 g), mléko (50 ml), vejce (10 g), rohliky (30 g), drozdi (5 g), kurkuma, stl (1, 3, 7,9) (1,3,7,9)

Zahoracky veprovy zavitek, dusena ryze

sloZeni: veprové maso (120 g), slanina (20 g), kysané zeli (60 g), cibule (20 g), hor¢ice (10 g), ¢esnek (3 g), sdl, pepf, kmin, olej (10 g),
vyvar (100 ml), hladk& mouka (5 g); dusena ryze - ryze dlouhozrnna (150 g), maslo (10g), stl (a:1,7,10) (1,7,10)

Kureci Fizek smazeny ve vinném tésticku, Stouchané brambory

sloZeni: kureci maso (120 g), hladkd mouka (20 g), vejce (15 g), bilé vino (30 ml), sdl, pepf, olej na smazeni; brambory (200 g), méslo
(10 g), mléko (30 ml), cibulka (20 g), pazitka (1, 3, 7, 12) (1,3,7,12)

Cockovy salat se sazenym vajickem a suSenou Sunkou

sloZeni:¢ocka (80 g), ¢ervena cibule (20 g), fedkvicka, paprika(20 g), olivovy olej (10 g), sdl, pepf; vejce sdzené (1 ks - 55 g), susend
Sunka (20 g), bylinky na ozdobu (3) (3)

Marinovana bazanti stehynka na divoko, stouchané brambory

slozeni:bazanti stehno (120 g), korfenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (30 g), slanina, bobkovy list, nové koreni,
jalovec, tymian, ¢esnek (5 g), olej (10 g), hladkd mouka (10 g), vyvar (100 ml), sll, pepf; brambory (200 g), maslo (10 g), mléko

(30 ml), smazena cibulka (209) (1, 7, 9) (1,7,9)

Ctvrtek 16.10.2025

Polévka:

1. 1009

2. 3509

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi

sloZzeni:hovézi maso (40 g), kosti na vyvar, korfenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (10 g), s@l, pepr, nové koreni,
petrzelka; jatrové knedli¢ky - veprova jatra (30 g) (dribezi jatra), rohlik (15 g), vejce (10 g), ¢esnek, majoranka, pept, sal, hladka
mouka (5 g); vaje¢né nudle (309) (1, 3, 9) (1,3,9)

Pecena veprova krkovicka v bylinkové krusté, dusené cervené zeli, bramborové Spalicky

slozeni: veprova krkovi¢ka (100 g), horcice (10 g), strouhanka (15 g), ¢esnek (5 g), bylinky (rozmaryn, tymian, petrzel), olej (10 g), sdl,
pepr; ¢ervené zeli (150 g), cibule (20 g), jable¢ny ocet (5 g), cukr (5 g), sadlo (10 g), kmin, sll; bramborové Spali¢ky - brambory
(150 g), hrubad mouka (40 g), vejce (10g), stl (1, 3, 10) (1,3,10)

Tvarohové knedliky plnéné jahodami, sypané cukrem, masténé maslem

sloZeni:polotu¢ny tvaroh (80 g), hruba mouka (60 g), vejce (15 g), détska krupic¢ka (10 g), jahody (80 g), s@l; mouckovy cukr (10 g),
maslo (159) (1,3,7)



3. 1409

4. 3509

Stavnaty hamburger LOCO MOCO s houbovou omackou a sazenym vajickem, vafené brambory
slozeni:hovézi, veprové mleté maso (140 g), cibule (20 g), ¢esnek (5 g), sll, pepf, worcester (5 g), vejce (10 g), strouhanka (10 g);
houbova oméacka - zampiony, hribky, lisky(60 g), smetana ke Slehani (30 ml), méaslo (10 g), hladka mouka (5 g), vyvar (100 ml), sdl,
pepf; vejce sédzené (1 ks - 55 g); brambory varené (200 g), maslo (10g), sGl (1, 3, 7) (1,3,7)

Listovy salat s grilovanym camembertem a vlasskymi ofechy, medova zdlivka

sloZeni :smés listovych salatl (80 g), camembert (60 g), vlasské ofechy (15 g), med (10 g), hoi¢ice (5 g), citronova Stava (5 g), olivovy
olej (10 g), sll, pepf (7, 8, 10), fimsky salat, ledovy salat, polni¢ek, (7,8,10)

Patek 17.10.2025

Polévka:

1. 1009

2. 1209

3. 1209

4. 400g

5. 4009

Gulasova polévka

slozeni:hovézi maso (60 g), cibule (40 g), brambory (60 g), paprika mletd sladkd (3 g), raj¢atovy protlak (10 g), ¢esnek (5 g), hladka
mouka (5 g), sadlo nebo olej (10 g), kmin, majoranka, pepft, stl, vyvar (300 ml) (1, 9) (1,9)

Rajska hovézi pec¢ené, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso (100 g), cibule (30 g), rajcatovy protlak (30 g), hladkd mouka (10 g), cukr (5 g), ocet (5 g), nové koreni, bobkovy
list, s@l, pepf, vyvar (150 ml), olej (10 g); houskové knedliky - pSeni¢nd mouka (80 g), mléko (50 ml), vejce (10 g), rohliky (30 g),
drozdi (59), sl (1, 3, 7) (1,3,7)

KuFeci medailonky v medové marinadé, porkové rizoto s domacim pestem

sloZeni:kureci prsa (120 g), med (10 g), hor¢ice (5 g), séjova omacka (10 g), olej (10 g), ¢esnek (3 g), stl, pepr; ryze (150 g), poérek
(5049), cibule (20 g), méslo (104g), vyvar (150 ml), doméci pesto (bazalka, ¢esnek, olej, seminka, syr - 159) (6, 7, 8, 10) (6,7,8,10)
Smazeny veprovy Fizek, bramborovy salat

sloZeni:veprové maso, hladkd mouka pseni¢na, vejce, strouhanka (pSeni¢nd mouka, drozdi, sdl), olej na smazeni, brambory,
majonéza (olej, vejce, ocet, hoftice), zelenina (okurka, hrasek, mrkev, cibule, celer), sll, pepf; (1,3,9,10)

Poke Bowl s kachnou

slozeni: kachni prsa (80 g), suschi ryze (150 g), edamame (40 g), okurka (30 g), ¢ervené zeli (30 g), mrkev (30 g), avokado (40 g), jarni
cibulka (10 g), sezamova seminka (5 g), s6jova oméacka (10 g), ryzovy ocet (5 g), sezamovy olej (5 g), sul, pepr (6, 11) (6,11)
Vietnamska polévka Pho Bo

Slozeni: hovézi maso (60 g), hovézi kosti na vyvar, ryzové nudle (50 g), cibule (20 g), zdzvor (10 g), rybi oméacka (5 g), badyan,
skorice, hrebicek, koriandr, jarni cibulka (10 g), chilli papri¢ka, limetka (1 platek), mungo kli¢cky (20 g), sll, pepr (6) (4,6)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



