1.

Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (15.09.2025 - 19.09.2025)

Pondéli 15.09.2025
Polévka: Brokolicovy krém se smetanou

120g

1209

1409

4009

sloZeni: brokolice, brambory, cibule, ¢esnek, maslo/olej, smetana, zeleninovy vyvar, sll, pepf, muskatovy ofisek, kofenova zelenina
(1a,7,9)

Veprova pecené na hiibkach, dusena ryze

veprové maso, ¢erstvé nebo susené hiibky (smés hub, zampiony), cibule, ¢esnek, olej/sadlo, sll, pepf, kmin, vyvar, mouka pseni¢na
hladka (na zahusténi omacky), ryze, stl; (1,3,7,9)

Bramborové gnocchi s listovym Spenatem a kufecim masem, sypané syrem

slozeni:brambory, p3eni¢na mouka, vejce, sll, listovy $penat, kufeci maso, cibule, ¢esnek, smetana, syr (mléko, syfidlo), olej, kofenti,
syr grand Moravia (1a,3,7)

Smazeny kvétak, vafené brambory, tatarska omacka

sloZeni: kvétak, pseni¢nd mouka, vejce, strouhanka (pseni¢na mouka, drozdi, sll), stl, olej, brambory, tatarskd oméacka (olej, vejce,
hor¢ice, ocet, okurky sterilované, cibule, kofeni, cukr, sdl (1a,3,7,10)

Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing

sloZeni: téstoviny strozzapreti (pSeni¢nd mouka, voda, vejce, sdl), veprova panenka, listova zelenina (rukola, salat), raj¢ata, paprika,
okurka, olej, sQl, pepf, hobliny tvrdého syra (mléko, syfidlo), dresing (smetana/jogurt, hof¢ice, ocet, koreni) (1,3,7,10)

Utery 16.09.2025
Polévka: Kroupova polévka s uzenym masem

1.

2.

3.

4.

5.

1009

3509
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400g

3509

je¢né kroupy, uzené veprové maso, brambory, cibule, ¢esnek, mrkev, celer, petrzel, olej/sadlo, majorénka, pepf, stl, vyvar; (1a,9)
Stépanska veprova pecené, houskové knedliky

sloZeni: veprové maso, slanina, cibule, sterilované okurky, hor¢ice, sdl, pepr, kmin, vyvar, mouka pseni¢na hladka, houskovy knedlik
(mouka pseni¢nd, vejce, housky - pseni¢na mouka, drozdi, voda, sll, mléko) (1,3,7,9,10)

Rizoto s bazalkovym pestem, kukufici a kufFecim masem , sypané ¢edarem

ryze, kureci maso, kukufrice, cibule, ¢esnek, olej, bazalkové pesto (bazalka, olej, parmazan - mléko, syridlo, piniové ofisky), stl, pepr,
¢edar (mléko, syfridlo); (1,3,7,8)

Smazeny kureci Fizek, bramborové pyré s brokolici

slozeni: kufeci maso, pseni¢na mouka, vejce, strouhanka (pseni¢nd mouka, drozdi, sdl), olej, stl, brambory, mléko, maslo, brokolice
(1a,3,7,10)

ObloZena zeleninova miska s rostbifem z vepfového masa, bylinkovy dresing

veprové maso (rostbif), listovd zelenina (saldt, rukola), raj¢ata, okurka, paprika, cibule, mrkev, olej, sll, pepf, bylinkovy dresing
(smetana/jogurt, majonéza - vejce, olej, ocet, bylinky, ¢esnek, koreni (3,7,10)

Bramborové Sisky s tvarohem a Svestkami, sypané skoficovym cukrem

brambory, pseni¢nd mouka, vejce, stl, tvaroh (mléko), Svestky, cukr, skofice, maslo (1,3,7)

Streda 17.09.2025

Polévka: Zelna polévka s klobasou

1.

200g

3509

1009

400g

slozeni: kysané zeli (zeli, stl, kmin), brambory, cibule, ¢esnek, mrkev, raj¢atovy protlak, mouka pseni¢na hladka (jiska), olej/sadlo,
klob&sa (veprové maso, sil, kofeni, konzervanty), kmin, majoranka, stl, pept; (1a,9)

-

Pecené krali¢i stehynko na kminé, moravské zeli, bramborové knedliky

slozeni: krali¢i maso, sil, pepf, kmin, cibule, ¢esnek, olej/sadlo, moravské kysané zeli (zeli, cibule, sadlo, cukr, ocet, kofeni),
bramborové knedliky (brambory, pseni¢nd mouka, krupice, vejce, sll) (1a,3,7)

Zapecené lasagne s bolonskou omackou, kufrecim masem a syrem, okurkovy salat

sloZeni: téstoviny lasagne (pSeni¢nd mouka, vejce, voda, sll), kureci maso, raj¢ata, cibule, ¢esnek, mrkev, fapikaty celer, olej,
bylinky (bazalka, oregano), besamel (mléko, maslo, pseni¢na mouka), syr (mléko, syfidlo), okurka, ocet, cukr, sdl, pepf; (1a,3,7,9)
Hovézi maso na cerveném viné, bramborova kase

hovézi maso, cibule, ¢esnek, mrkev, celer, raj¢atovy protlak, ¢ervené vino, hovézi vyvar, olej/sadlo, koreni (sul, pepf, tymian,
bobkovy list), brambory, mléko, maslo, sll; Alergeny: 7, 9 (3,7,9)

Téstovinovy salat se smazenym camembertem, dresing

téstoviny (pSeni¢na mouka, vejce, voda, sll), listova zelenina (salat, rukola), raj¢ata, paprika, okurka, smazeny camembert (syr z
mléka, strouhanka - p$eni¢nd mouka, drozdi, sdl, vejce), olej, sll, pepf, dresing (smetana/jogurt, majonéza - vejce, olej, ocet,
bylinky, kofeni); (1,3,7,10)

Ctvrtek 18.09.2025
Polévka: Italska hovézi polévka s fazolemi a téstovinami

1.

1209

350g

120g

350g

hovézi maso (kosti), hovézi vyvar, fazole, cibule, mrkev, fapikaty celer, raj¢ata, ¢esnek, bylinky (bazalka, oregano), olej, sil, pepf,
téstoviny (pseni¢na mouka, vejce, voda, stl) (1,3,7,9)

Spanélsky ptacek z hovéziho masa, dusena ryze

sloZeni: hovézi maso, cibule, ¢esnek, sterilované okurky, parek (veprové maso, koreni, sll, konzervanty), vejce varené, hoicice,
slanina, sadlo/olej, sdl, pepf, vyvar, mouka pseni¢na (na zahusténi omacky), dusena ryze (ryze, sil, voda), kofenova zelenina
(1,3,9,10)

Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem

slozeni: buchti¢ky, vanilkovy krém (1,3,7)

Grilované vepfové medailonky na cibulovém ragd s anglickou slaninou, $touchané brambory
veprové maso, cibule, anglickd slanina, olej/sadlo, sdl, pepf, bylinky (tymiédn, rozmaryn), brambory, maslo, mléko, petrzelovéa nat;
(1,3,7)

Caesar salat s kousky kureciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou

slozeni- Fimsky salat, kufeci maso, olej, sdl, pepf, syr Grand Moravia (mléko, syfidlo), krutony (pseni¢né pecivo, olej, sal, kofeni),
Caesar zdlivka (vejce, olej, horcice, ancovicky - ryby, parmezan - mléko, citrénova stava, ¢esnek, worcesterovd oméacka - ryby, ocet,
cukr, sal); (1a,3,4,7,8,10)

Patek 19.09.2025
Polévka: Frankfurtska polévka

brambory, cibule, ¢esnek, mrkev, celer, pérek, sadlo/olej, hladkd mouka pseni¢na (jiSka), paprika sladka, majoranka, sil, pepf,
uzenina (Spekacky/parek - veprové maso, koreni, stl, konzervanty), vyvar, smetana; (1a,3,7,9)
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Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka

slozeni: brambory, pSeni¢nd mouka, krupice, vejce, sdl, uzené vepiové maso, cibule, sadlo/olej, kysané zeli (zeli, stl, kmin, cibule,
cukr, ocet), koreni (pepr, kmin, bobkovy list); (1a,3)

Masové kulicky s omackou ze zeleného pepre, tagliatelle

mleté hovézi/veprové maso, cibule, ¢esnek, vejce, strouhanka (pseni¢nd mouka, drozdi, sll), sdl, pepr, olej, smetana, zeleny pepr,
vyvar, maslo, pseni¢né téstoviny tagliatelle (pseni¢nd mouka, vejce, voda, sil), slanina (1,3,7)

Smazena veprova kapsa plnéna sunkou a camembertem, varené brambory, zeleninova obloha
sloZeni: veprové maso, Sunka (veprové maso, sll, dusitanova smés), camembert (mléko, syridlo), pseni¢nd mouka, vejce, strouhanka
(p$eni¢nad mouka, drozdi, sdl), olej, brambory, zeleninova obloha (raj¢e, okurka, paprika, listovy salat); (1a,3,7)

Poke bowl s krevetami

ryze sushi, ryzovy ocet, krevety, sil, avokddo, edamame sojové boby, fedkvicka, mrkev, okurka, naklddana zluta redkev, redkvicky,
rajCata, salat, sojové klicky, koriandr, prazené sezamové seminko, soy-ponzu omacka, teriyaki majonéza, séjovd omacka (séja,
pSenice, voda, sdl), avokado, ¢ervené zeli, jarni cibulka, sezamova seminka, limetkova stava, olej (sezamovy/fepkovy), pepr;
(1,2,6,11)

Spagety aglio olio e peperoncino s vepfovym masem, sypané syrem

sloZeni: Spagety (pseni¢nd mouka, voda), veprové maso, ¢esnek, olivovy olej, chilli papri¢ky, petrzelova nat, sdl, pepf, tvrdy syr
(mléko, syridlo),syr Gran Moravia (1a, 3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmeény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



