
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (01.09.2025 - 05.09.2025)
Pondělí 01.09.2025
Polévka: Kulajda

složení: houby, smetana, mléko, kopr, vejce, mouka (1a,3,7,9)
1. 100g Segedínský guláš speciál, staročeské knedlíky

složení: zelí, vepřové maso, omáčka, paprika, staročeský knedlík, mouka, vejce, sůl, pepř, smetanový krém, kurkuma (1a,3,7,9)
2. 120g Krůtí nudličky s thajskou zeleninou v ustřičné omáčce, basmati rýže

krůtí maso, zelenina, ústřičná omáčka, koření, sůl, pepř, basmati rýže (1,3,5,6,7,9,14)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, šťouchané brambory

složení: kuřecí maso, brambory, mléko, vejce, mouka, pažitka (1a,3,7,10)
4. 400g Řecký kuskusový salát s balkánským sýrem, kuřecím masem, krutóny a bylinkovým pestem

kuskus, zelenina, balkánský sýr, bylinkové pesto, toust. chléb, kuřecí maso (1a,3,7,8)

Úterý 02.09.2025
Polévka: Česneková polévka s vejci a bramborami

složení: česnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 350g Restované špecle s uzeným masem, zelím a sekanou pažitkou

špecle, uzené maso, zelí, pažitka (1,3,7)
2. 350g Široké nudle s masovými kuličkami , sypané sýrem

těstoviny tagliatelle, strouhaný sýr grand Moravia, bazalka, mleté maso mix, česnek, strouhanka, mléko, olivový olej, suché červené
víno, rajčatové pyré, kuřecí vývar, med, sůl (1,3,7)

3. 120g Vepřový steak s anglickou slaninou a sázeným vajíčkem, šťouchané brambory
složení: vepřové maso, anglická slanina, vajíčko, brambory (1,3,6)

4. 400g Salát Coleslaw se smaženými sýrovými polštářky
zelenina, majonéza, sýrové polštářky (1a,3,5,7)

5. 400g Vafle sypané skořicovým cukrem s ovocným přelivem
vafle, cukr, skořice, směs ovoce (1a,3,5,7)

Středa 03.09.2025
Polévka: Hráškový krém

složení: hrách, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Znojemská vepřová pečeně, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, znojemská omáčka, houskový knedlík, okurka, vejce, mouka (1a,3,7,9)
2. 300g Čočka na kyselo, opečená klobása, sázené vajíčko, okurka

složení: čočka, klobása, vajíčko, okurka, olej, okurka (1a,3,6,10)
3. 120g Kuřecí plátek zapečený s broskví a sýrem, bramborová kaše

složení: kuřecí maso, broskev, sýr, brambory, mléko, máslo, sůl, směs koření (1a,3,7)
4. 400g Salát z rýžových nudlí " Hakuna matata" s kuřecím masem, mangem a zeleninou, avokádové

guacamole
rýžové nudle, kuřecí maso, nakrájená rajčata na kostičky, kostičky manga, červená cibule, okurka, dresing: avokádové guacamole,
citrónová šťáva, utřený česnek, sušený koriandr, šalotka na jemno, sůl, pepř (1,3,7)

Čtvrtek 04.09.2025
Polévka: Hovězí vývar s játrovými knedlíčky a nudlemi

drůbeží játra, strouhanka, máslo, česnek, pažitka, majoránka, sůl, pepř, hovězí maso, nudle do polévky, celé, mrkev, petržel, cibule,
(1,3,7,9)

1. 240g Maminčino kuře, přílohové těstoviny s játry
složení: těstoviny, kuřecí maso, játra (1a,3,7,9)

2. Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem (4ks)
složení: vdolečky, povidla, tvaroh (1a,3,7)

3. 100g Zapečená vepřová krkovice se sýrem, smetanou a bramborami, zelný salát
vepřová krkovice, sůl, pepř, cibule, sýr eidam, máslo, smetanový krém, brambory, zelný salát (1,3,6,7)

4. 400g Těstovinový salát Margherita
těstoviny mušle, mozzarella, rajčata, bazalka, olivový olej, sůl, pepř, kuřecí maso (1,3,7)

Pátek 05.09.2025
Polévka: Dršťková

složení: vepřové žaludky, koření (1,9)
1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 350g Těstoviny s brokolicí, Cherry rajčaty, mandlemi a kuřecím masem, sypané sýrem

těstoviny , brokolice, sýr grand Moravia hoblinky, česnek, olivový olej, rajčata Cherry, sůl, pepř, mandle, kuřecí maso (1,3,7,8)
3. 120g Smažený vepřový řízek, bramborový salát s hořčicí a fazolkami

vepřové maso, vejce, mouka, strouhanka, sůl, brambory, zelené fazolky, červená cibule, Cherry rajčata, kapary, hrubozrnná hořčice,
citron, olivový olej (1,3,7,10)

4. 400g Havajské poke bowl
rýže Suschi, uzený losos, okurka, avokádo, ředkvičky, koriandr, limeta, ananas, sezamová semínka, sojová omáčka, rýžový ocet
(1,3,4,6,7,11)

5. 140g Přírodní ďábelský řízek s hořčicí, cibulí a křenem, bramborová lepenice
vepřové maso mleté, strouhanka, mléko, vejce, petržel, sůl, olej, brambory, cibule, sádlo, kysané zelí, křen, hořčice (1,3,7,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


