Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (01.09.2025 - 05.09.2025)

Pondéli 01.09.2025
Polévka: Kulajda
slozeni: houby, smetana, mléko, kopr, vejce, mouka (1a,3,7,9)
1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
sloZeni: zeli, vepfové maso, oméacka, paprika, staro¢esky knedlik, mouka, vejce, sil, pepf, smetanovy krém, kurkuma (1a,3,7,9)
2. 120g Kruti nudliéky s thajskou zeleninou v ustfi¢éné omaéce, basmati ryze
krati maso, zelenina, Ustri¢nd omacka, koreni, sdl, pepf, basmati ryze (1,3,5,6,7,9,14)
3. 120g Smazeny kureci fizek, Stouchané brambory
slozeni: kureci maso, brambory, mléko, vejce, mouka, pazitka (1a,3,7,10)

4. 400g Recky kuskusovy salat s balkanskym syrem, kufecim masem, krutény a bylinkovym pestem
kuskus, zelenina, balkdnsky syr, bylinkové pesto, toust. chléb, kureci maso (1a,3,7,8)

Utery 02.09.2025
Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborami
slozeni: Cesnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 350g Restované sSpecle s uzenym masem, zelim a sekanou pazitkou
Specle, uzené maso, zeli, pazitka (1,3,7)
2. 350g Siroké nudle s masovymi kulickami , sypané syrem
téstoviny tagliatelle, strouhany syr grand Moravia, bazalka, mleté maso mix, ¢esnek, strouhanka, mléko, olivovy olej, suché cervené
vino, raj¢atové pyré, kureci vyvar, med, stl (1,3,7)
3. 120g Veprovy steak s anglickou slaninou a sazenym vajickem, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, anglicka slanina, vajicko, brambory (1,3,6)
4. 400g Salat Coleslaw se smazenymi syrovymi polstarky
zelenina, majonéza, syrové polstarky (1a,3,5,7)
5. 400g Vafle sypané skoFicovym cukrem s ovocnhym pielivem
vafle, cukr, skofice, smés ovoce (1a,3,5,7)

Streda 03.09.2025
Polévka: Hraskovy krém
slozeni: hrach, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Znojemska veprova pecené, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, znojemskd omacka, houskovy knedlik, okurka, vejce, mouka (1a,3,7,9)
2. 300g Cocka na kyselo, opeé¢ena klobasa, sazené vajicko, okurka
slozeni: Cocka, klobasa, vajicko, okurka, olej, okurka (1a,3,6,10)
3. 120g Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase
sloZeni: kufeci maso, broskev, syr, brambory, mléko, maslo, stl, smés koreni (1a,3,7)
4. 400g Salat z ryzovych nudli " Hakuna matata" s kufecim masem, mangem a zeleninou, avokadové

guacamole
ryzové nudle, kureci maso, nakrdjena rajcata na kosticky, kosticky manga, ¢ervena cibule, okurka, dresing: avokadové guacamole,
citronova Stava, utfeny ¢esnek, suseny koriandr, Salotka na jemno, sdl, pepr (1,3,7)

Ctvrtek 04.09.2025

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi
drlbezZi jatra, strouhanka, maslo, ¢esnek, pazitka, majoranka, sll, pepf, hovézi maso, nudle do polévky, celé, mrkev, petrzel, cibule,
(1,3,7,9)
1. 240g Mamincino kure, prilohové téstoviny s jatry
slozeni: téstoviny, kureci maso, jatra (1a,3,7,9)
2. Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem (4ks)
slozeni: vdolecky, povidla, tvaroh (1a,3,7)
3. 100g Zapecena veprova krkovice se syrem, smetanou a bramborami, zelny salat
veprova krkovice, stl, pept, cibule, syr eidam, maslo, smetanovy krém, brambory, zelny salat (1,3,6,7)
4. 400g Téstovinovy salat Margherita
téstoviny musle, mozzarella, raj¢ata, bazalka, olivovy olej, sl, pepr, kufeci maso (1,3,7)

Patek 05.09.2025

Polévka: Drstkova
slozeni: veprové zaludky, koreni (1,9)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 350g Téstoviny s brokolici, Cherry rajc¢aty, mandlemi a kufecim masem, sypané syrem
téstoviny , brokolice, syr grand Moravia hoblinky, ¢esnek, olivovy olej, raj¢ata Cherry, sil, pepf, mandle, kufeci maso (1,3,7,8)
3. 120g Smazeny veprovy Fizek, bramborovy salat s hoicici a fazolkami
veprové maso, vejce, mouka, strouhanka, sdl, brambory, zelené fazolky, ¢ervena cibule, Cherry raj¢ata, kapary, hrubozrnna hor¢ice,
citron, olivovy olej (1,3,7,10)
4. 400g Havajské poke bowl
ryze Suschi, uzeny losos, okurka, avokado, redkvic¢ky, koriandr, limeta, ananas, sezamova seminka, sojovd omacka, ryzovy ocet
(1,3,4,6,7,11)
5. 140g Prirodni dabelsky Fizek s hoicici, cibuli a kfenem, bramborova lepenice
veprové maso mleté, strouhanka, mléko, vejce, petrzel, sll, olej, brambory, cibule, sadlo, kysané zeli, kien, hof¢ice (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



