Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (25.08.2025 - 29.08.2025)

Pondéli 25.08.2025
Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: zelenina, zeli, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborové knedliky
sloZeni: veprové maso, $penat, bramborovy knedlik, mouka, vejce, ¢esnek, cibule, stl, pepf (1,3,7,9)
2. 350g Syrové tortellini s pec¢enymi kurecimi palickami, ¢ervena rfepa
téstoviny tortelliny pIinéné syrem , kureci pali¢ky, ¢ervena repa, mouka, vejce, voda, sdl (1,3,7,9)
3. 110g Smazeny losos s medem a hof¢ici, varené brambory
losos, med, horcice, brambory, strouhanka, mouka, vejce (1,2,3,4,7,8)

4. 400g Cobbuv salat s vejci, anglickou slaninou, kufecim masem a zeleninou
vejce, anglicka slanina, kureci prsa, rimsky saldt, hlavkovy salat, rajc¢ata, avokado, syr s modrou plisni, pazitka, zalivka:Salotka, vinny
ocet, dijonska horcice, olivovy olej, sdl, pepr (3,4, 5, 7,9,10)

Utery 26.08.2025
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)
1. 120g Debrecinska veprova pecené, staroceské knedliky
veprova pecené, mouka, smetana, paprika, staroceské knedliky (1a,3,7,9)
2. 350g Spagety salsiccia s vepfovym masem, drcenymi rajéaty a bazalkou, sypané syrem
téstoviny Spagety, veprové maso, bazalkové pesto, drcena rajcata, ¢esnek, bilé vino, smetana, syr Gran Moravia, cibule (1a,3,7,12)
3. 100g Kradli¢i ragl s éesnekem a anglickou slaninou, smetanova bramborova kase
krali¢i hrbet, Cesnek, anglicka slanina, brambory, smetana (1,3,7,9)
4. 400g Listovy salat s grilovanym camembertem a vlasskymi ofechy, medova zalivka
fimsky salat, ledovy salat, polni¢ek, Camembert, viasské orechy, olivovy olej, med, dijonska hoi¢ice, sll, pepr (1,3,5,7,8,10)

5. 350g Sisky s makem, sypané cukrem, ovoce
slozeni: Sisky, mak, cukr, ovoce, maslo (1a,3,7)

Streda 27.08.2025
Polévka: Zampionova krémova
slozeni: zampiony, smetanovy krém, kofenova zelenina, voda, pepf sdl, cibule (1,3,7,9)
1. 120g Rozlétany ptacek z veprového masa, dusena ryze
veprové maso, okurka, vajicko, mouka, slanina, ryze (1a,3,7,9)
2. 350g Zapecené sunkové flicky s vejci a syrem, dynovy kompot
sloZzeni: téstoviny, uzené maso, dyné, vejce, mléko, sll, pept, syr (1a,3,7,10)
3. 120g Pecena veprova panenka s anglickou slaninou, bramborové krokety, tatarska omacka
veprova panenka, anglicka slanina, krokety, mouka, olej, pepf, sdl, tatarskd omacka (1,3,7)

4. 400g Michany zeleninovy salat "Tenerife" s tunakem a vajickem, dresing
sloZeni: mix listovych salatd (ledovy salat, fimsky salat, ¢ekanka), raj¢e, okurka, paprika bila, ¢ervend a zluta, sladka kukufrice, jarni
cibulka, ¢ervena cibule, kousky tundku , ¢erné olivy, vajicko, dresing: kremzska horcice olivovy olej + citron + med (3,7,8,10)

Ctvrtek 28.08.2025
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 100g Pecena kotletka Spikovana klobasou, duseny Spenat, bramborové spalicky
slozeni: veprové maso, klobasa, spenat, bramborové Spalicky (1,3,6,7)
2. 3509 Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 120g Kureci fizek smazeny v kukuriénych lupincich, bramborové pyré
slozeni: kufeci maso, kukufi¢né lupinky, brambory, mléko, maéslo, olej, sdl (1a,3,7,10)

4. 400g Poke bowl s ryzi a tundkem
jasminova ryze, tunak, ryzovy ocet, saldtova okurka, avokddo, mango, rfedkvic¢ka, sezamové seminko, sojovd omdacka, edamame
fazole (1,3,4,6,7,11)

Patek 29.08.2025
Polévka: Coc¢kova polévka s klobasou
slozeni: ¢ocka, cibule, klobésa (1,6,9)
1. 100g Rajska hovézi pec¢ené, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, raj¢atovy protlak, hladkd mouka, kofenova zelenina, koreni, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 100g Cinské nudle se zeleninou a kufecim masem
slozeni: ¢inské nudle, zelenina, kureci maso, houby (1a,3,7,9)

3. 140g Stavnaty hamburger LOCO MOCO s houbovou oméaékou a sazenym vajickem, varené brambory
mleté veprové maso, vaji¢ko, brambory, worcesterskd omacka, séjovd omacka, Zampiony, kukuri¢ny skrob, ¢esnek, kecup, sll, pepf,
cibule (1a,3,5,7,8)

4. 400g 2ks Tortilla pInéna zeleninou, kufecimi kousky a ¢edarem, dresing
tortilla, kureci maso, zelenina:rajce, cibule, okurka, syr ¢edar, dresing (1a,3,5,7,9)

5. 120g Smazené kureci stripsy, americké brambory, tatarska omacka
kureci maso, trojobal (mouka, storuhanka, vejce), americké brambory, tatarka (1,3,7,9)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



