Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (04.08.2025 - 08.08.2025)

Pondéli 04.08.2025

Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborami
slozeni: ¢esnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 100g Peceni veprovi dracci, dusené zeli, bramborové spalicky
slozeni: veprové maso, zeli, bramborovy Spalic¢ky (1a,3,7)
2. 100g Kufeci maso na paprice, Specle
slozeni: kureci maso, paprika, smetana, Specle (1a,3,5,7,9)
3. 120g Smazeny filet z tresky v ceredlni strouhance , bramborové pyré s dyni hokaido
filet z tresky v ceredlini strouhance, brambory, hokaido (1a, 3, 5, 7)

4. 400g Barevné torteliny pInéné ricottou a Spenatem se zeleninou a fazolemi, zalivka
torteliny, ricotta syr, Spenat, ¢erné fazole, ¢ervena cibule, koriandr, cherry raj¢ata, ¢esnek, olivovy olej, limetova stava, paprika,
mléko, voda (1a,3,7,6)

Utery 05.08.2025
Polévka: Kroupova polévka s uzenym masem
uzené maso, kroupy, sadlo, sil, pepf (1a, 3,7,9)
1. 100g Uzena sSunka od kosti "RUSTIGO" na domacich haluskach se zelim
uzena sunka od kosti, halusky, zeli (1a,3,7)
2. 350g Bulgurové rizoto s krutim masem a zeleninou, sypané syrem, ¢ervené fepa
slozeni: bulgur, krati maso, zelenina, syr, ¢ervena fepa (1a,3,7,9)
3. 120g Veprovy steak s anglickou slaninou a sdzenym vajickem, bramborové krokety
veprové maso, anglicka slanina, vejce, bramborové krokety (1,3,7)
4. 400g Téstovinovy salat s kufecim masem, se smazenymi jablicky ve skoficovém tésticku, jogurtovy
dresing
slozeni: ovoce, skofrice, jogurt, kufeci maso, téstoviny, mouka, vejce, mléko (1,3,7,8)
5. 350g Zapecené palacinky s marmeladou, tvarohem a rozinkami, prelité vanilkovym krémem
sloZeni: palacinky, tvaroh, rozinky, vanilkovy krém (1,3,7)

Streda 06.08.2025

Polévka: Mrkvova polévka s koriandrem

mrkev, zeleninovy vyvar, zakysana smetana, koriandr, olivovy olej, citronovéa stava, mlety koriandr , smetanovy krém (1,3,7,9)
1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky

sloZzeni: zeli, vepfové maso, oméacka, paprika, staro¢esky knedlik, mouka, vejce, sil, pepf, smetanovy krém, kurkuma (1a,3,7,9)
2. 300g Cocka na kyselo, opec¢ena klobasa, sazené vajicko, okurka

slozeni: ¢ocka, klobasa, vaji¢ko, okurka (1a,3,6,10)
3. 120g Smazeny veprovy Fizek, bramborova kase s cesnekem

slozeni: veprové maso, bramborova kase, ¢esnek (1,3,7,10)
4. 400g Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing

slozeni: téstoviny strozzapreti, veprova panenka, zelenina, syr, dresing (1,3,7,10)

Ctvrtek 07.08.2025

Polévka: Hovézi vyvar s hvézdickami
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)

1. 100g Hovézi pecené s brusinkovou omackou, houskové knedliky
hovézi maso, brusinky, kofenové zelenina, sal, pepf, mouka, vejce, houskovy knedlik (1,3,7,9)

2. 350g Tvarohové knedliky plnéné merunkami, sypané cukrem, masténé maslem
tvarohové knedliky, merunky, cukr, maslo (1,3,7)

3. 1709 Grilované veprové Zebirko s BBQ omackou, selské brambory
veprové zebro, bbg marindda, brambory, anglickd slanina, majordnka, ¢esnek (1a,3,5,7)

4. 350g Caesar salat s kousky kurfeciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou
rimsky salat, ledovy salat, vejce, kureci maso, horcice, olivovy olej, citronova stava, krutony, cesnek, kapary, grand Moravia
(1a,,3,4,7,8,10,11)

Patek 08.08.2025

Polévka: Gulasova polévka
brambory, hovézi nebo veprové maso na gulds, cibule, rajsky protlak, mleta sladka paprika, sadlo nebo olej, mouka, ¢esnek, drceny
kmin, majoranka, sl (1a,9)

1. 350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
slozeni: bramborové knedliky, uzené maso, dusené zeli, cibulka (1a,3,7)

2. 3509 Zapecené bolonské lasagne s chedarem a kufecim masem
kufeci maso, syr, téstoviny, bolofiskd omacka (1,3,7)

3. 120g Smazena veprova kapsa pIlnéna Sunkou a camembertem, varené brambory, zeleninova obloha
slozeni: veprové maso, Sunka, Camembert, brambory, zelenina (1a,3,7,10)

4. 400g Greek bowl s kufecim masem
kureci maso, feta syr, olivy, zakysana smetana, ledovy salat, Cherry raj¢ata, okurka, sQl, pepf, mrkev, paprika, sezamové seminka
(1,3,6,7,11)

5. 350g Paella z arborio ryze se zeleninou, morskymi plody a kufecimi palickami
slozeni: arborio kulata ryze, cervena paprika, ¢esnek, bilé vino, koreni, mrkev, hrasek, kureci pali¢ky, cibule , olivovy olej
(1a,2,3,7,14)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



