
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (04.08.2025 - 08.08.2025)
Pondělí 04.08.2025
Polévka: Česneková polévka s vejci a bramborami

složení: česnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 100g Pečení vepřoví dráčci, dušené zelí, bramborové špalíčky

složení: vepřové maso, zelí, bramborový špalíčky (1a,3,7)
2. 100g Kuřecí maso na paprice, špecle

složení: kuřecí maso, paprika, smetana, špecle (1a,3,5,7,9)
3. 120g Smažený filet z tresky v cereální strouhance , bramborové pyré s dýní hokaido

filet z tresky v cereální strouhance, brambory, hokaido (1a, 3, 5, 7)
4. 400g Barevné torteliny plněné ricottou a špenátem se zeleninou a fazolemi, zálivka

torteliny, ricotta sýr, špenát, černé fazole, červená cibule, koriandr, cherry rajčata, česnek, olivový olej, limetová šťáva, paprika,
mléko, voda (1a,3,7,6)

Úterý 05.08.2025
Polévka: Kroupová polévka s uzeným masem

uzené maso, kroupy, sádlo, sůl, pepř (1a, 3,7,9)
1. 100g Uzená šunka od kosti "RUSTIGO" na domácích haluškách se zelím

uzená šunka od kosti, halušky, zelí (1a,3,7)
2. 350g Bulgurové rizoto s krůtím masem a zeleninou, sypané sýrem, červené řepa

složení: bulgur, krůtí maso, zelenina, sýr, červená řepa (1a,3,7,9)
3. 120g Vepřový steak s anglickou slaninou a sázeným vajíčkem, bramborové krokety

vepřové maso, anglická slanina, vejce, bramborové krokety (1,3,7)
4. 400g Těstovinový salát s kuřecím masem, se smaženými jablíčky ve skořicovém těstíčku, jogurtový

dresing
složení: ovoce, skořice, jogurt, kuřecí maso, těstoviny, mouka, vejce, mléko (1,3,7,8)

5. 350g Zapečené palačinky s marmeládou, tvarohem a rozinkami, přelité vanilkovým krémem
složení: palačinky, tvaroh, rozinky, vanilkový krém (1,3,7)

Středa 06.08.2025
Polévka: Mrkvová polévka s koriandrem

mrkev, zeleninový vývar, zakysaná smetana, koriandr, olivový olej, citronová šťáva, mletý koriandr , smetanový krém (1,3,7,9)
1. 100g Segedínský guláš speciál, staročeské knedlíky

složení: zelí, vepřové maso, omáčka, paprika, staročeský knedlík, mouka, vejce, sůl, pepř, smetanový krém, kurkuma (1a,3,7,9)
2. 300g Čočka na kyselo, opečená klobása, sázené vajíčko, okurka

složení: čočka, klobása, vajíčko, okurka (1a,3,6,10)
3. 120g Smažený vepřový řízek, bramborová kaše s česnekem

složení: vepřové maso, bramborová kaše, česnek (1,3,7,10)
4. 400g Těstovinový salát strozzapreti s vepřovou panenkou a hoblinkami sýra, dresing

složení: těstoviny strozzapreti, vepřová panenka, zelenina, sýr, dresing (1,3,7,10)

Čtvrtek 07.08.2025
Polévka: Hovězí vývar s hvězdičkami

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,7,9)
1. 100g Hovězí pečeně s brusinkovou omáčkou, houskové knedlíky

hovězí maso, brusinky, kořenová zelenina, sůl, pepř, mouka, vejce, houskový knedlík (1,3,7,9)
2. 350g Tvarohové knedlíky plněné meruňkami, sypané cukrem, maštěné máslem

tvarohové knedlíky, meruňky, cukr, máslo (1,3,7)
3. 170g Grilované vepřové žebírko s BBQ omáčkou, selské brambory

vepřové žebro, bbq marináda, brambory, anglická slanina, majoránka, česnek (1a,3,5,7)
4. 350g Caesar salát s kousky kuřecího masa, sýr Grand Moravia, krutony a zálivkou

římský salát, ledový salát, vejce, kuřecí maso, hořčice, olivový olej, citronová šťáva, krutony, česnek, kapary, grand Moravia
(1a,,3,4,7,8,10,11)

Pátek 08.08.2025
Polévka: Gulášová polévka

brambory, hovězí nebo vepřové maso na guláš, cibule, rajský protlak, mletá sladká paprika, sádlo nebo olej, mouka, česnek, drcený
kmín, majoránka, sůl (1a,9)

1. 350g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené zelí, cibulka
složení: bramborové knedlíky, uzené maso, dušené zelí, cibulka (1a,3,7)

2. 350g Zapečené boloňské lasagne s chedarem a kuřecím masem
kuřecí maso, sýr, těstoviny, boloňská omáčka (1,3,7)

3. 120g Smažená vepřová kapsa plněná šunkou a camembertem, vařené brambory, zeleninová obloha
složení: vepřové maso, šunka, Camembert, brambory, zelenina (1a,3,7,10)

4. 400g Greek bowl s kuřecím masem
kuřecí maso, feta sýr, olivy, zakysaná smetana, ledový salát, Cherry rajčata, okurka, sůl, pepř, mrkev, paprika, sezamové semínka
(1,3,6,7,11)

5. 350g Paella z arborio rýže se zeleninou, mořskými plody a kuřecími paličkami
složení: arborio kulatá rýže, červená paprika, česnek, bílé víno, koření, mrkev, hrášek, kuřecí paličky, cibule , olivový olej
(1a,2,3,7,14)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


